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RESUMEN

El nivel educativo de preparatoria es determinante en la consolidacién de la personalidad del alumnado,
especialmente en lo concerniente al desarrollo de los intereses profesionales. De ahi el caracter esencial que ad-
quiere que en las instituciones educativas se diagnostiquen los intereses profesionales que manifiesten los alum-
nos. Por lo cual se desarrollé un estudio descriptivo en dos preparatorias de Mazatlan, Sinaloa; el mismo permitié
valorar las tendencias que en este sentido se estan manifestando en el estudiantado. Para la obtencién de los
datos se utilizaron dos técnicas de investigacion: el cuestionario y los diez deseos; las cuales fueron suficientes
para validar, de manera descriptiva, la informacion recopilada, la que puede ser empleada para implementar es-
trategias educativas dirigidas al cumplimiento de manera efectiva de esta importante variable educativa.

> Palabras claves: interés profesional, motivacion, alumno.

N s

The educational level in high school is crucial in consolidating the personality of students, especially con-
cerning the development of their professional interests. Hence, the essential nature which is acquired by the edu-
cational institutions to diagnose the professional interests of the students is clear. Such a descriptive study was
conducted in two high schools in Mazatlan, Sinaloa; it made it possible to assess the trends in this subject matter
that was manifested by the student community. To obtain the data for this research two techniques were used: the
questionnaire and the ten wishes survey; which were enough to validate, descriptively, the information gathered,
which can be used to implement educational strategies aimed at effectively fulfilling this important educational
variable.
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| desarrollo de la orientacion vocacional cons-

tituye una de las variables educativas mas

importantes del nivel de preparatoria; ya que
prepara a los alumnos para la eleccién de una de-
terminada carrera universitaria o profesion; de ahi la
importancia de describir las tendencias que se mani-
fiestan en los alumnos en relacién con este esencial
aspecto.

Por lo anterior el nivel de preparatoria es esen-
cial en el desarrollo personal y profesional de los alum-
nos, de ahi que el proceso de orientacién vocacional
y el trabajo educativo con los intereses profesionales,
asegura, no soélo, una educacion de calidad en las
diferentes instituciones, sino que permite asesorar y
acompanar la compleja decision de la eleccién de la
carrera universitaria o profesion que debe ser tomada
por el alumnado.

Sin embargo, el trabajo educativo con la orien-
tacion vocacional, en la educacion escolar mexicana,
estd aun distante de generar los impactos sociales
deseados; los mas recientes datos proporcionados
por el informe “Panorama de la educacién 2014”, pre-
sentado por la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE), evidencia que México
tiene una de las menores proporciones de jévenes de
15 a 19 aflos matriculados en educacion (53%); una
de las causas fundamentales por las cuales el restante
47% de jévenes no se encuentra estudiando es que
aseguran que las escuelas no los motivan y perciben
que lo que aprenden no le servira para su futuro labo-
ral o profesional. (OCDE. 2014).

Frente a este complejo panorama en la educa-
cion escolar mexicana, que evidencia bajos resulta-
dos en el proceso de orientacion vocacional y el desa-
rrollo de intereses profesionales en el nivel educativo
de preparatoria es necesario, realizar un estudio des-
criptivo que permita diagnosticar y sentar las bases
para proyectos investigativos a gran escala, asi como
el planteamiento de recomendaciones educativas in-
novadoras que permitan enfrentar con éxito este com-

plejo reto que trasciende de la educacion escolar a la
sociedad.

El objetivo de este estudio se centro en:

b Describir el comportamiento de los intereses profe-
sionales de los alumnos de dos preparatorias de la
ciudad de Mazatlan.

Para desarrollar el presente estudio exploratorio
descriptivo exploratorio los autores desarrollaron las
siguientes tareas investigativas:

1. Estudio de documentos normativos de la Secretaria
de Educacion.

2. Sistematizacion de diferentes fuentes tedricas rela-
cionadas con el proceso de orientacion vocacional y
los intereses profesionales.

3. Planteamiento de la metodologia cientifica a utilizar.
4. Elaboracion y aplicacion de los instrumentos de in-
vestigacion.

5. Procesamiento y anélisis de la informacion.

6. Redaccion del articulo cientifico.

Breve sistematizacion de diferentes
fuentes tedricas relacionadas con el

proceso de orientacion vocacional y
los intereses profesionales

La palabra “interés” que proviene del latin “..."In-
ter - ese’, se refiere al estado psiquico que se produce
en una persona, al enfrentar sus necesidades, con las
posibilidades y capacidades que posee para satisfa-
cer estas necesidades.

Los intereses profesionales, se consideran ac-
tualmente como un estado motivacional que dirige las
actividades de las personas hacia metas u objetivos;
asi como para designar a aquellas inclinaciones de
preferencia o rechazo que se experimentan los distin-
tos sujetos, frente a las actividades de su ambiente.
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(Zavala, 2001).

Los intereses profesionales pueden ser clasifi-
cados, segun Petrovski (1980), siguiendo varios crite-
rios, entre ellos:

P> por su contenido, pues manifiestan la relacion de
los sujetos con los objetos que satisfacen las nece-
sidades cognoscitivas y su significado real;

P> por su amplitud con relacién a los objetos y obje-
tivos, ya que pueden ser “concentrados” o “distri-
buidos”.

b por el grado de constancia, al manifestar el tiem-
PO que se expresan como intereses relativamente
intensos.

Otra forma de clasificar a los intereses la expone Za-
vala (2001), quien distingue:

b intereses expresados (confesién verbal, que se
modifican con la madurez y experiencia de cada
individuo);

P> intereses manifiestos (se observan en las acciones)

P intereses inventariados (estimados a través de las
respuestas hechas a una lista de preguntas sobre
gustos y aversiones).

Al sistematizar estos criterios, los autores defi-
nen a los intereses profesionales como manifestacio-
nes emocionales que impulsan a los alumnos a buscar
informacioén y actuar en funcién de acceder a la carre-
ra universitaria o profesion que desean para su futuro
personal.

En funcion del desarrollo de los intereses profe-
sionales en el alumnado, la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), ha concebido el Programa de Orienta-
cion Vocacional (POV), que surge de los objetivos y
estrategias establecidos en el Programa Sectorial de
Educacion, denominado “Siguele, caminemos juntos.
Acompafiamiento Integral para Jovenes de la Educa-
cion Media Superior”.

El Programa de Orientaciéon Vocacional (POV)
tiene la finalidad de promover el apoyo y asesoria a los
estudiantes, tanto para la eleccion de una carrera de

la educacién media superior o superior, asi como para
guiarlos en su incorporaciéon al mercado laboral, de tal
manera que los estudiantes cuenten con un panora-
ma general de las diferentes opciones de profesiones
y ocupaciones, y analicen las diferentes alternativas
que tienen para desarrollar su potencial dentro de su
trayectoria escolar. (SEP, 2011).

No obstante a la puesta en practica del POV, se
identifica que ha faltado falta de difusion de la oferta
educativa de la educacion superior, persisten dificul-
tades en el acceso de los j6venes a instituciones so-
ciales claves para su desarrollo, como la educacién y
el trabajo, de ahi la necesidad de encontrar mecanis-
mos eficaces que permitan promover una mejor orga-
nizacion y operacion de las actividades de Orientacion
Vocacional a través de una adecuada articulacion en-
tre los tres niveles de educacion (basica, media y su-
perior), asimismo mejorar los servicios de Orientacion
Vocacional para brindarles un mayor apoyo en la toma
de decisiones de los estudiantes en su futuro inmedia-
to, ya sea en su transito hacia estudios superiores o su
incorporacion al mundo del trabajo. (SEP, 2011).

En la educacién mexicana, tanto los padres de
familia como los propios alumnos han manifestado la
importancia de desarrollar una labor de orientacién
vocacional més efectiva, atendiendo a las potenciali-
dades de estudios y laborales en las diferentes regio-
nes, asi como reconociendo los intereses profesiona-
les que manifieste el alumnado.

La Orientacion Vocacional en el nivel medio su-
perior reviste una gran importancia, ya que el adoles-
cente se encuentra inmerso en una fase de desarro-
llo fisico y emocional trascendente. (Papalia y Olds,
1998). Otros autores, manifiestan que los estudiantes
necesitan de otras personas que los orienten y los
apoyen en la elaboraciéon de su proyecto de vida, para
que se les proporcione informaciéon tanto interna como
externa a ellos. (Rimada, 2003).

Las anteriores ideas sefialan que los alumnos al
momento de seleccionar una determinada carrera uni-
versitaria o profesion, suelen estar dudosos. Por ello
es necesario que el programa de Orientacion Voca-
cional les ayude a vincular sus intereses profesionales
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con las potencialidades de ofertas educativas de la
educacion superior.

Todo lo anterior justifica la importancia de descri-
bir los intereses profesionales de los alumnos en dos
preparatorias de Mazatlan, Sinaloa, lo cual puede servir
de referencia para el perfeccionamiento de los progra-
mas de Orientacién Vocacional que se pongan en prac-
tica actualmente en las diferentes preparatorias.

Metodologia

Este estudio exploratorio se concibié con un
enfoque cualitativo—descriptivo producto de la com-
plejidad que representa el concepto de interés pro-
fesional, por lo que se emplearon diferentes métodos
de investigacion, para interpretar la realidad en co-
rrespondencia con las respuestas planteadas por los
alumnos, que formaron parte de la poblacién investi-
gada, lo que servié de retroalimentacion al proceso
educativo escolar que se desarrolla en las diferentes
instituciones educativas.

Para el analisis y procesamiento de la informa-
cion se utilizaron los datos cualitativos aportados por
los instrumentos aplicados; unido al método de anali-
sis porcentual, perteneciente a la estadistica descrip-
tiva. Los datos se recopilaron en el propio campo de
investigacion, es decir en las escuelas.

Técnicas para la recoleccion de datos

Durante el estudio investigativo se emplearon,
de manera combinada, dos técnicas para la recolec-
cion de los datos vinculados con los intereses profe-
sionales:

b Cuestionario (alumnos)
P> Técnica de los diez deseos

Su empleo permitié realizar una mejor aproxima-
cion a la realidad estudiada ya que no fueron aplica-
das a los mismo alumnos.

El cuestionario empleado recoge los dos indi-
cadores determinados; se concibi¢ a partir de pre-
guntas cerradas, semicerradas y abiertas, durante su
aplicacion no se comprometié la individualidad de los
alumnos, con el fin de que lo respondieran con la ma-
yor objetividad posible.

La técnica de los diez deseos es una técnica
muy efectiva y comun en el diagnodstico de los intere-
ses profesionales. El instrumento consistié en propo-
nerle a los alumnos, que mencionaran los deseos mas
importantes para ellos; con el objetivo de procesar
esa informacion y determinar en qué medida influyen
sus expectativas e intereses profesionales, como indi-
cadores de investigacion, entre esos deseos; y si ya
tienen predeterminada la carrera universitaria o profe-
sién en que desean desempefiarse profesionalmente
en el futuro cercano.

Ambos instrumentos de investigacion fueron
elaborados por los propios investigadores.

Procedimiento de aplicacién

Se definio la muestra, se llevé a cabo la obten-
cion del permiso de los directivos de las escuelas se-
leccionadas y se contacté directamente con los alum-
nos a quienes se les explicod el objetivo del estudio
y se les pidié su consentimiento para responder los
instrumentos. La aplicacién se desarroll6 de manera
individual, el tiempo promedio para el llenado de los
instrumento fue de 20 minutos.

La aplicacion y la recepcion de los instrumentos
fueron realizadas por los investigadores directamente
en las instalaciones educativas sefialadas.

Este estudio se aplicd en las siguientes escue-
las:

P Institucion educativa publica. CONALEP PLANTEL
MAZATLAN II

P> Institucion educativa privada. MULTIVERSIDAD LA-
TINOAMERICANA CAMPUS LA MARINA.

El total de instrumentos aplicados fue el siguiente:
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Tabla 1

Grafico 1

Instrumentos de
investigacion
aplicados

Total de
instrumentos

Cuestionario a
los alumnos de 5 5 10
preparatoria

Técnica del
completamiento
de frases para 21 21 42

alumnos de

preparatoria

Total de

instrumentos
aplicados por 26 26 52

escuelas

Fuente: elaboracién propia

Participantes y muestra

La muestra fue seleccionada de manera inten-
cional, estuvo conformada por 78 adolescentes y jo-
venes de las escuelas destacadas.

Por su sexo 43 son alumnas frente a 35 alumnos;
sus edades oscilaron entre los 15 y los 18 afios, des-
glosadas en: 15 afios (20 alumnos para un 25,6%); 16
afios (39 alumnos para un 50%); 17 afios (13 alumnos
para un 16,6%) y 18 afios (6 alumnos para un 0. 76%).
Hubo representacion de todos los afos escolares que
se cursan en preparatoria.

Resultados obtenidos

Los resultados del cuestionario demostraron que
en el indicador relacionado con las expectativas profe-
sionales al terminar el bachillerato, los datos obtenidos
evidencian que: 26 alumnos (70,2%) tienen definida la
carrera universitaria desean estudiar o en que profe-
sion les interesa trabajar, frente a 11 alumnos (29,7%)
que no han definido aun su futuro profesional (Gréafico
1). Para este ultimo caso, la proporcién es similar entre
los sexos: el 16,2% (6 alumnos) del total del alumnado,
no estan definidos profesionalmente, frente a un 13,5%
(5 alumnas) que manifiestan igual condicion.

Expectativas profesionales

30
25 -
20 —
15 —
10 —
5 |
0 4

Indefinidos
profesionalmente

Definidos
profesionalmente

Fuente: elaboracién propia

En cuanto al indicador relacionado con la proyec-

cion de vida al terminar el bachillerato (Grafico 2), al

respecto el 56,7% (21 alumnos) desean ir a la universi-

dad, un 18,9% (7 alumnos) estan interesados en estu-

diar y trabajar y el 24,3% (9 alumnos) estan motivados

por trabajar. De los 16 alumnos interesados en trabajar
0 en estudiar y trabajar 12 son del sexo masculino.

Grafico 2

Proyeccion de vida al terminar el bachillerato

25
20
15
10
S
0

Estudiar
y trabajar

Estudiar en la
universidad

Trabajar

Fuente: elaboracién propia

Para el procesamiento de la técnica de los diez
deseos, se utilizd la siguiente escala:

b Positiva (+): cuando el contenido de los deseos
expresa un interés manifiesto por alguna carrera
universitaria o profesion.

P> Negativa (-): cuando el contenido de los deseos
no expresa un interés manifiesto por alguna carrera
universitaria o profesion.
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Del total de alumnos que se les aplicé la técnica
(41 alumnos); 15 de ellos para el 36,5% no manifes-
td un interés expreso por alguna carrera universitaria
o profesion; el restante 63,4% restante, es decir 26
alumnos, si manifestaron interés por una carrera o pro-
fesion en especifico.

Entre las carreras universitarias que mayor in-
terés despiertan en el alumnado se encuentran: las
ingenierias, las deportivas, las de idiomas, las empre-
sariales, y la aeronautica.

El estudio descriptivo realizado demuestra que
los alumnos de las preparatorias que formaron parte
de la muestra, en un rango del 60%, tienen determi-
nada la carrera universitaria o profesién que desean
estudiar; sin embargo, un 40% del estudiantado aun
no estan motivados en este sentido.

Resulta significativo que no se incluyan carreras
como el turismo, de la salud y educacion, entre el 60%
del alumnado que tienen determinada la carrera uni-
versitaria o profesion que desean estudiar.

Estos resultados demuestran la necesidad de
profundizar en el problema de investigacion plantea-
do como parte de este estudio; para no sélo describir
los indicadores investigados; sino proponer mejoras
para los programas de formacion vocacional que se
desarrolla a nivel de preparatorias.

El hecho de que exista un 40% del alumnado en
el nivel de preparatoria sin definir su interés profesio-
nal por una determinada carrera universitaria o profe-
sioén, resaltan; no sélo la importancia de perfeccionar
los programas de formacion vocacional en este nivel
educativo, sino que estos programas deben iniciar su
puesta en practica desde el nivel de primaria.

B 4
CONCLUSIONES

A partir del estudio exploratorio realizado,
se concluye que los indicadores analizados: ex-
pectativas e intereses profesionales, son impor-
tantes para perfeccionar los programas y todo
el trabajo educativo vinculados con la formacion
vocacional en el nivel de preparatoria.

Lo anterior identifica la necesidad de per-
feccionar la capacitacion profesional de los di-
rectivos y docentes del nivel de preparatoria, en
relacion con los indicadores analizados en este
estudio de caréacter descriptivo.

Aunque el estudio realizado se centré en el
nivel de preparatoria, resulta necesario conside-
rar que todo el trabajo educativo vinculado con la
formacion vocacional debe comenzar su puesta
en practica desde el nivel de primaria; lo que se
considera esencial en aras de elevar la calidad
de la educacion escolar contemporanea.
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