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LA INCLUSION EDUCATIVA PARA UNA VIDA DIGNA: PRESENTACION DE UN ESTUDIO DE CASO

Lic. Fernanda Pérez Olguinrto

RESUMEN

El siguiente articulo tiene como objetivo presentar los resultados de un estudio de caso vinculado con la
discapacidad motriz, en una alumna que, sin embargo, su capacidad cognitiva no sufre de ningun dano, por lo cual,
en un principio fue inscrita en una escuela particular donde recibid, para ayudar a que sea mas independiente.

El método de investigacion empleado fue un estudio de caso, el cual tiene como principal caracteristica
realizar un proceso de busqueda, investigacion y descripcion del caso estudiado, cuyo objeto de estudio esta
vinculado con la discapacidad motriz y como esta afecta de manera directa la educaciéon de los pacientes. Esta
metodologia es de caracter cualitativo, por eso permite genera una propuesta pedagogica para las diferentes
instituciones educativas.

Se realiza un breve andlisis sobre la discapacidad motriz y como es que esta puede ser tratada para lograr
que el paciente pueda tener una vida un poco mas independiente y con un desarrollo integral. El propésito de esta
investigacion es generar una propuesta educativa, donde se proteja uno de los derechos humanos principales
que es la educacion, y ofrecer recomendaciones a seguir en las escuelas para poder atender a mas estudiantes
en esta situacion.

} Palabras claves: derechos humanos, educacion, discapacidad, inclusion.

ABSTRACT

The following article aims to present the results of a case study related to motor disability, in a student who,
however, does not suffer from any damage to her cognitive capacity, which is why, at first, she was enrolled in a
private school where she received, to help her become more independent.

The research method used was a case study, whose main characteristic is to carry out a process of search,
investigation and description of the case studied, whose object of study is linked to cerebral palsy and how it
directly affects the education of the patients. This methodology is qualitative in nature, which is why it allows
generating a pedagogical proposal for different educational institutions.

A brief analysis is carried out on the motor disability and how it can be treated so that the patient can have
a slightly more independent life and with an integral development. The purpose of this research is to generate an
educational proposal, where one of the main human rights that is education is protected and offer recommendations
to be followed in schools in order to serve more students in this situation.

} Key Words: human rights, education, disability, inclusion.
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INTRODUCCION

istéricamente, las personas
con discapacidad han sido
segregadas o excluidas so-
cialmente, al verse limitado
su acceso a la educacioén publica, al empleo, accesibilidad,
alasalud, etc. Los estigmas y barreras que sufren estas
personas son bastos; en pleno siglo XXI en ocasio-
nes se transgreden sus derechos humanos al negarles
servicios, no por sus habilidades y capacidades, sino
porque las instituciones no cuentan con los medios y
condiciones para su desarrollo.

La educacion es parte fundamental de los derechos
del sujeto, por lo cual, la educacioén inclusiva, es parte de
los Derechos Humanos del individuo, de ahi que atender-
los es una obligaciéon de las instituciones y el Estado,
y se deberan de generar los mecanismos necesarios para
el ingreso, permanencia y egreso de estudiantes con
discapacidad.

Actualmente, distintas instituciones y organismos
en el mundo y de México, han firmado acuerdos para
comprometerse a garantizar el derecho a la educacion
en materia de derechos humanos, en una busqueda
constante por la no discriminacién a los sujetos.

La presente investigacion se centra en un estudio de
caso acercade la discapacidad motriz (DM), partiendo de
la idea que ésta no debe ser una limitante para ingresar
a la Educacién Superior, porque en algunos casos
la DM no limita la parte cognitiva del estudiante; la
discapacidad es corporal, porque no se presentan
habilidades motoras finas y en ocasiones gruesas,
es decir, hay dificultad en el movimiento de las
extremidades, labios y lengua, entre otros; pero esto
no significa que no puedan desarrollar habilidades

de aprendizaje y por tanto no se deberia de negar su
acceso y el garantizar su permanencia en la Educacion
Superior.

Bien se argumenta desde las Naciones Unidas
(2016), SEP (2014) y Sanchez y Garcia (2013) que la
discapacidad no es el problema individual, en tanto
que las limitantes mas que encontrarse Unicamente en
la persona, se encuentran en distintas barreras de la
cotidianidad que van desde los espacios fisicos hasta
la discriminacion por desconocimiento, es decir, la dis-
capacidad es una construccion social, pues la misma
sociedad limita que las personas con discapacidad se
incluyan en actividades cotidianas, tengan igualdad de
oportunidades y sean autébnomas.
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Es entonces, que en esta propuesta de investigacion FUN DAMENTAC ION
se pretenden reflexionar sobre el papel de la educacién TE ORICA

para contribuir a proteger los derechos humanos de
las personas con discapacidad. Para ello se parte de la
pregunta: ;Qué acciones pueden tomar los docentes
para contribuir a la inclusiéon educativa de estudiantes
con discapacidad motriz, y con ello, a sus derechos
humanos?

Uno de los mayores problemas que enfrenta la
Educacion Inclusiva en las Universidades Latino-
americanas, es segun Skliar, (2008) el bajo porcentaje
de las personas con discapacidad dentro del sistema
educativo con atencion efectiva.

También se pretende brindar una serie de recomenda-
ciones paralas instituciones educativas, que van desde
las acciones que se pueden tomar como docentes, hasta
lo que se puede generar en conjunto como institucién
para garantizar inclusioén a los estudiantes con DM.

Por ello, uno de los mayores retos para el sistema
educativo es “entender y promover politicas y practicas
de inclusién que permitan alcanzar los aprendizajes
basicos de la educacién obligatoria a todo el alumnado”
(Martinez Dominguez, 2011), es importante recalcar que
este objetivo es muy dificil de alcanzar si en la sociedad
no se dan las minimas condiciones de igualdad y justicia
social. En ese sentido, no se puede pretender que el
sistema educativo acabe con la discriminacion social
y cultural, por si solo, sino que exige el desarrollo y
cumplimiento de politicas que mejoren las relaciones
entre la educacién en la escuela y el entorno.

Al respecto, el articulo 3ro de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos menciona la obligato-
riedad del Estado de brindar Educacién. A su vez, a partir
de la firmay ratificacién de la Convencién de los Derechos
Humanos de las Personas con Discapacidad en 2014,
México tiene la obligacion de realizar las adecuaciones
necesarias para que las personas con discapacidad ten-
gan acceso en igualdad de condiciones a las actividades
de la vida publica: salud, trabajo, esparcimiento, movili-
dad y educacién.
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Por su parte, la ONU menciona que: “Los Estados
Parte brindaran a las personas con discapacidad la
posibilidad de aprender habilidades para la vida y
desarrollo social, a fin de propiciar su participacion
plena en igualdad de condiciones en la educacion...”.
(ONU. 2006) Segun las ONU la discapacidad “es
una condicion que afecta el nivel de vida de un
individuo o de un grupo. El término se usa para definir
una deficiencia fisica o mental, como la discapacidad
sensorial, cognitiva o intelectual, la enfermedad mental
o varios tipos de enfermedades crénicas”. (ONU. 2016)

La Discapacidad Motriz (DM) es una condicién de
vida que afecta el control y movimiento del cuerpo,
generando alteraciones en el desplazamiento, equilibrio,
manipulacion, habla y respiracién de las personas que la
padecen, limitando su desarrollo personal y social. Esta
discapacidad se presenta cuando existen alteraciones
en los musculos, huesos, articulaciones o médula espi-
nal, asi como por alguna afectacion del cerebro en el
area motriz impactando en la movilidad de la persona.
(Secretaria General de Educacion Especial, 2018).

Sin embargo, una discapacidad motriz no necesa-
riamente afecta de manera directa la parte cognitiva
de la persona, aunque su movilidad se ve afectada,
asi como su comunicacion; pero, puede aprender lo
mismo que un nifio sin esta afectacion.

Existen diferentes tipos de discapacidad motriz,
esta puede ser leve, moderada o grave, todo depende
en qué momento la persona comienza a vivir de esta
manera, si es antes del nacimiento o prenatal, perina-
tales y por ultimo después del nacimiento.

Como ya se menciond anteriormente este tipo de
discapacidad limita la movilidad de la persona que la
padece, lo cual por su puesto dificulta las actividades
fisicas, porque el tener este tipo de discapacidad
genera movimientos incontrolados, dificultades en la
coordinacion, poca fuerza en sus musculos, el habla
también se ve limitada y por su puesto la dificultad
para la motricidad fina y/o gruesa.
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Lo que genera la discapacidad motriz pueden ser
diferentes factores; “los infecciosos (poliomielitis), los
virales (Sindrome de Guillain Barré), los reumaticos
(Accidente Cerebro Vasculares y artritis reumato-
idea), los neuroldgicos (malformacion arteriovenosa
en médula o cerebro, paralisis cerebral, esclerosis
multiple, mielomeningocele, traumatismo craneo
encefalico y espina bifida), los musculares (distrofias)
y los que guardan relacion con los traumatismos
(amputaciones, lesiones medulares y traumatismo
craneo encefalico)” (Secretaria General de Educa-
cion Especial, 2018).

El tipo de discapacidad que tiene la alumna obje-
to del estudio de caso es la hemiparesia que es la
consecuencia a una lesion cerebral que provoca la
debilidad muscular de alguna parte del cuerpo. No se
trata de una paralisis total, es un grado menor, pero
provoca la disminucion del movimiento y del buen
funcionamiento de alguna parte del cuerpo, aunque
esta puede recuperarse mediante tratamientos es-
pecificos y con el tiempo. En la mayor parte de los
casos, la hemiparesia es una consecuencia derivada
de algun otro problema en la salud de la persona que
la padece, bien de nacimiento o derivados de conse-
cuencias inesperadas.

Las causas de esta debilidad muscular son variadas
y dispares y puede ser desarrollada en cualquier perso-
na (hombre y mujer) y a cualquier edad (bebés, nifios,
adultos, ancianos). Por regla general, la hemipa-resia
puede venir derivada de una lesion en la médula espinal
que dana los nervios de la zona provocando como con-
secuencia la debilidad muscular y la paralisis parcial de
una parte del cuerpo. Otra de las posibles causas, son los



dafos cerebrales provocados por tumores, cancer, o trau-
matismos craneoencefalicos. La parte del cuerpo afectada
por la hemiparesia va en funcion de la parte del cerebro
dafiada, por ejemplo, si la parte del cerebro dafiada es la
parte izquierda, la pierna, brazo, manos, pie, de la parte
derecha del cuerpo se verd afectada notablemente su
movilidad muscular.

La mayor dificultad que se le presenta a una persona
con esta discapacidad para lograr su independencia
son las barreras arquitecténicas, las cuales impiden o
complican su desplazamiento. Si los obstaculos son
superados, quienes forman parte de dicho colectivo
social podrian desarrollarse con mayor facilidad en
todos los ambitos sociales, culturales y educativos de
los que participan.

Para entender la educacién en derechos humanos,
primero se debe comprender que son los derechos
humanos y como es que surgieron y su evolucion hasta
la actualidad, un breve recorrido sobre la historia es
justamente en la idea de los derechos y se relaciona
a la proyeccién de un hombre independiente e inserto
en un orden social. En la edad media los derechos se
basaban en un orden divino, si se traslada a un lugar
mas especifico como Inglaterra la cuna de la carta
magna, donde se impone la voluntad de la ley como
normativa, es decir, como una fuente, ahora si se ana-
lizan las revoluciones burguesas de los siglos XVII y
XVIIl se encuentra que el pueblo y la burguesia se une
contra el régimen absolutista. Una declaracion de los
derechos se da en la revolucion americana, aqui se
proclaman los derechos de la primera generacion,
donde el nucleo central es la libertad, se busca un
estado de bienestar social con un nuevo modelo
estatal y se dirige a la economia y la injerencia estatal
de derechos humanos.

Ahora bien, en la segunda mitad del siglo XIX
y XX, donde surgen los derechos de segunda
generacién y se impone al estado el deber hacer.
Los derechos de tercera generaciéon se dan en los
derechos meta-individuales colectivos o difusos,
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donde se busca la protecciéon de determinados grupos
de personas. Es asi como los derechos humanos deben
ser entendidos como procesos diferentes, de luchas en
contextos diferentes, son completados, desarrollados
y recreados por la sociedad en general, los nuevos
derechos atipicos o especiales tienen una vinculacién
directa con la vida humana.

Ahora bien, a continuacioén, se analiza cémo se vivié
en América Latina con Brasil, en este pais las prime-
ras manifestaciones de derechos se dan bajo cuatro
hipétesis de la esclavitud permitida; a) cuando el indio
fuese capturado en justa guerra, b) indigenas que re-
sistieran el sermén catdlico, c) indios rescatados de
sus enemigos y d) indios capturados por otros indios.
Esto es considerado un fundamento de la esclavitud
y se luché todo el siglo XIX para lograrlo, pero no fue
hasta el siglo XX cuando los derechos humanos se
oficializan y propagan.

Gracias a todo lo que se vivié para lograr esto
en Brasil, es que Paulo Freire genera la pedagogia
del oprimido y rompe por completo con la educacién
bancaria, donde los estudiantes son solo depdsitos
de informacion y no comprenden los conocimientos
que adquieren, aqui los defensores de los derechos
humanos fueron calificados de comunistas; fueron
perseguidos y discriminados, en este mismo tiempo
surge la iglesia catélica y después se extienden. Por
su puesto que después de todo este recorrido histérico,
se buscaba la universalidad de los derechos humanos,
donde se tenga muy presente que todos somos huma-
nos y merecedores de la tutela interna, la perspectiva
defensora del relativismo son tres puntos principales:
a) pluralidad cultural del mundo, b) visién localista,
el relativismo tiene a la cultura y el respeto a sus
diferencias como el mayor valor, c) localismo este
parte del presupuesto de los propios.

El universalismo de llegada reconoce los diferentes
caminos para tener la dignidad humana, misma que
propicié una interrelacién, la férmula del crecimiento y
desarrollo de la teoria en derechos humanos.
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El universalismo nos debe de servir como un impulso
para dejar la visidn cerrada, sobre como es que se esta
viviendo.

Las necesidades de cada uno de los estudiantes se
deben de cubrir desde la Pedagogia de la alteridad, al
romper con el paradigma de la educaciéon que parta
desde nuestra realidad, es por eso que se considera
pertinente seguir esta metodologia para lograr incluir
a estudiantes de la primera infancia con discapacidad
motriz en una educacion basica regular. Esta Pedago-
gia de la alteridad tiene dos objetivos principalmente; el
primero de ellos corresponde al ver al otro como un ser
ético esencial, que corresponde a la parte filoséfica, y el
segundo objetivo es que la educacién se vea como un
acontecimiento ético, es decir, la linea ético -politica,
misma que necesita de tres caminos, el primero que se
tenga conciencia historica, el segundo es que se vea la
educacioén desde la victima y el tercero es que se tenga
conciencia reflexiva.

La Pedagogia de la alteridad debe impulsar un proyecto
educativo que incluya la democracia y el desarrollo de la
memoria politica, la educacién en derechos humanos,
que como primer punto tiene un alcance politico y socio-
cultural, donde los trabajos relacionados con la aplicacion
de los dispositivos juridicos del ordenamiento internacional
en las politicas publicas de los Estados en el tema de
educacioén por ejemplo, para la ONU solo la educacion es
un derecho humano, es el componente pedagdgico de la
educacioén, se debe buscar la formacién de los educadores
para favorecer la concientizacion y toma de actitudes para
una mejor vivencia de los derechos humanos.

La revision curricular es parte importante y funda-
mental de esta Pedagogia ya que supone que la
educacion en derechos humanos, en todos los niveles
educativos se debe de tener muy claro que y como
ensefar estos derechos, esto va de la mano con la
formacién de los docentes y la intervencion curricular,
donde se debe generar un clima escolar que promueva
el logro de las metas de cada uno de los estudiantes,
asi como buscar una democracia y construccién para
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la paz, esto al formar escuelas equitativas hacia un
mundo habitable.

En esta Pedagogia se debe de ver y vivir al otro como
un asunto ético, en la relacion educador-educando, se
funda en la responsabilidad comun, uno existe gracias
al otro y viceversa, a su vez la educacion es un aconte-
cimiento ético, acentuando la memoria, desde la mirada
de la victima y la construccion de una conciencia reflexi-
va para la democracia, se tiene que preparar sobre el
ser, como un acto moral fundado en el compromiso
con el otro concreto, un hacerse cargo de él, hacer de
los individuos agentes de cambio social.

Todo lo anterior se puede lograr si se trabaja bajo las
siguientes tesis; la primera es que el otro es diverso y
vulnerable se tiene que reconocer la diversidad, mas en
un salén de clases, no se puede tratar a todo un grupo
de estudiantes como iguales, si primero no reconozco
que tienen necesidades diferentes y resolver como
trabajar con ellas sin hacer alguna diferencia o distincion,
esto implica que como docente y directivo se tiene
que identificar la esencia humana de cada uno de sus
estudiantes, asi como generar un buen ambiente para la
convivencia entre los estudiantes. Se debe fundamentar
la finalidad ética de la educacion en derechos humanos,
tomando en cuenta que el ser humano es el sujeto de
estos derechos, mismos que actian como preservadores
de la diversidad y favorecen las relaciones que se dan
dentro del aula, es asi que la educacién en derechos
humanos es una instrumentacién sociopolitica y critica,
€s un recurso para la efectuacion de las legislaciones,
esto tiene que ser de ayuda para que sea una plataforma
social y hacer el transito de legalidad juridica y no solo se
quede en buenas intenciones.

La segunda tesis plantea que se debe tener una
perspectiva ética y sociopolitica de la alteridad, una
vez que se logra identificar las diferentes necesida-
des entre los estudiantes, este es el punto en que
se puede ver al sujeto como un ente biografico, es
decir, tiene su propia historia que lo hace ser dife-
rente a los demas y esto a su vez sea que los haga



parte de ese grupo de clase. En esta perspectiva
se tiene una deuda ética que se funda en la sobre
vivencia para una misioén, los efectos de la historia
personal y para esto se deben tomar en cuenta dos
niveles, el primero de ellos es tener una razén de su
propia conciencia y el segundo es el encuentro con
otras diversidades como producto de la itinerancia,
se debe tener presente que los conceptos éticos re-
feridos al otro, van desde la experiencia vivida y el
deberse a determinados grupos vulnerables es una
reclamacién interna de lo moral en el sujeto.

La tercera tesis contiene la educacién en derechos
humanos como una tarea social, se considera que
es la parte mas crucial de toda esta ruptura del
paradigma de la educacion, porque se tienen que
tomar en cuenta las diferentes clases sociales que
conforman un salén de clases, es decir, a que tienen
acceso cadaunode ellos, esto permite como docentes
y como directivos, que se les puede pedir para una
clase por ejemplo, no se les puede exigir lo mismo,
sino todos tienen la posibilidad de conseguirlo. En
esta tesis se deben considerar tres elementos claves,
una preocupacion ética, el desarrollo mismo de las
ciencias sociales y la concepcién de la politica como
compromiso histérico.

Para esto se exige una revision de los sistemas
educativos “formales”, donde la escuela es una
mediadora social y cultura de la historia, pero los
cambios no se veran por arte de magia, estos deben
estar conectados con los cambios del pais y de la
sociedad es un todo, que se tiene que transformar
en sincronia y no seguir con una escuela donde pre-
domine una vision jerarquica o autoritaria.

La cuarta tesis se refiere a la educacion en
dere-chos humanos como la Pedagogia de Ila
alteridad al llevar a cabo en los estudiantes y
todos los que conforman la institucién educativa,
la concientizacién de la situacién de los oprimidos
como bien lo menciona Freud, que en este caso
serian los estudiantes.
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Es el proceso educativo como un proceso de
concientizacion de la situacién de los oprimidos en la
sociedad ante sus opresores, es trabajo educativo por
la concientizacion y el respeto de las diferencias es lo
que debe predominar, se comienza con la ejercitaciéon
de la memoria en tanto a las negaciones factuales
del otro en su singularidad constitutiva e identificar
la exclusién, no puede seguir siendo sostenida, no
olvidar es una necesidad moral y politica.

Por ultimo, la quinta tesis se refiere al enfoque
biografico narrativo, donde se busca la liberacion
individual de cada sujeto, es decir, de cada estudi-
ante. Es la perspectiva biografica, una herramienta
metodoldgica de la educacién en derechos humanos
que permita construir puentes, esta educacién debe
contener un tejido multiple de historias de vida
donde el otro no es el ente de la relacién sin mas,
sino el sujeto que también hace parte de la propia
historia, la moldea, afecta y despierta posibilidades.

Después de todo este camino andado, se debe
tener en cuenta que los derechos humanos deben
considerar la interculturalidad para la educacién
popular, se tiene una teoria intercultural donde la
educacién como el primer cambio para consolidar
la teoria intercultural de los derechos humanos,
siempre con la mira de modificar la realidad en
nombre de la dignidad humana de nuestra sociedad.
Se debe tener muy presente que la educacién es
la mayor expresidon de un derecho humano, esto
para la formacién de individuos, mismos que en la
escuela en la que estudien deben tener un modelo de
educacioén para la formacién de ciudadanos atentos
a la realidad en la que viven y no solo eso, sino que
sean capaces de transformarla, por su puesto con
la capacidad de crear, cambiar y osar, que sean
conscientes de sus deberes y derechos.

Enlaactualidad las escuelas existentes configuran
un proceso de subordinaciéon, donde Paulo Freire, por
ejemplo, menciona que el educador no se comunica
con los educandos, solo hace comunicados, y estos
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solo memorizan y repiten la informacién brindada,
a esto le denomindé educacién bancaria (como ya
se mencionod anteriormente) donde solo existe algo
cierto estatico y univoco, los contenidos son solo
retazos de la realidad que se vive.

En cambio, la educacion en derechos humanos
es basico el dialogo entre derechos humanos y
los derechos de los pueblos, entre el educador y
el educando, la educacién popular es un modelo
para la educacién en derechos humanos, donde
se tiene un intercambio de saberes, el educador
también es el educando y el educando es educador,
sin uno no existe el otro, estan mediatizados por el
mundo, en esta educacién los educandos son como
sujetos de su propia liberacién. asi es como se tiene
una educacion liberadora, donde todos poseen

conocimientos, vivencias y cultura para la formacion
del grupo o la comunidad que se habita.

Ahora bien, en la educacioén basada en los derechos
humanos, también se tiene que formar practicas
pedagdgicas para la paz, donde se debe construir
un enfoque tedrico, donde se tome en cuenta la
relacién entre diversidad cultural y derechos huma-
nos, y se trabajen temas como la igualdad, libertad
y universalidad, asi se afirma la importancia de
los derechos colectivos, culturales y ambientales.
Santos (2006) reflexiona sobre la construcciéon de los
derechos humanos desde los localismos globaliza-
dos, un cosmopolitismo insurgente y subalterno,
que nace de abajo hacia arriba. Este es el principio
de igualdad y el principio de la diferencia, es la
multiculturalidad.
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Este multiculturalismo entendiendo por este la
afirmacién de las diferentes y el interculturalismo que
se refiere a la interrelacion, tiene que ver con que la
colinealidad es constitutiva de la modernidad y no
su derivado. Por ultimo, se busca reinventar la escuela,
buscando que estas tengan calidad educativa, para que
adquieran mas relevancia en un contexto sociopolitico
y cultural.

La pedagogia de laindignacién, misma que servira
de apoyo para la propuesta pedagdgica, menciona
la relacidon con el espacio cotidiano y con la realidad
de cada sujeto, al respecto identifica dos problemas:
el primero de ellos, reconoce que la violencia que se
viven en cualquier ambito de nuestra sociedad se ha
naturalizado; y el segundo, es la gran influencia de
la realidad virtual en las generaciones mas jévenes
y las generaciones veteranas que ingresan con gran
rapidez.

En esta pedagogia busca que los individuos se
indignen con la violacién de la dignidad humana que
sé esta viviendo, si se rescata un poco mas de las
grandes aportaciones que hizo Freire, él menciona que
la educacién es una forma de intervenir en el mundo,
de desarrollar el sentido critico para el desvelamiento
de la ideologia dominante.

La pedagogia de la memoria busca la construccion
de procesos identitarios, esto por su puesto tiene rela-
cion directa con la lucha de los derechos humanos, y
se debe buscar educar para el nunca mas igual que
deconstruir la cultura del silencio, mantener viva la
memoria individual y colectiva, no perder el pasado y
sus realidades.

Por su parte la pedagogia antidiscriminatoria
supone el uso de material didactico como una fuente
productora de invisibilizaciéon y discriminacioén, pero
en este caso es fundamental crear herramientas
con materiales didacticos, para lograr que estos
estudiantes tengan un aprendizaje significativo; vy
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no es generar cierto favoritismo, sino brindarle las
herramientas necesarias para que no exista rezago
entre ella y el resto de sus companeros.

Otro aspecto que los educadores deben tener
en cuenta son los comentarios que se lleguen a
realizar en clase, las valoraciones que se tienen y
los juicios hacia los estudiantes, en especial hacia
la condiciéon de la estudiante objeto de estudio, se
trata de lograr una educacion incluyente y que el
resto de sus companeros logren ser incluyentes y
el docente debe comenzar con su propio lenguaje.
Es fundamental que a partir de la incorporaciéon de
la estudiante a la escuela se considere la formacién
continua del equipo docente y cOmo es que este se
va a proyectar profesionalmente, siempre buscando
la inclusion.

Esta pedagogia supone una atencién critica
hacia todos los aspectos, exige romper el silencio,
la invisibilizacién y la subordinacién que llega a
existir dentro de una escuela, es por eso importante
que se tengan presentes tres metas de acuerdo a
la educacién y derechos humanos que deberia de
ser la finalidad una educacién para todos, la primer
meta es mejorar practicas sociales que es la parte
aspiracional, la segunda meta es la parte de los
contenidos, lo curricular de la educacién, el coémo se
van a abordar los conocimientos que el estudiante
debe adquirir, la tercer meta que se plantea este tipo
de educacién es la diferenciacién que es el acabar
con el pacto social, la socializacién sin inclusién e
informacién sin transformacién, es decir, lograr que
los estudiantes sean incluyentes y transformen su
alrededor.

Es por eso que se tienen que seguir tres ejes principales
que es laformacion permanente de los docentes que estén
al frente de un grupo de estudiantes, el segundo eje es la
revision curricular como ya se menciond anteriormente,
el tercer eje se refiere a las investigaciones en derechos
humanos para la educacion.



Victoria (2013, p. 1094) menciona que “Los derechos
humanos de la poblacién con discapacidad, en la moder-
na concepcién, deben estar dirigidos a equilibrar el
acceso al ejercicio pleno de sus derechos y oportu-
nidades en una sociedad dentro de la cual puedan
desarrollar libremente y con dignidad sus propios
planes y proyectos de vida”.

Ello se relaciona con los valores esenciales que fun-
damentan los derechos humanos, tales como; como
la igualdad, la dignidad humana, derecho a una vida
digna y la libertad personal, que disminuyen las
barreras y permite la inclusién social y educativa, que
segun Victoria (2013) pone en la base principios como
autonomia personal, no discriminacion, accesibilidad
universal, normalizacién del entorno, dialogo civil,
entre otros.

Entonces el objetivo consiste en que, al retomar
los derechos humanos en las personas con discapaci-
dad, implica eliminar las violaciones a estos derechos
por parte de las instituciones y escuelas publicas, asi
como de particulares y algunos grupos privados que
igualmente vulneran los derechos, ademas de lograr
acentuar las capacidades del individuo y no las disca-
pacidades de éste. Lo mismo en el ambito educativo
para que todo individuo puede llegar a desarrollar sus
capacidades, habilidades y participar de manera acti-
va en la sociedad.

Para entender y reconocer los Derechos Humanos,
es importante referir que la Asamblea General de
Naciones Unidas aprobé en 1948 la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos; en el articulo 26
reconoce la educacién como derecho humano, en él
se declara que:
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1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La
educacion debe ser gratuita, al menos en lo refe-
rente a la instruccion elemental y fundamental. La
instrucciéon elemental sera obligatoria. La ins-
truccion técnica y profesional habra de ser
generalizada; el acceso a los estudios supe-
riores sera igual para todos, en funcion de los
méritos respectivos.

2. La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo
de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las liberta-
des fundamentales; favorecera la comprension,
la tolerancia y la amistad entre todas las nacio-
nes y todos los grupos étnicos o religiosos; y
promovera el desarrollo de las actividades de
las Naciones Unidas para el mantenimiento de
la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger
el tipo de educacién que habra de darse a sus
hijos.

Este articulo otorga a cada persona el derecho
a recibir una educacién que cumpla los siguientes
requisitos:

Disponibilidad: la educaciéon fundamental debe
ser gratuita y obligatoria para todas las perso-
nas. Por lo tanto, se deben eliminar las cargas y
costes, y dotar de ayudas a la infancia que atra-
viesa mayores dificultades.

Accesibilidad: se debe eliminar toda forma de
discriminaciéon en el acceso a la educacion, bien
sea por cuestion de raza, etnia, sexo o por cual-
quier otra causa:



Aceptabilidad: la educacién ha de ser de cali-
dad a lo largo de todo el proceso de ensefanza
y aprendizaje.

Adaptabilidad: la educacién debe adaptarse a
cada alumno/a.

Desde 1976 esta en vigor el Pacto Internacional
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales. En el
articulo 13 de este Pacto se encuentra una mencion al
derecho a la educacion:

Los Estados parte en el presente pacto reconocen
el derecho de toda persona a la educacion. (...) la edu-
cacién debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la
personalidad humana y del sentido de su dignidad, y
debe fortalecer el respeto por los derechos humanos y
las libertades fundamentales.

El programa Educacién para Todos (EPT) impulsado
por Naciones Unidas desde inicios de los afios 90 es
reflejo de ello y de la preocupacién de la comunidad
internacional respecto al incumplimiento del derecho
a la educacion en el mundo. Uno de los hitos mas
importantes del programa Educacion para todos (EPT)
fue el Foro Mundial sobre la Educacion celebrado en
Dakar en el afio 2000. En él se reunieron representantes
de todo el mundo para revisar los avances realizados
en la consecucion de la educacion para todos y se
decidié unir esfuerzos con un objetivo comun: el logro
del derecho a la educacion para todos para el afio
2015.

Marco de Accion de Dakar- Programa Educacion
para Todos: los Estados se comprometieron a cumplir
para 2015. En relacién con el derecho a la educacién,
cabe destacar el objetivo no 2 que plantea universali-
zar la ensefianza primaria: “Antes del afio 2015 todos
los nifios, y sobre todo los nifios que se encuentran en
situaciones dificiles, tengan acceso a una ensefianza
primaria gratuita y obligatoria de buena calidad y la
terminen.”
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Las organizaciones que trabajan a nivel mundial para
velar por el derecho a la educacion en todas las naciones
son las siguientes:

El Alto Comisionado para los Derechos Huma-
nos (ACNUDH) es el principal organismo de
Naciones Unidas responsable de los Derechos
Humanos

En el afio 1998 se nombroé a la primera Relatora
Especial para el derecho a la educacion
UNESCO: En el Foro Mundial de Dakar se
acordo designar a la UNESCO (Organizacién
de Naciones Unidas para la Educacioén, la
Ciencia y la Cultura)

UNICEF (Fondo de Naciones Unidas para la
Infancia) promueve la educacion de los nifios
y especialmente la de las nifias y las adoles-
centes.

La FAO (Organizacién de las Naciones Unidas
para la agricultura y la alimentacion).

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
centra sus esfuerzos en la educacion para la
salud: la nutricién y la sensibilizacion sobre el
VIH/SIDA.

En cuestiones relacionadas con la planificacion
familiar y la educacion sexual colabora también
el UNFPA (Fondo de Poblaciéon de Naciones
Unidas).

El Banco Mundial actualmente trata de aumen-
tar la transparencia y eficacia de los Estados en
el cumplimiento del derecho a la educacién.

Las anteriores organizaciones han hecho un esfuerzo
para defender el derecho a la educacion en todas
las naciones donde se han firmado acuerdos. Es
asi como, desde esta perspectiva de las politicas
de independencia social, cobran importancia las
concepciones sobre persona y sujeto, y los derechos
humanos se ubican como los argumentos necesarios
y oportunos para sacar de los limites a la persona
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con discapacidad y ubicarlas dentro de la sociedad
de manera activa. De este modo el problema de
la discapacidad no esta en el individuo, sino en la
sociedad que lo rodea, en el contexto que lo acoge
o lo rechaza.

RESUMEN DEL ESTUDIO DE CASO Y
PROPUESTA PEDAGOGICA

Para presentar la siguiente propuesta pedagodgica,
misma que se puede implementar en las instituciones
educativas, cabe aclarar que esta propuesta no ha
sido implementada hasta el momento, es importante
que se realice un estudio de caso, a modo de diag-
noéstico, de los alumnos que se van a incluir en las
escuelas regulares. En el articulo no se profundiza en
la teoria del estudio de caso, porque no es el objetivo;
sino, solamente y a modo de ejemplo, se presenta el
caso estudiado:

Datos de la escuela: primaria Miguel Hidalgo turno
matutino, cuenta con un grupo de cada grado, con un
total de 348 estudiantes, el equipo de maestros esta
compuesto por un docente por cada grado, un docen-
te de educacién, un docente educacién artistica y un
docente de computacion e idiomas. Dando un total de
10 docentes responsables de estudiantes que ahi se
encuentra, nunca han trabajado con algun nifio con
discapacidad.

Nombre de la alumna: Sofia Silva. Tiene 7 afos y
padece de una discapacidad motriz denominada hemi-
plejia, por la cual, se le dificultan los movimientos de
su cuerpo y algunos de ellos son involuntarios, pero
su parte cognitiva se encuentra en muy buen estado.
Este ciclo escolar se inserta en una escuela regular,
después de pertenecer en una escuela de educacién
especial.

Respecto a la comunicacién y lenguaje, Sofia tiene
muy buen nivel de comprensién del lenguaje, aunque
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su expresién oral se encuentra con dificultades, es
complicado entenderle, pero ella sefiala muy bien las
cosas que quiere, para que logre escribir un poco,
ademas de iluminar como sus compafieros se debe
ayudarle con adaptadores para los lapices, colores y
crayolas, para que estos sean mas gruesos y pueda
tomarlos con las manos. Controla su cabeza, esto
facilita la comunicacion con ella por medio de gestos.

En la parte social, es timida en general con las
personas, pero conforme las va conociendo y al
tenerles confianza es muy sociable y le gusta estar
acompanada, aunque hay ocasiones en las que
prefiere aislarse. Como ya se menciond anteriormente
Sofia puede caminar con ayuda de una andadera,
pero debe ser monitoreada por alguien mas ya que
sus movimientos involuntarios pueden provocar un
accidente, hay ciertas habilidades basicas que se le
dificultan, pero con ayuda de alguien mas pueden
mejorar, como el vestirse o comer, sin embargo, si
controla sus esfinteres.

En cuanto en su estilo de aprendizaje, en su escuela
anterior le gustabaser parte delas actividades grupales,
esto debe servir de motivaciéon para que se incluya
mas rapido a su nuevo grupo, ella intenta ser parte de
estas actividades, pero cuando su hemiplejia no se lo
permite, ella se divierte mucho solo observando a sus
compaferos, le gustan sus actividades artisticas y las
de deportes, es decir, todo el tipo de actividades en
las que ella no permanezca en un solo sitio son las que
prefiere, pero en las otras actividades como las clases
de Espafnol, Matematicas por ejemplo, se distrae
con gran facilidad, cuando no puede realizar alguna
actividad su nivel de frustracion sube rapidamente ya
que es consciente de sus limitaciones que su cuerpo
tiene.

Después del diagnostico anterior se debe atender
las siguientes necesidades en Sofia: la comunicacion
oral es de los principales temas en los que se tiene
que trabajar, la escritura también ya que el hacer
movimientos finos se le dificultan, otra cuestién

CIINSEV



importante es que Sofia debe recibir motivacién
constante para que no llegue a frustrarse y se logre
un aprendizaje significativo. En cuanto a la parte fisica
y sus movimientos es necesario que se trabaje en
conjunto con el docente de educacion fisica, para que
no se le aislé por no poder hacer algunos ejercicios,
sino mas bien que se le incluya en la medida de
sus posibilidades y ademas asignarle ejercicios que
ayuden a su desarrollo.

La educacién que reciba Sofia y el resto de sus
companferos en esta escuela debe respetar los dere-
chos humanos y que logre incluirla sin hacer distincion
alguna entre sus comparneros y ella, y se deben tener
en cuenta las siguientes metas:

Mejorar practicas sociales.
Los contenidos a abordar.
La diferenciacion.

Es por eso que se tienen que seguir tres ejes
principalmente: el primero de ellos es la formacion
permanente de los docentes, se tiene que tener
en cuenta que los maestros de este centro escolar
no han trabajado anteriormente con un estudiante
que tuviera discapacidad motriz o como es el caso
de Sofia con hemiplejia, es por eso importante que
durante todo el ciclo escolar, ellos se encuentren en
constante capacitacién, esto con la finalidad de que
comprendan como es que se debe trabajar con Sofia,
sin hacer ninguna distincion, que se incluya de manera
integral al grupo y que sus compafieros también la
incluyan, pero no solo eso es importante, también se
debe lograr que ella tenga aprendizajes significativos,
es decir, que lo que ella aprenda en la escuela le sirva
de manera importante en lograr su independencia.

El siguiente eje que se debe contemplar es la revision
curricular, claro esta que para hacer cambios en el
mismo, es sumamente complicado, sin embargo, se
puede trabajar en como es que los temas planteados en
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la planeacion curricular se van a bordar, esto para lograr
que Sofia los aprenda como ya se dijo anteriormente de
manera significativa, a su propio ritmo, pero que esto no
implique que sus compareros tengan un atraso en sus
conocimientos, se debe de lograr que todos aprendan
lo que necesitan, esto no sélo va a implicar que el
docente a cargo del grupo identifique las necesidades
de Sofia, sino del resto de sus compafieros, debe
de trabajar con todos y cada uno de ellos, esto no
quiere decir que debe atender a cada uno de manera
personal, esto seria imposible, sino mas bien que
identifique todas y cada una de estas necesidades y
que logre desarrollar actividades en donde cubra todo
lo necesario y los estudiantes aprendan a su propio
ritmo.

Para esto se debe de seguir una metodologia que
ayude a cumplir todas los objetivos planteados desde
que Sofia llegue a la escuela, el primer punto que se
parta de la realidad, es decir, al resto de sus compafieros
se les tiene que comentar que tendran una compariera
nueva con hemiplejia, por su puesto se les tiene
que explicar que es esta discapacidad, desde este
momento el docente debe cuidar mucho su lenguaje,
su vocabulario, debe evitar comentarios que propicien
una discriminacién hacia Sofia, esto para que sus
compaferos desde el principio no hagan comentarios
de este tipo, si esto pasara el docente debe intervenir
de manera oportuna, sefialando que el comentario que
se realizd no es el indicado para dirigirse o expresarse
de Sofia, de esta forma también se les educa a los
nifos a ser incluyente.

Otra parte fundamental de este tipo de comuni-
cacion es hablar con los papas del resto de sus
companferos, esto para que tengan conocimiento de
todos los cambios que habra en el salén de clases
de sus hijos, hacerlos entender que no porque Sofia
tenga hemiplejia significa que no pueda aprender, al
contrario que su capacidad cognitiva se encuentra en
las mejores condiciones y puede aprender lo mismo
que el resto de sus comparieros, solo que a su propio
ritmo, hacerles ver que esto al final del dia también
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beneficia de manera importante a sus hijos, ya que
recibiran una formacion incluyente, lo que permita que
sean unos ciudadanos que no discriminen, sino que
ayuden al que esta a su lado, sin importar su condicion.

Si lo anterior se logra con éxito entonces los compa-
fieros de Sofia no recibiran comentarios discriminatorios
en casa y esto evitard que ellos lo repitan, se debe
recordar que los nifilos de esta edad (7 afos) repiten
todo lo que escuchan y ven en casa y en la escuela.

Otro punto crucial es aprender a aprender, es de-
cir, a Sofia y al resto de sus companeros deben estar
conscientes que, de toda nueva situacion que vivan
se aprende y deben identificar como es que lo hacen,
en espacial Sofia, a ella se le dificulta realizar movi-
mientos finos, por lo que se le debe ensefar que, si
puede hacerlos, no igual que sus compaferos, pero
con ayuda de ciertas herramientas como adaptadores
para los lapices, colores y crayolas, ella puede hacer
uso de ellos.

También ya se describié que Sofia se comunica con
dificultad, su habla no es muy entendible, es por eso que
el docente puede generar un pizarron de comunicacion,
este sera la via para que le puedan preguntar cosas a
Sofiay ella las pueda responder escribiendo o dibujando,
de esta forma se desarrollan varias cuestiones, la comu-
nicacién con sus compafieros y su docente, la escritura
y el manejo de movimientos finos se trabaja también,
ademas que aprenda los colores, por ejemplo, al decir
que color es el que debe usar para cada emocion que
ella sienta respecto a algo que suceda en el salén de
clases, ahi también se trabaja con la identificacion y
control de las emociones, que si ya es complejo este
tema con sus compafieros, en Sofia aumenta esta
complejidad.

La clase de educacion fisica también es crucial
para que Sofia se sienta incluida, que no se le aparte
de las actividades que deben realizar sus compa-
fileros, sino mas bien que se le incluya en la medida de
sus posibilidades y realice los ejercicios que pueda,
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ademas el docente de estd materia, también debe
recibir capacitaciéon constante para que aprenda que
rutinas puede asignarle a Sofia para que se logre
avanzar en su independencia y logre controlar ciertos
movimientos que con la terapia fisica puede dominar.

En la clase arte se debe desarrollar las emoci-
ones y que Sofia aprenda a identificarlas y después
controlarlas, esto es sumamente importante en nifios
con esta discapacidad, ya que al no poder controlar
los movimientos de su cuerpo, dificilmente podran
expresar lo que estan sintiendoy ensefiarle que hay otras
formas de expresarlo es de gran ayuda, un ejemplo de
esto puede ser la pintura, donde ella pueda identificar
todo lo que pasa en su cuerpo, como lo siente, como
lo vive y o exprese en un dibujo, esto a su vez ayuda

CIINSEV



de manera importante al resto de sus compafieros, ya
que a que esta edad, aun no comprenden del todo que
es estar enojado, fastidiado o feliz.

El dialogo es muy importante, pero no solo el que
Sofia debe desarrollar, sino también el que debe existir
entre todas las personas que rodean a Sofia, entre
docentes, directivos, compafieros de clase, la madre, y
el resto de los padres de familia, esto puede generarse
en una reunioén, donde se traten los avances que ha
tenido Sofia, pero también el resto de sus compafieros
al convivir con ella, hay que recordar que se deben de
formar ciudadanos incluyentes.

Lo anterior permite la participacion de cada uno
de los participes en el desarrollo de Sofia, ya sea de
manera directa o indirecta, el tomar decisiones en
conjunto permite que el desarrollo de todos los nifios
sea de manera integral como se ha mencionado ya en
varias ocasiones, es decir, que no sélo se les ensefe
Matematicas, Espafol, Historia, entre otras, porque
son parte del mapa curricular de la Educacioén Basica,
todos estos aprendizajes para que sean significativos,
deben de poder ser trasladados a su vida diaria y a
transformar su propia realidad.

Esto es de vital importancia no solo para Sofia que
podrd tener un desarrollo al ritmo de sus compafieros,
gracias a la convivencia diaria, sino que también para
el resto de los estudiantes del grupo al sensibilizarlos,
que no vean la violencia, por ejemplo, como parte de
cotidianidad, sino que sean capaces de criticar de
manera objetiva lo que pasa en nuestra sociedad y
que no se queden de brazos cruzados.

Las técnicas participativas son fundamentales para
que Sofia logre incluirse a la escuela en cada una de
las actividades que se realizan, ya menciono algunas
como la clase de Educacién Fisica, la clase de arte,
pero también en los festivales de la escuela, el que
Sofia se sienta parte de ese circulo social, propicia
que se sienta motivada y continué con su integracion.
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Se le debe de brindar igualdad de oportunidades,
si con herramientas diferentes que ella necesita, pero
al final del dia que tenga todo lo necesario para lograr
su aprendizaje, claro esta que existe una diferencia
natural entre Sofia y el resto de sus compaferos, que
no se puede pero sobre todo que no debe ocultar, esa
diferencia debe propiciar la convivencia entre todos,
hacerle ver a los nifios, que todos son diferentes, pero
gracias a ellos son un grupo de clases Unico, que les
permitird aprender cosas diferentes.

Hay ciertas recomendaciones que la escuela debe
seguir para lograr la inclusién de Sofia:

1. Organizar grupos de trabajo para el aprendizaje
de la hemiplejia, para que los docentes que
trabajen con ella tengan conocimiento de cémo
trabajar con ella sin segregarla del resto de sus
companeros.

2. Organizar un grupo encargado de adaptar el
material, como ya se mencion6 en la propuesta
pedagdgica, es necesario que se realicen materi-
ales para ayudar a Sofia y a sus comparieros para
un aprendizaje significativo, se debe recordar que
Maria la mama de Sofia no cuenta con los recursos
economicos suficientes para comprarle todo lo
que se necesita. En esta parte se puede incluir a
Maria para que aprenda a realizar estos materiales
y ademas a usarlos para realizar las tareas en
casa.

3. Cauces de intervencion de las familias y
coordinacion, también ya se menciond en la
propuesta pedagdgica, es importante que de



manera constante se dialogue con los padres
de familia, sobre los avances que han tenido
sus hijos, pero no solo en la parte académica de
sus aprendizajes, sino en los que han adquirido
al convivir con Sofia.

. Priorizar aspectos de comunicacién, adquisi-
cion de habitos basicos y funcionalidad de la
escritura en Sofia.

. Reformular los objetivos y contenidos referidos
al lenguaje oral y escrito aqui se debe integrar
lo que debe aprender Sofia, con los aprendizajes
del resto de sus compafieros, no se puede olvidar
que esto es a que se debe lograr la inclusion y
los aprendizajes deben ir de manera conjunta.

. Proveer cambios en lo secuencial y temporalizar de
la planeacion estructurada y postponer el apren-
dizaje de la lecto-escritura hasta que alcance el
nivel adecuado de lenguaje oral. Es decir, no
porgue se tenga una planeacion ya realizada para
el ano escolar, se debe tener siempre presente que
esta se puede cambiar, al identificar cierto rezago
en algunos aprendizajes o necesidades que vayan
identificando, no solo en Sofia, sino en todos sus
comparieros.

. Introducir objetivos y contenidos referidos al trata-
miento de la rehabilitacién motora en Sofia, esto
con ayuda del docente de Educacién Fisica y
también de la de arte, al generar ciertas estrategias
que favorezcan ciertos movimientos que se vayan
dominando en Sofia.

. Plantear la posibilidad de eliminar objetivos y
contenidos como del lenguaje oral o escrito,
lengua extranjera, de la clase de computacion,
entre otras, es importante recordar que, si bien
Sofia cognitivamente se encuentra en las mejores
condiciones, las limitaciones de su cuerpo le
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impediran aprender ciertas cosas, si a ella se le
fuerza a aprenderlos, solo se aumentara su nivel
de frustracién, es mejor eliminar este objetivo y
plantear uno nuevo.

Se debe recordar que, si bien no es primordial la
parte estructural de la escuela, si es importante que
se realicen algunas modificaciones para Sofia pueda
desenvolverse en ella con mayor facilidad, por lo que
se dan las siguientes recomendaciones:

1. Adaptaciones en el transporte escolar, de esta
forma se le ayuda a la mama de Sofia con el
traslado de la casa a la escuela y de regreso.

2. Accesos de entrada: barandilla, rampa antides-
lizante, puertas anchas, picaportes de barra,
barandales.

3. Se recomienda también que, en lugar de mesaban-
cos en el salon de clases, se cambien por mesas
para todos sus compafieros y no solo a Sofia, de
esta forma no se le excluye dandole algo especial
para ella, sino que se integra todo el grupo en el
uso de mesas.

4. Suelos lisos y nivelados, pasamanos en los pa-
sillos, para facilitar el traslado de Sofia a otros
salones, al patio y al mismo bafo.

5. Cuartos de bafio con adaptaciones, como baranda-
les para que Sofia pueda realizar los movimientos
necesarios de manera independiente.

6. Utensilios para la comida adaptados, esto debido
a que la escuela en la que ella se incluira ofrece
desayuno para los estudiantes, pero a Sofia se le
dificultan los movimientos finos, por supuesto, la
comida es parte de ellos.



En cuanto a las recomendaciones dirigidas a los do-
centes, se plantean las siguientes:

1. Docente-tutor al menos 30 minutos al dia, es
importante que se trabaje bajo la modalidad
de tutorias, si bien es conocido que puede
aprender lo mismo que sus compaferos, en
ciertas cosas se debe apoyarle de manera
especifica a ella.

2.Se debe trabaja con su habla al menos 30
minutos, tres dias a la semana, es necesario
recordar que esto es algo que se le dificulta
por la hemiplejia que ella tiene.

3. Si bien no se cuenta con fisioterapeuta en la
escuela, se tiene un maestro de educacioén
fisica y él puede ayudar con la terapia fisica
que Sofia necesita.

Para la formacion personal y sociales de Sofia:

1. Favorecer actividades que apunten a desarrollar
en Sofia y sus compaferos una imagen y auto-
concepto positivos desde sus caracteristicas
individuales.

2. Promover el juego derolesy trabajar actividades
donde descubran semejanzas y diferencias con
sus pares.

3. Dar el tiempo necesario para favorecer la auto-
nomia, experimentando, con una adecuada
mediacién del adulto (no intervencion), esperando
que Sofia y sus compaferos avancen en su
independencia personal.

4. Es clave propiciar el trabajo cooperativo,
la comprensién de reglas, la invencion de
juegos con reglas establecidas por los propios
estudiantes.

5. Es fundamental que la educadora y educador
maneje informacién en relacion con aspectos
como estructura, religion, subcultura etc., de
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la familia de origen de los nifios, para que sus
propuestas sean pertinentes.

. Presentar a los estudiantes un abanico de formas

de expresion en estas areas, por ejemplo, hay
familias numerosas, pequefias, monoparentales,
etc., algunas familias profesan la religion catdlica,
otras la evangélica, otras no son religiosas; hay
familias que vienen de otras regiones del pais o
de otro pais, entre muchas otras caracteristicas.
Incorporar la presencia de la familia como
informantes claves y promotores de sus propias
practicas.

. Trabajar con las propias historias familiares y sus

antecedentes, presentes en la ambientacion,
organizacién de los espacios, celebraciones,
entre otras.



v

La educacién inclusiva es crucial para que
se pueda visibilizar lo que se ha normalizado,
desde la concepcion de los Derechos Humanos
es fundamental para defender e identificar
cuando se estan violentando a los individuos.
Con lo que respecta a la educacién, como
instituciones educativas se tiene que buscar
el acceso a esta educacién y que sea una
educacion digna para el sujeto; que se tenga
en Optimas condiciones las instalaciones
y que los docentes tengan la capacitacién
suficiente para trabajar con estudiantes
con discapacidad motriz y que no termine
excluyendo al joven dentro del grupo.

Ante este desafio, el papel que debe
cumplir los derechos humanos ha de ser
activo, convirtiéndose en un factor de cambio
que logre generar actitudes tolerantes e inclu-
sivas. Ya que el principal reto que se tiene
es conseguir que la legislacion de nuestras
naciones no soélo refleje las declaraciones y
principios planteados en estas normativas
internacionales, sino que sus postulados se
inserten en la vida cotidiana de las personas,
las comunidades y la sociedad en general, por
medio de acciones concretas que promuevan
el pleno goce de los derechos humanos y las
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libertades fundamentales que, como ciuda-
danos, les corresponde a las personas con
discapacidad.

Es importante que en las instituciones educa-
tivas publicas regulares tengan los espacios, el
materialy lacapacitaciénadocentes parabrindar
una educacién digna a los estudiantes con o
sin DM. Sin embargo, hablar de la atencién en
instituciones educativas es ambiguo, se pueden
tomar muchas acciones o hinguna y en algunos
casos simular la inclusién de estudiantes sin
brindar las condiciones necesarias para que
se desarrollen en un ambiente educativo
sano, entendido por ambiente educativo o de
aprendizaje

Asi, es importante hacer hincapié de la ne-
cesidad y el compromiso entre los profesionales
de la educacion de ofrecer practicas educativas
inclusivas para todos los alumnos y construir
espacios que favorezcan el 6ptimo desarrollo
académico sin dejar de lado la necesidad de
que las instituciones tengan el apoyo sociopo-
litico necesario para garantizar el cumplimiento
de los Derechos Humanos.



LA INCLUSION EDUCATIVA PARA UNA VIDA DIGNA: PRESENTACION DE UN ESTUDIO DE CASO

Lic. Fernanda Pérez Olguin
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