
bibliografía

Apple, Michael W. 1987.  Educación y poder. López Obrador, Andrés Manuel. 2017. Proyec-ca/la-politica-la-contrarreforma-educativa. 

Barcelona: Paidós-MEC. 

to de nación 2018-2024. México: Morena. 

Consultado el 20 de septiembre de 2019. 

Carnoy, Martin. 1984. The State and Political  ---, 12 de mayo, 2018, “Presenta AMLO 10  Rubio, Luis, y Edna Jaime. 2007.  El acertijo de Power. Princeton, New Jersey: Princeton 

compromisos por la educación en Méxi-

la legitimidad: por una democracia eficaz 

University Press. 

co.” Morena. 

en un entorno de legalidad y desarrollo. 

Dirección General de Desarrollo Curricular.  López Obrador, Andrés Manuel, y Rafael México: Fondo de Cultura Económica-CI-2022a. Marco curricular y plan de estu-

Ochos Guzmán. 2018. Acuerdo para la 

DAC. 

dios 2022 de la educación básica mexi-

transformación de la educación en Méxi-


Secretaría de Educación Pública. 2020. 

cana. México: Secretaría de Educación 

co y la defensa de los derechos plenos de 

“Programa sectorial de educación: 2020-

Pública. 

los maestros. Zacatecas: Redes Sociales 

2024.” Diario Oficial de la Federación, 6 

---. 2022b. Plan de estudios de la educación 

Progresistas Magisteriales. 

de julio. 

básica 2022: Marco y estructura curricu-

Maquiavelo, Nicolás. 1957 [original en 1532]. 

Sypnowich, Christine. 2019.  “Law and Ideo-

lar. México: Secretaría de Educación Pú-

El príncipe. Traducido por Guillermo Ca-

logy.” The Stanford Encyclopedia of Phi-

blica. 

banellas. 2ª edición. México: Compañía 

losophy (Summer Edition), compilado por 

---. 2022c. Plan de estudios de la educación 

Editorial Continental. 

Edward N. Zalta. Stanford, CA. https://pla-

básica 2022. México: Secretaría de Edu-

March, James, y Johan P. Olsen. 1984. “The 

to.stanford.edu/archives/sum2019/entries/

cación Pública. 

New Institutionalism: Organizational Fac-

law-ideology. 

Fan, Guorui, y Thomas S. Popkewitz. 2020.  

tors in Political Life.” The American Politica 

UNESCO. 2021.  Reimaginar juntos nuestros 

“Introduction: Education Policy and Re-

Science Review 78 (3): 119-142. 

futuros: Un nuevo contrato social para la 

form in the Changing World.” En Hand-

Merquior, José Guillermo. 1980. Rousseau 

educación. París: Organización de las Na-

book of Education Policy Studies: Values, 

and Weber: Two studies in the theory of 

ciones Unidas para la Educación, la Cien-

Governance, Globalization, and Methodo-

legitimacy. Londres: Routledge and Ke-

cia y la Cultura. 

logy, compilado por Guorui Fan y Thomas 

gan Paul. 

Vasconcelos, José. 1948. La raza cósmica: 

S. Popkewitz, v-xx. Singapore: Springer. 

Meyer, W., John, y Francisco O. Ramírez. 

misión de la raza iberoamericana, Argen-

Freire, Paulo. 1973. Pedagogía del oprimido. 

2010. La educación en la sociedad mun-

tina y Brasil. México: Espasa-Calpe Mexi-

8ª ed. México: Siglo XXI Editores. 

dial: teoría institucional y agenda de in-

cana. 

Gramsci, Antonio. 1976.  La alternativa pe-

vestigación de los sistemas educativos  Weber, Max. 2012. El político y el científico. 

dagógica. Traducido por Carlos Cristos, 

contemporáneos. Colección: Educación 

Documento preparado por el Programa 

compilado por Mario A. Manacorda. Bar-

Comparada e Internacional. Barcelona: 

de Redes Informáticas y Productivas de 

celona: Novaterra. 

Octaedro-ICE. 

la Universidad Nacional de General San 

Habermas, Jürgen. 1986. “La esfera de lo pú-

Mills, C. Wright. 1961. “Sobre artesanía inte-

Martín. https://doi.org/http:\\www.bibliote-

blico.” En Touraine y Habermas: ensayos 

lectual.” En La imaginación sociológica, 

cabasica.com.ar. 

de teoría social, compilado por Francisco 

206-236. México: Fondo de Cultura Eco-

---. 2014. Economía y sociedad (Nueva edi-

Galván Díaz, 51-61. México: UAP-UAMA. 

nómica. 

ción, revisada, comentada y anotada por 

Laval, Christian, y Pierre Dardot. 2015. Co-

Ornelas, Carlos. 2012. Educación coloniza-

Francisco Gil Villegas). Traducido por 

mún: Ensayo sobre la revolución en el 

ción y rebeldía: la herencia del pacto Cal-

José Medina Echavarría, Juan Roura Pa-

siglo XXI. Traducido por Alfonso Díez. Bar-

derón-Gordillo. México: Siglo XXI Editores. 

raella, Eugenio Ímaz, José Ferrater Mora y 

celona: Gedisa. 

---. 2018. La contienda por la educación: glo-

Francisco Gil Villegas. México: Fondo de 

Lim, Leonel, y Michael W. Apple. 2016.  “In-

balización, neocorporativismo y democra-

Cultura Económica. 

troducing the strong state and curriculum 

cia. México: Fondo de Cultura Económica. 

Weiler, Hans N. 1993. “Control Versus Legiti-

reform in Asia.” En The Strong State and  Presidencia de la Republica. 2019. Plan na-macy: the Politics of Ambivalence.” En De-

Curriculum Reform: Assessing the politics 

cional de desarrollo: 2019-2024. México: 

centralization and School Improvement: 

and possibilities of educational change in 

Presidencia de la Republica. 

Can We Fulfill the Promise?, compilado 

Asia, compilado por Leonel Lim y Michael 

Romero, Jorge Javier. 2018. La política de la 

por Jane Hannaway y Martin Carnoy, 55-

W. Apple, Kindle edition. Nueva York: 

contrarreforma educativa. Letras Libres. 

83. San Francisco: Josey-Bass. 

Routledge. 

https://www.letraslibres.com/mexico/politi-

31

REVISTA ELECTRÓNICA DESAFÍOS EDUCATIVOS - REDECI

CIINSEV

AÑO 6. NO. 11 OCTUBRE 2022

ISSN: 2594-0759

¿HACIA DÓNDE VAMOS 

CON LA EDUCACIÓN EN 

15 DE SEPTIEMBRE DE 2022

MÉXICO? PERSPECTIVA 

ACEPTADO:

DESDE LA ESCUELA 

PRIVADA

 WHERE IS THE EDUCATION IN MEXICO HEADED TO? FROM 

12 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

 A PRIVATE SCHOOL SYSTEM PERSPECTIVE

Dra. Patricia Ganem Alarcón

REVISADO:

Directora General de Grupo Loga, S.C. 

Patriciaganem2011@gmail.com

7 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

RECIBIDO: 

32 REVISTA ELECTRÓNICA DESAFÍOS EDUCATIVOS - REDECI

CIINSEV

¿HACIA DÓNDE VAMOS CON LA EDUCACIÓN EN MÉXICO? PERSPECTIVA DESDE LA ESCUELA PRIVADA Dra. Patricia Ganem Alarcón

RESUMEN

La educación en México es el resultado de distintos planes y programas que han intentado solucionar problemáticas presentes desde hace décadas y que continúan: la cobertura educativa, la calidad educativa (rezago educativo, pérdida y pobreza de aprendizajes), el abandono escolar o la salud y bienestar psicosocial y emocional. 

La visión de un modelo de estado que implique a los diferentes actores, tanto autoridades como maestros, padres y alumnos, es la vía para lograr que la educación cumpla con los requerimientos de cobertura y calidad que se necesitan en nuestro país. Hay que conservar aquellas medidas que hayan sido beneficiosas, implicar más a los maestros y consolidar la mejora en su formación y acompañamiento, así como también mejorar en las evaluaciones continuas. Los modelos públicos y privados se deben integrar para dotar a todas ellas de los servicios y equipamientos necesarios e incidir en una educación basada en la adquisición de habilidades necesarias para la incorporación a la vida cotidiana y laboral de los alumnos en el siglo XXI: comunicación, emprendimiento, diálogo, autogestión, liderazgo y valores. 

Palabras claves: Educación; México; Deserción; Calidad educativa; Evaluación; Escuela privada. 

 ABSTRACT 

 Education in Mexico is the result of different plans and programs that have tried to solve problems that have been present for decades and still continue: educational coverage, educational quality (educational lag, learning loss and lack of qualisty), school dropout or health and psychosocial and emotional well-being. 

 The vision of a state model that involves the different actors, both authorities and teachers, parents and students, is the way to ensure that education meets the coverage and quality requirements that are needed in our country. We must preserve those measures that have been beneficial, involve teachers more and consolidate the improvement in their training and support, as well as improve continuous evaluations. The public and private models must be integrated to provide all of them with the necessary services and equipment and influence education based on the acquisition of skills necessary for incorporation into the daily life and work of students in the 21st century: communication, entrepreneurship, dialogue, self-management, leadership and values. 

Key Words: Education; Mexico; Desertion; Educational quality; Evaluation; Private school. 
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L Introducción

a educación en México, en su  administración trae consigo un nuevo marco curricular, situación actual, es el resultado de  el rediseño de materiales educativos y sus prácticas. 

la evolución de aquel os modelos  Además, de manera particular en la actual administración, educativos en los que lo cuantitativo  se observa una reducción en el presupuesto y la (calificaciones y memorización) equivalía a aprendizaje.  desaparición de programas de importancia. 

Tal evolución ha permitido que el aprendizaje se convierta, o tenga la meta de hacerlo, en un aprendizaje activo en En el presente artículo se analiza la situación actual de que el conocimiento es utilizado para la resolución de  la educación en México en 2022 y cuáles son las áreas problemas de la vida cotidiana, lo cual da como resultado  de oportunidad a resolver en el marco del gobierno de la una orientación hacia el desarrol o de habilidades como la  cuarta transformación. 

comunicación, creatividad y pensamiento crítico. 


66.5

Primaria


94.8%

105.1%

100.6%

98.7%

106.6

103.1


101.9

Secundaria


83.8%

77.6%

95.9%

87.5%

100.8

95.8


75.9

Superior


21.6%

24.5%

30.9%

35.1%

26.0

30.8


30.6

Figura 2.  Cobertura escolar en porcentaje para los diferentes ciclos, de 2000 a 2022. Fuente: SEP (2022). 
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Se puede observar que se ha llegado a una cobertura  puede encontrar el estado mexicano. Ejemplo de el o, es la alta en primaria y secundaria, pero de el os, no todos llegan  Figura 3, que muestra los resultados de la Prueba Planea a la educación media superior, y solo un 30 % llega a la  (INEE, 2019). Esto da lugar a una problemática de pobreza educación superior. Se deben generar más alternativas para  de aprendizaje, referente a la imposibilidad para tomar posibilitar un mayor acceso a la educación superior, y que  decisiones y relacionarse tanto en el ámbito laboral como en media superior los alumnos puedan formarse en alguna  en el personal por medio de los aprendizajes adquiridos de actividad laboral práctica. 

manera escolarizada, es decir, la dificultad para el desarrol o En cuanto a la calidad, los resultados de diferentes tipos  de habilidades que orienten al estudiante al éxito (Delgado, de evaluaciones dan a conocer las carencias en las que se  2022). 
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6.4

8.3
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5.1

12.2

9.2

6.4
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Figura 3.  Resultados de la Prueba Planea en cuanto a Lenguaje y Comunicación y Matemáticas. Fuente: INEE (2019). 

La cobertura y calidad entran en lo que se denomina  el alumno aprenda a aprender y pueda recuperar como el “derecho al acceso” y el “derecho a aprender”  los conocimientos de un ciclo escolar al otro, para de manera eficiente. A lo largo del tiempo y las  aplicarlos en la resolución de problemas cotidianos y administraciones, se ha mencionado a la educación  en diferentes materias a lo largo de su vida estudiantil como un derecho. No todas las administraciones han  y profesional. Por lo tanto, no se debe continuar con la sido eficientes a la hora de garantizar este derecho,  premisa aceptada de que de un ciclo escolar al otro se pero es necesario dejar claro que existe este derecho  pierden aprendizajes. 

al acceso al sistema educativo, a la permanencia en 

él y a un aprendizaje adecuado y eficiente (Gómez, 

Para dar garantía del derecho a la educación antes 

2017). 

mencionado, se requiere de la participación activa de 

diversas figuras en torno al estudiante, pero esto ha sido Sin embargo, se ha visto que el aumento en los  rescatado de manera meramente discursiva. Se remarca esquemas de cobertura no tiene verdadera incidencia  la necesidad de la asistencia de los menores a los centros en la calidad educativa, pues esta ya no se relaciona  educativos, pero no hay soluciones para el personal únicamente con índices de reprobación y deserción, sino  docente sobre lo que debe hacer. La escuela particular con los puntajes obtenidos en pruebas estandarizadas  constituye una oferta que ayuda a cubrir la parte de la a nivel nacional e internacional (Nicolin, 2012). Además,  cobertura, y que, además, soluciona problemáticas en como se retomará más adelante, el objetivo es que  cuanto a infraestructura. 
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Aprendizajes y

habilidades en el siglo XXI 

La problemática en cuanto a la calidad se traduce en 

que el alumno no puede dar respuesta a lo que se le pide en el ámbito laboral, y tiene dificultades para la toma de decisiones y en sus relaciones personales. Es claro que la integración de los menores al sistema de escolarización tiene impacto en todos los aspectos de la vida diaria, como la alimentación, la salud e higiene, la seguridad, la creatividad, las habilidades sociales, entre otras (Faure, 1973; Domínguez y Alemán, 2008). Es así que la escuela se convierte en un espacio de ciudadanización donde 

el alumnado aprende también normas y habilidades 

sociales por medio de prácticas como el uso responsable del mobiliario, detección y comunicación de necesidades, disciplina, participación, etc., debido a la riqueza de procesos sociales que suceden en el espacio escolar 

(Rockwel , 2014). Por lo tanto, la escuela es un espacio formativo, pero también un espacio para equilibrar 

diferencias, un espacio para incorporar el futuro y un espacio para la ciudadanización. Visualizar la escuela como un espacio para equilibrar diferencias debería ser  habilidades de autogestión (autoconciencia, sentido de un propósito permanente de análisis del director con sus  propósito, resiliencia, inteligencia emocional y confianza); maestros, pues no es tan fácil aplicarlo teniendo en cuanta  6) habilidades de formación continua o aprendizaje las deficiencias de infraestructura con las que se cuentan  permanente (aprender a aprender, la metacognición, y actualmente. 

el amor por el aprendizaje); 7) habilidades de liderazgo (relacionadas con la responsabilidad, orientación 

De acuerdo con lo rescatado por Fajardo (2022) con  hacia objetivos y administración); 8) habilidades de respecto a la Iniciativa Futuros de la Educación Digital  flexibilidad (adaptabilidad, agilidad y las multitareas o (DEFI por sus siglas en inglés), el espacio escolarizado  multitasking) y 9) valores (razonamiento ético, ciudadanía, debería encaminarse hacia la adquisición de lo que  sustentabilidad y conciencia global). 

se ha venido llamando “habilidades para el siglo XXI” 

(DEFI, 2022), que incluyen, entre otras: 1) habilidades La lectura de comprensión, el razonamiento lógico y 

de pensamiento de orden superior (que se centran  la capacidad de elaboración de hipótesis da lugar a que, en aspectos como la toma de decisiones, resolución  en la vida de adulto, la persona pueda obtener mayores de problemas, pensamiento crítico y pensamiento  ingresos, mejor salud, menor tasa de conductas reactivas sistémico); 2) habilidades de diálogo (referentes a la  y mayor participación política. Algunas de las habilidades comunicación, colaboración, trabajo en equipo y empatía);  mencionadas que han sido consideradas como claves 3) habilidades digitales y STEM (centradas en el pensamiento  para el éxito de las personas, por ejemplo, las habilidades computacional, alfabetización y ciudadanía digitales);  del pensamiento superior, las habilidades de diálogo 4) habilidades de emprendimiento (relacionadas con la  o comunicación y las habilidades de emprendimiento creatividad, iniciativa, innovación y emprendimiento); 5)  (Conklin, 2012). 
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Las políticas actuales en 

En este gobierno se pretende que todo este 

educación como solución a las  conocimiento no se limite a las aulas, sino que se aprenda problemáticas y objetivos 

en la comunidad, lo cual algunos autores, como el 

mencionado Carlos Ornelas, consideran como un camino 

Cabe preguntarse si las políticas de gobierno que se  “al precipicio” y hacia una crisis de nuestro sistema están implementando actualmente dan lugar a las  educativo (en la que aún no estamos, pero podríamos condiciones para que la escuela visibilice y se anticipe a  l egar a el a), sobre todo porque se recaería en una los objetivos de aprendizaje planteados. Existen prácticas  educación confesional o basada en “usos y costumbres”. 

de simulación que se generan cuando hay divergencia  Si ya el sistema no funciona, hay que rehacerlo desde el entre lo que pide el estado mexicano y lo que el maestro  principio; y plantear cuestiones realistas. 

puede hacer. Como menciona el Dr. Carlos Ornelas 

(CIEM, 2022), desde los años 30 se ha cargado a los 

La educación por sí sola es insuficiente para la 

maestros con diferentes responsabilidades, qué pueden  transformación de un país, se requiere que tanto los y no pueden hacer, y cada vez es mayor, en cada reforma  espacios educativos como los familiares y los sociales, que se ha hecho; pero no se quita lo que no sirve, solo se  se combinen, junto con los demás campos de una añaden más y más cosas, aunque queden obsoletas. En  nación: el económico, la participación empresarial, el artículo tercero del Plan de Estudio para la educación  la visión de los diferentes gobernantes y los grupos preescolar, primaria y secundaria se mencionan gran  locales. Debe existir un diálogo y una mirada común cantidad de objetivos: aprendizaje con perspectiva  hacia un proyecto de nación, independientemente del de género, conocimiento de ciencias, humanidades,  género, ideología política, religión o procedencia (zona matemáticas, lectoescritura, historia, geografía, civismo,  rural o ciudad). 

tecnología, innovación, lenguas extranjeras, educación física y deporte, artes, música y promoción de estilos La educación

de vida saludables, educación sexual y reproductiva, y en tiempos de pandemia 

cuidado al medio ambiente (SEGOB, 2002). Hay quien 

considera que es imposible que los maestros abarquen 

Cuando hablamos de un cambio sugerido para la 

todo esto. 

educación, el rumbo actual no parece suficiente. Se han hecho diferentes propuestas educativas, como el cambio en el marco curricular, nuevos materiales, estrategias para recuperar a los alumnos, enriquecer los aprendizajes o la calificación mínima de 6. 

Sin embargo, es necesario tener en cuenta que 

los problemas que se venían arrastrando se han visto 

acentuados por la pandemia por SARS-CoV-2 y la pérdida de alumnado se disparó por las clases en línea (INEGI, 2020). Aun así, es una problemática que ya se estaba 

produciendo con anterioridad y estas nuevas modalidades de trabajo solo exacerbaron lo que era inevitable. La 

deserción escolar es algo que aumenta conforme se 

avanza en los niveles educativos, y aproximadamente la mitad de la población que inicia la educación primaria, no concluye la media superior (Nicolin, 2012). 
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Es por eso que las propuestas, ejercicios y sugerencias que se están planteando no responden a este momento 

de crisis. Cuando las escuelas se cerraron debido a 

la pandemia, no hubo una adecuada presencia de 

las autoridades para ir advirtiendo qué equipamiento 

tecnológico tenían los maestros, o cómo estaba 

funcionando la educación a través de la televisión el 

programa televisivo para los niños. Es claro que, aunque los alumnos conozcan y usen las nuevas tecnologías, su uso no se ha extendido en la educación y para efectos de investigación, pues se usan más las redes sociales para fines recreativos (UNESCO, 2016). 

El nivel preescolar fue el que más alumnos perdió 

debido a la pandemia, ya que más de 440.000 niños 

dejaron la escuela preescolar, sobre todo en el caso de las particulares. Muchos alumnos migraron a las escuelas públicas debido a la falta de recursos de sus padres. 

El regreso de los alumnos tras la pandemia plantea 

retos para conseguir la reincorporación total, para  como el bienestar, la seguridad y el aprendizaje. Este conseguir todos los materiales y adecuar las instalaciones  último se relaciona con la capacidad del alumnado para para un regreso seguro, algo que requiere coordinación  recuperar conocimientos previos y no solo de aplicarlos entre gobierno y maestros. En una crisis, es momento en  en el momento específico en que el docente los enseña, el cual se necesita responder, las medidas no han sido las  algo alejado de la realidad de acuerdo al decaimiento correctas, por parte de las autoridades educativas, y la  de diferentes evaluaciones (INEE, 2012). 

SEP ha estado poco presente. Se produce, por tanto, una ausencia de la autoridad, y un centralismo burocrático. 

Las respuestas a estas problemáticas pasan por 

la creación de un modelo de estado que garantice 
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HIBRIDACIÓN DEL CUADERNO: ENSAYO SOBRE LAS NUEVAS FORMAS

DE TOMAR NOTAS EN CONTEXTOS RICOS EN TECNOLOGÍA DIGITAL

Dr. Alberto Ramírez Martinell, Clara Saraí Gutiérrez Gálvez RESUMEN

A lo largo de los años la toma de notas ha sido conceptualizada como un acto propio de la actividad escolar; su instrumento principal ha sido y sigue siendo el cuaderno, objeto donde subjetivamente se ve reflejado el modelo educativo de la época, los contextos histórico y social, la didáctica escolar vinculada al nivel educativo de adscripción generando en el cuaderno una especie de memoria del curso. Hay un culto al cuaderno delineado por métodos formales, situaciones de uso y maneras de tomar notas. Sin embargo, con la docencia no presencial de emergencia su eficiencia se vio afectada pues el ecosistema áulico en el que se usaba con soltura incorporó nuevos ritmos, fuentes de información y modalidades de estudio. En este ensayo se reflexiona sobre la génesis del cuaderno, su función en el entorno escolar tradicional y sus retos ante contextos educativos ricos en tecnología digital, modalidades flexibles, mixtas, virtuales e híbridas. 

Palabras claves: Cuaderno; Toma de notas; Educación híbrida; Apropiación tecnológica ABSTRACT 

 Throughout the years, note taking has been conceptualized as a scholar activity; being the notebook its main instrument. The notebook is a scholar object that imprints to some extent the  subjectivity of the educational model, the historical and social contexts, the use of a given didactic and a type of course memory. There is a cult to the notebook outlined by formal methods of its use, situations, and styles of note taking. Nonetheless, with the emergency remote teaching the reach of its aim was challenged, mainly because the classroom environment where it was fluent and proficiently used changed. New rhythms, sources of information and study modalities emerged. 

 In this essay we reflect about the genesis of the school notebook, its function in the traditional environment and its challenges and limits in technology rich learning environments, flexible, blended virtual and hybrid educational models. 

Key Words: Notebook; Note taking; Hybrid Education; Technology appropriation 43
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HIBRIDACIÓN DEL CUADERNO: ENSAYO SOBRE LAS NUEVAS FORMAS

DE TOMAR NOTAS EN CONTEXTOS RICOS EN TECNOLOGÍA DIGITAL

Dr. Alberto Ramírez Martinell, Clara Saraí Gutiérrez Gálvez Introducción

Hay una revolución tecnológica debe manejar. De igual forma lo que un estudiante de en curso que ha modificado  bachillerato debe saber de TIC, lo diferencia de los la forma de pensar, de manejos tecnológicos de los estudiantes de educación actuar y de valorar lo básica (Casillas, Ramirez y Morales, 2020). Estamos digital en los distintos entornos sociales, incluido el  entonces ante las TIC sensibles al contexto, las TIC 

escolar. En este nuevo mundo simbólico, la apropiación  disciplinarias. 

tecnológica impacta los desempeños de profesores y 

estudiantes (Casillas y Ramírez, 2021). En la medida en Planteamiento 

que un docente disponga de un grado de apropiación 


Resultados

gran estresante. 

Sería muy conveniente que los académicos 

En cuanto al tiempo libre, por ejemplo vacaciones,  tuvieran la oportunidad de conocer un poco mas dada la situación actual, podemos contar con pocos días,  a fondo lo que el estrés nos está produciendo y o quizás no podemos pagar un fin de semana y retirarnos  con ello, las hormonas que se mueven dentro de a otro lugar, sin que eso nos estrese. 

nosotros, la primera de ellas y una de las más 

conocidas es el Cortisol, que es la hormona que 

La vida moderna, las múltiples ocupaciones, las  responde a los estados de alerta, como respuesta madres que hacen la función de malabaristas, es decir,  a un estímulo, corriendo en nuestro torrente hacen de todo en casa, madre, esposa, hija, cocinera,  sanguíneo, provocando una cantidad innumerable lavandera, nana, cuidadora de perros, psicóloga, etc  de reacciones o actitudes como irritabilidad, etc. 

miedo, confusión, turbación, ánimo volátil, malas 
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decisiones, olvidos, temor al fracaso, bloqueos, y 

RESPIRACIÓN CONSCIENTE

varias más, activando también las reacciones físicas 

de nuestro cuerpo como: los músculos contraídos, 

las manos frías, dolor de cabeza, problemas de 

1.  Siéntate en una sil a, ponte en una postura 

espalda y cuello, alteraciones en el sueño, en el 

cómoda. 

apetito, malestar estomacal y tantas más. 

2.  Pon atención a tu respiración y coloca tu mano 

sobre el pecho o en el estómago para que sien-

Si todo esto nos produce el estrés negativo, pienso 

tas como sube y baja con cada respiración, in-

que sería el momento de reflexionar sobre qué cosas 

hala y exhala. 

podemos hacer para poder contrarrestar todo esto. 

3.  Las personas cuando están nerviosas tienden a 

tener una respiración más corta; superficialmente, 

PRIMERO.- Aprender a Relajarse, esta llave de la 

sólo con la parte superior de los pulmones. 

salud, la veremos repetirse como sugerencia para 

4.  Coloca ambas manos delicadamente sobre el 

muchos otros problemas nerviosos. Daré unas cuantas 

abdomen y prosiga la respiración. 

indicaciones:

5.  Es ideal respirar por la nariz. 

6.  Siente como el pecho y el abdomen se mueven 

RELAJACIÓN

en armonía o si está rígido. 

7.  Siente tu cuel o, pecho y abdomen y evalúa si 

hay tensión. 

1.  Siéntate en una sil a, ponte en una postura 

8.  Listo, ahora abre tus ojos. 

cómoda. 

2.  Cierra tus ojos. 

3.  Comienza a relajar los músculos de tu cuerpo, 

iniciando por los pies, los tensas …..y los re-

lajas, después las piernas, ahora el estómago 

tensas …unos segundos….y relajas, ahora el 

pecho lo tensas….y lo relajas, ahora los brazos 

los estiras…..y los relajas, ahora el rostro, vas a 

hacer gestos….y relajas. 

4.  Ahora respira por la nariz, toma conciencia de 

como entra el aire…y sale. 

5.  Lo continuarás haciendo y por cada ciclo de 

respirar y exhalar vas a decir “uno”. 

6.  Continúa durante 10 minutos. 
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RELAJACIÓN PROGRESIVA

RELAJACIÓN SOBRE LA MARCHA

1.  Continua este proceso de tensión-relajación 

1.  Siéntate en una sil a, ponte en una postura 

en el siguiente orden:

cómoda

•  Mano izquierda

2.  Toma conciencia de tu tensión

•  Doble los brazos tensando lo bíceps 

3.  Sonría vivazmente, promueve el sentido del 

y los tríceps

humor y la sensación agradable

•  La frente

4.  Autosugestiónese pensando: mi mente se 

•  Las cejas

siente bien; mi cuerpo está tranquilo

•  Los párpados

5.  Respire suavemente y profundamente; imagí-

•  La quijada, apretando y colocando 

nese que puede respirar por los pies

la barbilla en el pecho

6.  Cuando exhale el aire relaje la mandíbula, la 

•  Los hombros hacia las orejas

lengua, los hombros y sienta una pesadez y 

•  El pecho

calor que llegue hasta los dedos de los pies

•  Los músculos abdominales

7.  Continua con tus actividades

•  Los glúteos

•  Las puntas de los dedos de los 

pies, hacia afuera, hacia adentro

Situaciones que generan malestar emocional. 

•  Las pantorrillas

Realiza una lista de todos los pendientes 

•  Los músculos y finalmente el cuer-

“chiquitos” que tengas: 

po entero como si fuera una sola 

pieza

2.  Haga una pausa varias veces durante el 

 Jerarquízalos

ejercicio utilizando el ejercicio de respi-

 Crea un horario para resolverlos

ración

 Checa como te sientes al irlos resolviendo

3.  Concéntrese, tanto en la tensión como 

 Afrontar situaciones problemáticas

en la relajación
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PLANEA

Consejos y formas sanas de 

hacer frente al estrés

1.  Planea antes de que ocurra la situación a resolver 2.  Checa tus pensamientos y sentimientos 

•  Consuma una dieta balanceada y saludable. 

3.  Crea el encuentro cara a cara  en posición de 

No coma en exceso

“ganar –ganar” 

•  Duerma bien (entre 7 y 8 horas )

4.  ¿Cómo te sentirás al  poder afrontar esta situación? 

•  Realice ejercicios regularmente

5.  Enfrenta la situación

•  Limite el consumo de cafeína, alcohol, nicotina 

6.  No siempre es el resultado que esperamos y 

y otras drogas psicoactivas 

no por el o necesitamos cargar las cosas por 

•  Tome descansos en el trabajo y asegúrese de 

mucho tiempo

mantener un equilibrio entre las actividades re-

7.  Agradécete por haberte atrevido

creativas y las responsabilidades. 

8.  Organízate para no acumular estrés

Como podemos observar, hay muchas cosas que 

ORGANÍZATE

podemos hacer y podemos aprender para un buen 

manejo del estrés. Sería excelente poder recordar que 

todo lo que aprendemos, vemos, observamos, o no, 

1.  Planifica

se queda en nuestro cerebro de manera consciente 

2.  Anticípate a las situaciones

o inconsciente, y tarde que temprano nos pasarán 

3.  Prepárate 

factura, por el o quisiera recomendar de manera 

4.  Crea un programa realista de tus actividades 

especial la tan profunda frase de “Viva el Hoy”, y 

del día y de la semana

recomendar muy en especial el libro “El Poder del 

5.  No dejar para después

Ahora”, de Eckhart Tol e. 

6.  Ordena y simplifica

7.  Divide tareas

En este libro podemos encontrar un gran auxiliar que 

8.  Establece las prioridades

nos enseña como “administrar” nuestro pensamiento. 

9.  Ahorra tiempo siendo eficiente
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Podríamos seguir dando recomendaciones para que 

este trabajo tuviera una parte práctica de manera amplia. 
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RESUMEN

Después del horror de la filosofía nazi y del exterminio de seres humanos por discriminación racial o porque tuvieran alguna discapacidad, surge un fuerte movimiento humanístico a mediados del siglo XX en defensa de los niños con necesidades especiales: movimiento que, en el actual siglo XXI ha pasado de ser filosofía para convertirse en obligación jurídica y se respalda con leyes gubernamentales en casi todos los países. 

México no es la excepción; contamos con leyes y reglamentos que protegen a los seres humanos vulnerables en la sociedad general y específicamente en las escuelas. Se acuña el término que lleva el título de la ponencia 

“Educación Inclusiva”. 

Llevar la inclusión educativa de la normatividad a la práctica no es fácil. El trabajo “ACTIVIDADES DE 

INCLUSION EDUCATIVA PARA ATENDER LA DIVERSIDAD ESCOLAR EN CLASE” presenta al educador y al público en general una serie de recomendaciones prácticas y de aplicación inmediata en el aula, para poder convertir en realidad la filosofía de la escuela inclusiva. 

No es un trabajo fácil; pero los resultados no solo protegen a los alumnos especiales sino enriquecen a la comunidad educativa donde se aplica. 

Palabras claves: Discapacidad; Escuela diferenciada; Escuela inclusiva; Discriminación; Planeación escolar; Estrategias didácticas; Comunidad escolar. 

 ABSTRACT 

 After the Nazi philosophy horror and the human extermination by racial discrimination or because they had some sort of disability, a very strong humanistic movement arises in the middle of the XX Century in defense of children with special needs: a movement that, in the current XXI Century turned from being a philosophy to being backed up with legal rules in almost every country. 

 Mexico is no exception; we have rules and laws that protect those vulnerable human beings in society in general and specifically at schools. The term that the title of this presentation mints is “Inclusive Education”. 

 Taking inclusive education from the normativity to practice is not easy. The essay “Educational Inclusion Activities That Heed School Diversity in Class” present to the educator and the general public a series of handy recommendations and of immediate application in the classroom, to be able to turn into a reality the philosophy of the inclusive school. 

 It is not an easy job; but results not only protect special ed students but it also enriches the educational community where it is applied. 

Key Words: Disability; Differentiated school; Inclusive School; Discrimination; School planning; Didactic strategies; School community. 
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Introducción

El presente trabajo dista mucho 


de ser una obra profunda de 

investigación. No se ajusta a la 

metodología científica actual. 

No soy investigadora. Soy maestra que ha ejercido la 

docencia durante 60 años, amo mi trabajo y la inclusión me apasiona porque en mi familia tenemos un miembro 

con síndrome de Down. 

Conozco en carne propia la discriminación hacia 

los niños especiales. Y no solamente en las escuelas. 

Recuerdo la amargura que sentimos cuando en un 

parque de diversiones, cuyo costo de entrada era 

muy elevado, nos dijeron que “El taradito podía entrar; pero no subirse a ningún juego”. No ocurrió en la edad media; tampoco en una comunidad rural perdida, estoy 

hablando de un parque muy renombrado de la Ciudad 

de México hace menos de 40 años. 

No. No es un texto que pretenda ser científico ni una 

tesis de investigación. Es el resultado de la experiencia Yo había estudiado algunas especialidades de  docente, el estudio personal y la vivencia de tener en Pedagogía en el área de didáctica; había yo trabajado  casa un niño especial. 

en casi todos los niveles educativos de la SEP de 

México, excepto en educación especial. No se debía a 

Si bien la ponencia no sigue una rígida metodología 

que me molestara o fuera yo discriminadora, sino porque  científica, no por ello deja de ser profunda. No puedo me agobiaba la tristeza de ver un niño discapacitado.  decir que son recomendaciones que “aterrizan en el Entonces llegó un niño especial a la familia. Tuve muy  aula”, sencillamente porque nunca me he elevado claro que la tristeza no ayuda, sino que debería yo  del aula. Son recomendaciones prácticas, factibles de luchar. Me capacité en educación especial y me  de realizar y centradas en la realidad educativa de convertí en una apasionada de la educación inclusiva,  México, un país con bastante rezago educativo, y con aunque el término inclusiva aún no se acuñaba. 

un magisterio muy singular. Pero por más que se oigan 

opiniones negativas referidas a mis colegas docentes, 

Actualmente ya no lloro. Actualmente lucho. No  puedo afirmar, categóricamente que, los maestros me deprimo, capacito a los maestros para evitar tanto  se preocupan por sus alumnos y, si se les dan los sufrimiento a los niños con alguna discapacidad y a  medios, están dispuestos a cambiar. Con trabajo duro, los padres que sufren la discriminación. De hecho, uno  constancia de hierro y con paciencia de santo; pero de los últimos trabajos que hice antes de jubilarme de  el magisterio cambia. Lo aseguro pues he trabajado la SEP fue dar un curso de elaboración de material  más de 30 años en la formación y capacitación del didáctico en la Normal Nacional de Especialización. 

magisterio. 
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Lo creo posible, aun en esta etapa de la post- la discriminación envilece al discriminador y no al pandemia tan difícil. Como dije en la conferencia “Una  discriminado, el humanismo enriquece a quien lo caminata de mil kilómetros comienza por un paso”. Me  practica. Un niño especial da la oportunidad de mueve el deseo de que mi ponencia sirva de motivación  desarrollar las características humanas de la comunidad a quienes la oyeron y a quienes lean este texto a dar  que lo recibe. 

ese primer paso. 

Para cerrar, quiero citar a Gandhi 

La educación inclusiva no solo es para proteger 

al alumno con necesidades especiales, sino para 

 “Lo peor de la gente mala es el silencio de la 

incrementar la solidaridad humana. No digo tolerancia, gente buena” 

porque un alumno especial NO es tolerancia lo 

 ¡Levantemos la voz! 

que requiere, sino solidaridad humana. Así como 
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No existen términos que satisfagan al 100% lo que 


UNIFICACIÓN 

uno quiere decir, lo que es básico es la manera en 


DE CONCEPTOS 

cómo se empleen y se interpreten. 

El presente trabajo no desea entrar en controversias 

Explicitamos abiertamente el respeto a todas las 

ni mucho menos pretende dar una definición universal  opiniones y conceptualizaciones, y reiteramos que dar de términos ni de conceptos. 

una definición no pretende ser un modelo universal, 

sino lograr la mejor claridad en la redacción del texto. 

Está basado en la definición de Escuela inclusiva 

Escuela diferenciada 

de la Unesco y en el documento oficial actual “La 

nueva escuela mexicana”. 

Se comenzará por definir el concepto macro que es 

La definición de conceptos es con fines de tener  el de escuela diferenciada. 

un vocabulario general que permita la comunicación y 

sobre todo la comprensión del texto. 

La palabra diversa (diversidad) proviene del latín 

diversitas que hace referencia a lo diferente, a la variedad, Explicitamos abiertamente el respeto a todas  a la abundancia de cosas distintas, a la desemejanza. 

las opiniones y conceptualizaciones, y reiteramos 

que dar una definición no pretende ser un modelo 

Uno de los objetivos de educación de la asignatura 

universal, sino lograr la mejor claridad en la  Formación Cívica y Ética es hacer que el alumno se redacción del texto. 

asuma como un ser único e irrepetible. La escuela 

debe ser diferenciada en la medida en que se respete 

También es necesario explicitar que, en los  la individualidad de cada alumno, aunque, en el trabajo conceptos emitidos por fuentes oficiales, se usa  colectivo se tienda a homogeneizar las actividades de el término “discapacidad”. Este término incluso se  los educandos. 

emplea en la definición de escuela inclusiva de la 

Nueva Escuela Mexicana. Al emplear el término 

Existen corrientes pedagógicas que respetan 

discapacidad en esta ponencia, BAJO NINGÚN  hasta el extremo la individualidad del alumno como CONCEPTO ES PEYORATIVO NI DISCRIMINATORIO.  las escuelas personalizadas o el sistema Montessori. 

Está empleado para señalar alumnos con alguna  También hubo un movimiento muy intenso en México y disfunción física o mental; lo que no los coloca en  en Norteamérica denominado “escuela diferenciada” 

una situación de inferioridad humana. El término  en el que, algunas escuelas particulares se postulaban 

“necesidades especiales” puede ser usado hasta  en contra de la con-educación y proclamaban la para personas sobresalientes de la norma. No es igual  escuela diferente para cada sexo. 

requerir una escuela para alumnos brillantes que para 

alumnos invidentes. 

Asimismo, si no se emplea el término anormal, 

tampoco se empleará el término “normal” como 

lo opuesto. Nos referiremos a los alumnos sin 

discapacidad como “regulares”. 
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Actualmente estos conceptos están fuera de 

discusión. Nos referimos en este artículo a la escuela diferenciada en la que se da cabida a todos los alumnos sin importar el tipo de diferencia que presenten. 

Se puede ser diferente en positivo; pero a veces la 

necesidad de pertenecer a un grupo hace la diferencia, aunque sea positiva, causa angustia al alumno. 

Por ejemplo, en un medio socioeconómico muy 

bajo, el alumno económicamente favorecido será 

discriminado y hasta agredido. 

No es infrecuente el hostigamiento que sufre el 

alumno más destacado de un grupo. 

Yo conocí a un alumno de tez muy blanca y ojos 

verdes y era verdaderamente agredido por esto en 

una población de Oaxaca. 

Dentro de la escuela diferenciada, como un 

La definición de escuela inclusiva de esta 

subgrupo, se encuentra la escuela inclusiva, referida  ponencia se basa en las definiciones de Piaget, de exclusivamente a alguna discapacidad. 

Vygotsky, de la UNESCO y del documento “La nueva 

escuela mexicana” definiciones que, presentamos a 

La escuela diferenciada da cabida a las diferencias tanto  continuación: en sentido positivo como en el desfavorecido y la inclusiva se refiere siempre a la población escolar vulnerable. 


Vygotsky 

Religiosa 


“Es una respuesta integral a la diversidad de la 

En el aula 

escuela. Su principal fundamento se encuentra en la 

Funcional 

declaración de los derechos humanos y reconoce que 

Escuela inclusiva 

todos somos diferentes lo cual promueve la generación 

de las capacidades en todas las personas” (2) 
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UNESCO 

La escuela inclusiva en México ha pasado por 

“Es un proceso de identificar y responder a la  diferentes etapas y el trato que se ha dado a los diversidad de las necesidades de todos los estudiantes  alumnos especiales se ha modificado. 

a través de la mayor participación de aprendizaje 

cultural y de comunidad, reduciendo la exclusión en 

Estas etapas son: 

la educación de manera que incluya a todos los niños 

del rango de edad apropiada. Entendiendo que la 

diversidad no es un problema sino una oportunidad 

Exclusión. - Los alumnos especiales son excluidos 

para el enriquecimiento de la sociedad a través de la 

y están aislados 

activa participación en la vida familiar, en la educación, Separación.- Los alumnos especiales están 

en el trabajo y en general en todos los procesos 

juntos; pero separados 

sociales culturales y en las comunidades”. (3) 

Integración.- Los alumnos especiales están en el 

. 

aula; pero sin interactuar 

LA NUEVA ESCUELA MEXICANA 

Inclusión.- Forman parte del grupo. Interactúan. 

“La educación inclusiva implica que todos los niños, 

Así pues, el concepto de educación inclusiva 

jóvenes y adolescentes de una institución escolar 

es relativamente actual. Apenas comienza 

aprendan juntos; independientemente de su origen, 

a emplearse; la teoría y la normatividad van 

potencialidades, condiciones personales, sociales o 

muy por delante de la práctica. Falta mucho 

culturales.” 

por hacer. Cada maestro con pensamiento 

humanista debe convertirse en promotor de 

“La escuela inclusiva significa que todos los niños 

este movimiento. 

y los jóvenes con o sin discapacidad o dificultades 

aprendan juntos en las diversas instituciones 

educativas regulares con un área de soporte apropiado 

Un alumno sin discapacidades, no debe sentirse 

(atención especial) (4) 

superior, del mismo modo que los alumnos especiales 

no son seres inferiores. El tener, aceptar, apoyar e 

integrar a los alumnos especiales nos da la posibilidad de acentuar las características humanas de nuestra 

comunidad. Cada integrante de la comunidad debe 

preguntarse ¿Qué puedo hacer yo? Y sentir como 

suya la vulnerabilidad de un ser humano. 

Finalmente recordemos que la educación se ha 

definido como el proceso que hace humanos a los 

hombres. 

Cabe señalar también que, como lo señala el 

documento “La nueva escuela mexicana” los alumnos 

con discapacidad (sic) “deben tener un área de 

soporte adecuado” (4). Es decir, deben tener atención 

específica a su necesidad. Como lenguaje de señas, 

fisioterapia, aprendizaje de lectura para invidentes, 

por mencionar algunos. 
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CLASIFICACIÓN 

DE NECESIDADES 


ESPECIALES 

•  Por el tiempo de duración

•  Específicos de aprendizaje escolar

Permanentes y transitorias

Dislexia

Discalculia

•  Por su intensidad

Disortografía

Ligera, media, profunda

De conducta

Rezago escolar

•  Por el transtorno específico

Visual

•  Otros

Auditivo

Ausentismo

De lenguaje

Enfermedades raras

Físico

Hiperactividad

Retraso mental

Síndrome de Down
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ESTRATEGIAS 


DIDÁCTICAS 

•  Sea usted quien de los primeros pasos. No 

•  Motive a los alumnos especiales a que 

espere a que el gobierno haga todo. 

participen en todas las actividades de 

acuerdo con sus posibilidades. Aun en silla 

•  Organice el grupo y a la comunidad escolar. 

de ruedas el alumno puede participar en 

México es un país con un doloroso y grave 

bailables, mover los brazos, cantar. 

rezago educativo. La escuela inclusiva 

requiere de inflaciones especiales para los 

•  Diseñe la integración de equipos, que todos 

alumnos discapacitados. Rampas, mobiliario 

los alumnos interactúen con todos. 

especial, la UNICEF propone incluso cambios 

de programas. Esto suena utópico cuando 

•  Haga una evaluación diagnóstica AL INICIO 

la realidad de las escuelas nos golpea de 

DEL AÑO ESCOLAR. Me parece trágico que 

frente. Faltan vidrios en las escuelas; no hay 

padres y maestros se enteren que el niño no 

suficiente mobiliario; incluso los sanitarios no 

oye bien o sufre dislexia hasta el fin de año y 

se pueden usar. 

a veces se diagnostica uno o dos años más 

tarde o bien el niño abandona la escuela. Los 

Esperar a que el gobierno resuelva todo es sinónimo 

exámenes ni son caros, ni complicados. El 

de no hacer nada. El planteamiento que yo sugiero 

maestro debe, al inicio del año escolar, medir 

y que debe hacerse para todos los aspectos no 

vista, oído, habla. 

solamente para la escuela inclusiva es “¿Qué puedo 

hacer YO aquí y ahora?” 

Si no hay rampa quizá se pueda acondicionar 

una tabla donde pueda deslizarse la silla de ruedas, 

podemos organizar a los alumnos mayores para que 

transporten al alumno; por citar algunos ejemplos. 

Cada necesidad y cada plantel son diferentes. Lo que 

es general es que el maestro debe sentir como propia 

la necesidad de cada alumno. 

•  Planee su clase. (Esta recomendación, como 

casi todas las que se presentan, es válida 

para todas las actividades de todo el grupo). 

Usted debe diseñar actividades en las que 

puedan participar los alumnos especiales. 

Tome en cuenta en su planeación que la 

atención a los alumnos especiales le llevará 

tiempo. 
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•  Haga un examen de evaluación diagnóstica. 

maestros autoritarios o indiferentes. Si en el 

Quizá el alumno NO tenga ninguna 

aula impera un ambiente cordial el bullying 

discapacidad mental; pero si por alguna 

es infrecuente o no llega a presentarse. 

razón llega al aula sin las bases necesarias, 

va a presentar síntomas de retraso mental y 

•  Tenga muy clara la diferencia entre practicar 

problemas graves de conducta. No hay una 

la educación inclusiva y tolerar conductas 

receta universal; pero cada maestro debe dar 

negativas. No por ser hipoacúsico se exente 

los medios a su alcance para nivelar a este 

a un alumno de formarse, se le tolere no tirar 

alumno. 

los papeles en el cesto de basura; se tolere 

que no haga la tarea. No por tener dislexia 

•  Propicie un ambiente de cordialidad en 

se le toleren agresiones a sus compañeros. 

el aula. El denominado bullying (acoso 

Tolerar conductas inapropiadas es una forma 

físico y/o psicológico) suele darse con 

de excluir, ya que equivale a decir: “Te 

más frecuencia en ambientes tensos, con 

considero tan incapaz, que no te exijo”. 
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PALABRAS FINALES 

Terrible Deficiencia


de Enseñanza 

Para cerrar terminaré con un axioma indiscutible: 

Yo solía decirles a los alumnos de la Normal de  Los maestros decidimos dar clases, elegimos ser especialización que, si los maestros de las escuelas  maestros con o sin vocación; pero fue nuestra regulares cumplieran a conciencia el trabajo docente,  decisión. Los alumnos no eligieron ser alumnos. Nos los casos de educación especial disminuirían. 

tienen a nosotros de maestros. 

¡Qué gran compromiso! 

La generalidad de las recomendaciones para 

alumnos especiales es válida para todos los alumnos 

La escuela inclusiva es una caminata de mil 

y para el trabajo escolar: 

kilómetros; pero comienza con un paso y llamo a todos 

los lectores a dar ese primer paso 

•  Planear la clase 

•  Motivar a los alumnos 

¡Mucha suerte! 

•  Dar a todos la oportunidad de participar 

Terrible Deficiencia de Enseñanza. 

Hacer una evaluación diagnóstica al inicio del 

año escolar: Vista oído, lenguaje, maduración. Es 

trágico que cuando el alumno fue tachado de tonto, 

desadaptado o problemático todo un año, se den 

cuenta hasta el año siguiente y varios años más tarde 

que el alumno oye mal. 

Buscar diversas estrategias hasta conseguir la que 

mejor se adapte al niño. 

Luchar porque los alumnos se esfuercen al máximo 

para rendir de acuerdo con sus posibilidades, sin 

comparaciones. Debe evitarse la soberbia del alumno 

sobresaliente y la devaluación del que tiene alguna 

discapacidad o retraso. 

Yo lo he practicado. Los alumnos aprenden a 

aceptar las diferencias con tales. DIFERENCIAS. 

Sin valoración moral. Ser un alumno con discalculia 

significa que tiene problemas para entender las 

matemáticas, NO que es un mal hijo, que hace sufrir a 

sus maestros y a sus padres ni que sea la vergüenza 

de la clase o de la familia. 

El maestro debe evitar a toda costa que se 

propague el peor de los síndromes en educación: 

El TDE 
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RESUMEN

Se expone una propuesta didáctica que integra la recopilación de datos, su manejo y la aplicación de estos para generar un monitor de intensidad de luz, en un entorno que une software (Microsoft Excel) y hardware (Arduino), a través de una práctica de laboratorio sustentada en el Modelo EAC, que da origen a una interfaz digital que es ajustada a las necesidades del aprendizaje tipo STEM en el nivel medio superior, dicha actividad permite un acercamiento pragmático al entorno y manejo de los datos generados en tiempo real con respuesta directa a dispositivos digitales externos. La propuesta se elaboró utilizando el componente DataStreamer de Excel, teniendo como puente de integración de datos a un fotorresistor conectado a una placa Arduino, la cual a su vez trasmite información a la hoja de cálculo, presentando un panel de análisis gráfico del comportamiento de intensidad de luz recibida, que a su vez envía una respuesta canalizada por una fórmula SI, activando leds informativos que propician una comunicación bidireccional a partir de herramientas elementales dispuestas en el aula. 

Palabras claves: Arduino; Estrategias educativas; Hoja de cálculo; Informática; Interfaz digital. 

 ABSTRACT 

 A didactic proposal is exposed that integrates the collection of data, its handling and the application of these to generate a light intensity monitor, in an environment that unites software (Microsoft Excel) and hardware (Arduino), through a practice of laboratory based on the EAC Model, which gives rise to a digital interface that is adjusted to the needs of STEM-type learning at the High School, this activity allows a pragmatic approach to the environment and management of the data generated in real time with direct response to external digital devices. The proposal was developed using the Excel DataStreamer component, having a photoresistor connected to an Arduino board as a data integration bridge, which in turn transmits information to the spreadsheet, presenting a graphical analysis panel of the intensity behavior of light received, which in turn sends a response channeled by an IF formula, acti-vating informative leds that promote bidirectional communication from elementary tools arranged in the classroom. 

Key Words: Arduino; Educational strategies; Spreadsheet; Computing; Digital interface. 
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E Introducción

n un entorno digital donde los 

datos procedentes de diversas 

fuentes generadoras, dan paso a la 

creación de información específica 

para su uso en las diversas áreas de conocimiento 

actual; es prioritario proponer actividades didácticas que permitan al estudiante desarrol ar habilidades digitales para la recolección, administración e interpretación 

de datos a través de modelos y/o herramientas 

adecuadas a las necesidades de los diversos campos 

disciplinarios; no solo como administradores que 

manipulan software o herramientas, sino también como 

creadores de instrumentos que pueden adecuarse a 

los diversos contextos; si bien es cierto, que no se tiene un currículo común de conocimientos en electrónica o 

programación durante la formación básica o media, el 

no

quehacer docente invita a desarrol ar acciones ante 

rdui

estas carencias, a través de la generación de prácticas 

/ A

de laboratorio adecuadamente controladas, que 

com

os. 

permitan involucrar al proceso enseñanza-aprendizaje 

hot

con un enfoque constructivista, que en consecuencia 

ositp

genere aprendizajes significativos provocados por la 

ep

movilización de conocimientos previos, aunados con la 

o: d

Fot

programación de computadoras u ofimática básica para 

la construcción y desarrol o de nuevos conocimientos  se visualizan en la práctica de laboratorio para esta aplicados al contexto de los estudiantes. 

estrategia didáctica, donde la información se interpreta en una serie de gráficos que funcionan como entes de 

En correspondencia con lo anterior, se propone una  monitoreo del comportamiento de los datos, y responden práctica de laboratorio que permita un acercamiento  a través de una fórmula condicional activando leds pragmático al entorno y manejo de los datos generados  según la intensidad del fotorresistor. Las herramientas en tiempo real, sustentado en el modelo de Entorno de  tecnológicas utilizadas para el desarrol o de esta Aprendizaje Constructivista (Jonassen, 1996), ajustada  propuesta se componen de, una hoja de cálculo de a las necesidades del aprendizaje tipo STEM en el  Microsoft Excel, el componente DataStreamer y como NMS. La propuesta es simple y su resultado tangible,  puente de interfaz para la recolección de datos, una porque permite un acercamiento al manejo de sensores  fotorresistencia conectada a una placa Arduino que integrados a un sistema informático tradicional, que  incluye leds de respuesta, así como una programación al disponer de su interactividad es posible crear  básica que estudiantes del tercer semestre pueden aplicaciones interesantes, como los resultados que  manejar. 
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de la experiencia que el aprendizaje significativo 


Discusión

La necesidad de una educación integral con enfoque 

tecnológico no debe estar delimitado por la ausencia de herramientas especializadas o kits de laboratorio de altos costos, es necesario utilizar los conocimientos básicos y explotarlos a través de las diversas opciones de socialización del conocimiento, que ofrecen tanto empresas como 

diversos medios de redes sociales, que puedan ser una 

oportunidad de acercamiento al mundo creativo e innovador, lo que significa, que para lograr la construcción del desarrol o tecnológico se requiere consolidar los procesos educativos en materia científica y tecnológica (STEMConnector, 2015), por otro lado, es necesario preparar a una generación que sea capaz de enfrentar los cambios laborales, ya que se estima que el 65% de los empleos que tendrá la siguiente generación aún no existen (Chui, 2016), esto como una 

consecuencia de los nuevos paradigmas económicos que 

se desarrol an en la denominada Revolución Industrial 4.0, Conclusiones

que no solo define rumbos económicos y políticos, sino también vidas humanas en sus diversos contextos. 

El quehacer del docente siempre ha sido dinámico, se 

adapta a los retos de los avances científicos y sociales; en ese sentido, la educación como motor de formación y consolidación de una cultura propia, reta al docente a la generación de experiencias de aprendizaje significativo, que pueden aportar a una formación tipo STEM bajo 

un modelo educativo constructivista; como el caso del 

Modelo Universitario Minerva (BUAP), el cual permite 

dentro de su normatividad la oportunidad de escuchar 

opiniones y propuestas que converjan con las directrices formativas de los estudiantes, sin delimitar la oportunidad de aportar nuevas estrategias, conocimientos o enfoques, que consolidan la evolución del modelo y principalmente a sus estudiantes ante los nuevos retos, donde esta 

propuesta sea considerada como un proyecto integrador 

que puede ser implementado y evaluado en la asignatura de manera oficial. 

86 REVISTA ELECTRÓNICA DESAFÍOS EDUCATIVOS - REDECI

CIINSEV



CREANDO INTERFACES BIDIRECCIONALES ENTRE ARDUINO Y MICROSOFT EXCEL

Mtro. Javier Díaz Sánchez


Fase 4

siguientes fases:


Revisión y mejora a partir de la consulta de 

expertos en el tema. 


Fase 3

Realización del análisis documental 


mediante una investigación cualitativa con el 

método de estudio de cartografía conceptual. 

Se relacionan las fuentes revisadas y sus 

aportaciones principales, para el desarrollo 

de los ejes a estudiar. 
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Mtra. Lucía Valenzuela Araujo, Mtra. Martha Patricia García, Dr. Hernán Hernández Ayala Tabla 2.  DOCUMENTOS CLAVES SELECCIONADOS PARA EL ESTUDIO CONCEPTUAL


Tipo de

docu-


País

Referencia

Temas


mento

-Concepto de procrastinación académica, desde diferentes Artículo

Colombia

Angarita (2012)

enfoques y características. 

-Comportamiento de procrastinación en futuros docentes, Artículo

EUA

Balkis & Duro (2009)

influencia de la demografía y preferencias personales. 

Artículo

Colombia

Barceló, Lewis & Moreno 

-Rendimiento académico. 

(2006)

Artículo

España

Beltrán & Pérez (2011)

-Psicología educativa. 

Libro

España

Blanco (2007)

-Productividad laboral. 

Artículo

México

Cabrera, Peral & Barajas 

-Clasificación, etiología, epidemiologia, de apatía escolar. 

(2012)

Libro

España

Clariana (2009)

-Procrastinación académica crónica. 

Artículo

España

Clariana, Cadellas, Badía & 

-Concepto de procrastinación académica. 

Gotzents (2011)

Artículo

México

Díaz, Hernández, Rigo, 

-Psicología en educación en México. 

Saad & Delgado (2006)

Artículo

EUA

-Clasificación de procrastinación en función de los factores Ferrari (1992)

de la personalidad. 

Libro

EUA

Ferrari, Johnson & Mc Cown 

-Repercusiones en los sistemas productivos eficientes. 

(1995)

Artículo

México

Flores, González & Rodrí-

-Definición de apatía escolar. 

guez (2013)

Artículo

Colombia

Gardner, Dussán & Montoya 

-Deserción universitaria. 

(2016)

-Concepto de Procrastinación Académica. 

Artículo

México

García-Ayala (2009)

-Dimensión a escala mundial. 

-Orígenes e historia. 

Libro

España

Hernández-Pacheco (1997)

-Corrientes actuales de la filosofía y la educación. 

-Comparación de la procrastinación con formas funcio-

Artículo

EUA

Klingsieck, (2013)

nales de retraso. 

Libro

España

Le Gale & Ricart (1985)

-Procrastinación decisional. 
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Mtra. Lucía Valenzuela Araujo, Mtra. Martha Patricia García, Dr. Hernán Hernández Ayala Libro

España

Marina (1996)

-Inteligencia emocional. 

Artículo 

EUA

McCown, Ferrari & Johnson 

-Concepto y características de dilación. 

(1991)

Artículo

EUA

Milgram, Sroloff & Rosen-

-Procrastinación y autorregulación. 

baum (1988)

Artículo

EUA

Onwuegbuzie (2004)

-Concepto de procrastinación académica y su relación con la ansiedad. 

Libro

EUA

Partnoy (2012)

-Postergación intencional. 

Libro

EUA

Perry (2012)

-Descripción y características de postergación y procrastinación. 

Libro

España

Prieto (1995)

-Procrastinación desde el enfoque educativo. 

Artículo

Colom-

Quant & Sánchez (2012)

-Concepto de procrastinación académica. 

bia

Libro

EUA

Robbins & Judge, (2009)

-Productividad laboral. 

Libro

EUA

Rothblum, Solomon, & Mu-

-Concepto de procrastinación desde enfoques cognitivos, rakami (1986)

afectivos y conductuales. 

Ruiz, Diaz & Villalobos 

-Factores psicológicos que influyen la procrastinación Manual

España

(2011)

académica. 

Artículo 

México

Sánchez (2010)

-Procrastinación académica universitaria. 

Artículo

EUA

Schouwenburg (2004)

-Procrastinación académica esporádica. 

Artículo

EUA

Stainton., Lay & Flett, (2000). 

-Procrastinación en los procesos cognitivos. 

-Concepto de procrastinación académica. 

Artículo

EUA

Steel (2007)

-Factores asociados. 

-Características asociadas. 

-Análisis desde el enfoque metaanalítico. 

Artículo

EUA

Steel & Ferrari (2012)

-Relación procrastinación-educación y sus características. 

Artículo

EUA

Steel & Klingsieck (2016)

-Concepto de procrastinación académica y sus antecedentes desde el enfoque psicológico. 

Artículo

México

Valdez & Aguilar (2014)

-Apatía escolar. 

Artículo

Argen-

Valentini (2008)

-Fenómeno de apatía escolar. 

tina

Artículo

EUA

Wolters (2003)

-Regulación de la motivación. 

Fuente: Elaboración propia (2020). 
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Tipo de

País

Referencia

Temas


documento

Libro


España

Pinto (1989)

Concepto de Análisis Documental. 

Colom-

Tobón 

-Definición de Cartografía Conceptual. 

Artículo

bia

(2004)

-Ejes estructurales de la Cartografía Conceptual. 

Barraza y

Artículo

México

B a r r a z a 

-Concepto de procrastinación y procrastinación académica. 

(2018)

usada para formar verbos). Según García-Ayala (2009), 


Resultados

procrastinar sería postergar el inicio o conclusión de una actividad específica, mediante la realización de una A continuación, se presenta el análisis documental  actividad innecesaria o menos importante, acompañada del concepto de procrastinación académica, a través de  de un estado de ansiedad. 

los ocho ejes de la cartografía conceptual de Tobón (2012). 

Al implementar la Cartografía Conceptual como estrategia Las referencias de procrastinación son frecuentes 

de gestión del conocimiento, se promueve nuevas maneras  aun en épocas anteriores a la revolución industrial. 

de actuar para mejorar el proceso educativo a partir del  Según Angarita (2012) se estiman que las primeras análisis de los problemas del contexto y de la información  alusiones al término procrastinación surgieron en teórico-conceptual, que inciden en el crecimiento y  Egipto alrededor del año 3000 antes de Cristo. Así desarrol o de estudiantes para enfrentar los retos de un  se planteaba una estrecha relación entre la voluntad, mundo en constante cambio, fomentando el compromiso  el pecado y la evitación de las tareas. Más adelante, ético y la conversión del conocimiento en saber (Tobón y  el novelista inglés John Lyly, escribió en 1579 “Nada Núñez, 2006). 

tan peligroso como dejar todo para último momento… 

es la causa de todos los males humanos” (Steel, 

Noción

2007). Rothblum et al. (1986) propusieron una de las 

primeras definiciones de procrastinación académica 

como un retraso irracional o aplazamiento de las 

 ¿Cuál es la etimología del concepto de procras-

tareas académicas hasta el punto de experimentar 

 tinación académica, su desarrol o histórico y 

una ansiedad. 

 definición actual? 

Del lat. Procrastinatio, -onis. Acción y efecto de 

procrastinar. Procrastinar del lat. Procrastinare. Diferir, aplazar; según la Real Academia Española (RAE, 2001). 

La palabra “procrastinar” viene del latín procrastinare 

“dejar de hacer algo para mañana”. Sus componentes 

léxicos son: el prefijo pro-(adelante) cras (mañana)-

tinus (sufijo que indica relación), más -ar (terminación 97
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“comportamiento disfuncional caracterizado por evitar, hacer promesas, excusar o justificar retrasos cuando 

el sujeto se encuentra frente a una tarea académica”. 

Clariana et al. (2011) en el ámbito universitario, la 

procrastinación académica puede definirse como 

la acción de retrasar voluntaria e innecesariamente 

la realización de tareas al punto de experimentar 

malestar subjetivo. Según Steel y Klingsieck (2016) 

puede ser definida como “retrasar voluntariamente un 

curso previsto de acción relacionada con el estudio 

a pesar de que la espera genera algo peor por la 

demora”. 

Desde la Psicología educativa con enfoque 

cognitivo, la procrastinación académica es un 

comportamiento dilatorio a partir del procesamiento 

de información inadecuado que se acumula, según 

Quant y Sánchez (2012) en esquemas desadaptativos, 

como la baja autoeficacia y pensamientos negativos en 

torno a la actividad o tarea a realizar, lo que finalmente desemboca en la evitación o abandono de la misma, 

sustituyéndola por actividades con consecuencias 

más gratificantes a corto plazo que a largo plazo Riva 2006 (como se citó en Quant y Sánchez, 2012). 

Esta definición tiene las siguientes contribuciones:

La educación decididamente es un fenómeno 

sociocultural muy complejo y para su estudio y 

Muestra que es un comportamiento dilatorio o de 

análisis más acabados, es necesaria la implicación de 

aplazamiento. 

múltiples disciplinas. La procrastinación académica 

Se relaciona con un procesamiento de información 

se puede categorizar dentro de dos disciplinas 

inadecuado. 

mayores que son la psicología general y la psicología 

Permite reconocer los esquemas desadaptativos 

educativa. Según la American Psychological 

que se presentan. 

Association (APA, 2015) la psicología es el estudio de la mente y el comportamiento. La disciplina abarca 

todos los aspectos de la experiencia humana, desde 

Categorización 

las funciones del cerebro hasta las acciones de las 

naciones, desde el desarrollo infantil hasta el cuidado de los ancianos. En todos los entornos inimaginables, 

 ¿A qué clase mayor pertenece el concepto de 

desde los centros de investigación científica hasta 

 procrastinación académica? 

los servicios de salud mental, “la comprensión del 

comportamiento”. 
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La psicología educativa, no obstante, siempre 

ramas y divisiones, como la psicología aplicada, Prieto  reconoció a la psicología como la disciplina matriz, de 1995 (como se citó en Arana et al., 2006), también  la cual se derivan sus marcos teóricos conceptuales, llamada psicología profesional, es el conocimiento  y en sentido estricto la psicología educativa, solo era básico psicológico puesto al servicio de la resolución  considerada como un área de aplicación (Beltrán y de problemas puntuales de la sociedad. Asimismo,  Pérez, 2011). Paulatinamente la psicología educativa existe una subrama llamada psicología educativa que  obtuvo un cierto nivel de autonomía relativa en está centrada en el aprendizaje y en el crecimiento del  relación con la psicología general, y justificó su individuo, colabora con la construcción de ámbitos  presencia como una disciplina más dentro de las y entornos escolares más propicios para formar las  ciencias de la educación. En congruencia con la generaciones venideras. Por otro lado, las ciencias de  perspectiva que se ha asumido en este trabajo, la educación por lo general han tenido una disciplina  se concibe a la Psicología de la Educación como 

“mater” de la cual emergieron. Según algunos autores,  la disciplina que estudia, en el más amplio sentido, su conformación ha sido resultado del reclamo de las  los procesos psicológicos (cognoscitivos, sociales ciencias matrices sobre una dimensión específica (que  y afectivos) que ocurren como consecuencia de la puede ser lo sociológico, lo psicológico o los procesos  participación de los individuos y los grupos a que comunicativos) de la educación como objeto de estudio,  pertenece, en contextos y prácticas educativas de ante la cual se utilizan los recursos epistemológicos,  diversa índole (Díaz et al., 2006). Finalmente se teóricos y metodológicos disciplinares, lo cual trae  puede decir que la procrastinación es fenómeno de como consecuencia posteriormente la configuración de  estudio de la psicología general y la Procrastinación una nueva disciplina por derecho propio (Hernández- Académica es un fenómeno de estudio de la Pacheco, 1997). 

psicología educativa. 
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Características cognitivas

 ¿Cuáles son las características centrales del 

3)  Se relaciona con un procesamiento de 

 concepto de procrastinación académica? 


Características conductuales

especialmente propensas a experimentar formas 


de pensamiento obsesivo cuando no pueden 

realizar una actividad o se acerca el momento 

1)  Es un comportamiento dilatorio o de 

de presentar una tarea (Stainton et al., 2000). 


académico. 

Plantea que la motivación del logro es un 

rasgo invariable, donde la persona invierte 

una serie de conductas que se encuentran 

orientados a alcanzar el éxito en cualquier 

circunstancia que se presente; por lo cual 

un individuo puede elegir dos posiciones: la 

esperanza de alcanzar el éxito o el miedo al 

fracaso: el primero hace referencia al logro 

motivación y el segundo a la motivación para 

evitar una situación que la persona valora como 

negativa. Cuando el miedo al fracaso superó la 

esperanza de éxito las personas prefieren elegir 

actividades en las cuales perciban que el éxito 

está garantizado postergando así aquel as 

actividades que consideran complejas y en las 

cuales puedan pronosticar fracaso (McCown et 

al., 1991). Motivación para evadir un contexto 

y están propensos a adoptar una postura de 

insatisfacción en relación a los objetivos que 

pretenden cumplir o se desaniman cuando 

obtener un logro implica esfuerzo y dedicación: 

ante el o, es más probable que opten por 

suspender o prorrogar el inicio o avances en sus 

tareas. 

6)  Falla de autorregulación del individuo

Por su parte Balkis y Duru (2009) lo consideran 

una fal a en los procesos de autorregulación que 

no permite organizar y manejar adecuadamente 

el tiempo: en esa misma línea explicativa Steel y 

Ferrari (2012) conceptualizan la procrastinación 

como una insuficiencia en los procesos de 

autorregulación que genera una demora 

voluntaria de actividades planificadas, aunque 

se pueda anticipar una situación, pero como 

consecuencia de dicha demora. 
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Tabla 4.  DIFERENCIACIÓN ENTRE PROCRASTINACIÓN 

ACADÉMICA, APATÍA ESCOLAR Y POSTERGACIÓN 

INTENCIONAL

 ¿De cuáles otros conceptos cercanos y que estén 

 en la misma categoría se diferencia el concepto 

Elemento

Procrastinación

Apatía Escolar

Postergación

Académica


Postergación

insatisfacción o malestar subjetivo mientras que en la Académica


Acciones claves

Eje 1. Contextualización del 

•  Identificación del problema a resolver en los estudiantes. 

problema a resolver

•  Descripción del problema. 

•  Vinculación de la problemática en relación con el proceso educativo. 

•  Establecimiento de un diagnóstico inicial sobre los hábitos de Procrastinación Eje 2. Diagnóstico

•  Académica de los estudiantes. 

•  Visualización de hábitos o estímulos que llevan a aplazar las actividades escolares. 

Eje 3. Establecimiento de 

•  Determinación de metas y objetivos. 

metas

•  Realización de un proyecto de vida. 

•  Planificación del tiempo para cumplir metas y actividades. 

Eje 4. Gestión del tiempo

•  Organización tanto en actividades académicas como de las de carácter personal. 

•  Priorización de metas y actividades. 

•  Elaboración de programas de entrenamiento con enfoques:



> Cognitivo. 

Eje 5. Entrenamiento



> Conductual. 



> Motivacional

•  Terapia individual y grupal. 

•  Planteamiento de recomendaciones a profesores y adminis-trativos universitarios. 

Eje 6. Trabajo colaborativo

•  Canalización y comunicación para seguimiento en la plata-forma virtual de tutorías. 

•  Canalización de estudiantes al Centro de Atención. 

Eje 7. Cumplimiento de 

•  Reflexión en torno a las estrategias de intervención. 

metas

•  Autoevaluación del cumplimiento de metas. 

Eje 8. Desarrollo

•  Taller de formación de la autoeficacia. 

de autoeficacia

Fuente: Elaboración propia (2020). 
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 ¿Cuál podría ser un ejemplo relevante y pertinente de la aplicación del concepto de procrastinación 

 académica? 

De acuerdo con los ejes definidos en la metodología, 

a continuación, se presenta un ejemplo de aplicación 

en educación superior, el cual se propone implementar 

en la Facultad de Enfermería Mochis, durante un año 

aproximadamente. A continuación, se presenta la 

propuesta, con las diferentes intervenciones que se 

pretenden aplicar, mismas que contemplan cada uno de 

los diferentes ejes metodológicos (ver Tabla 6) . 

Tabla 6.  EJEMPLO METODOLÓGICO DE INTERVENCIÓN PARA LA PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA Elementos metodológicos


Acciones claves

•  Identificar el problema a resolver en los estudiantes. 

Eje 1. Contextualización 

•  Diferenciar los diversos campos de la procrastinación (ámbito personal, académico, del problema a resolver

laboral, político, social, de salud). 

•  Plantear el campo de la procrastinación que se aborda (ámbito académico). 

•  Identificar el problema a resolver en los estudiantes. 

•  Diferenciar los diversos campos de la procrastinación (ámbito personal, académico, laboral, político, social, de salud). 

•  Plantear el campo de la procrastinación que se aborda (ámbito académico). 

•  Establecer la conceptualización de la procrastinación académica. 

•  Vincular la problemática en relación con el bajo rendimiento escolar, la deserción escolar y en un futuro con la productividad laboral. 

Eje 2. Diagnóstico

•  Caracterización inicial de las principales variables sociodemográficas del alumnado. 

•  Establecer un diagnóstico inicial sobre los hábitos de procrastinación de los estudiantes mediante el cuestionario de procrastinación académica para estudiantes de educación superior. 

•  Dar a conocer los resultados de un diagnóstico inicial a los estudiantes como un primer paso del entrenamiento que supone la reflexión crítica sobre sus actividades, intereses y metas. 

Eje 3. Establecimiento de 

•  Determinar las metas genera espirales de éxito muy eficaces. Deben ser específicas, secuenciales, accesibles y tem-poralmente realistas. 

metas

•  Realizar un proyecto de vida realista. 

•  Planificar el tiempo para cumplir metas y actividades mediante calendarios o cronogramas. 

Eje 4. Gestión del tiempo

•  Organizar las tareas y dosificarse en pequeñas metas para gestionar mejor la actividad. 

•  Priorizar las metas (realistas, alcanzables y a corto plazo). 
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•  Programa de entrenamiento cognitivo

Terapia individual y grupal para:

Manejar los pensamientos irracionales que alimentan la procrastinación tales como el perfeccionismo o el miedo al fracaso. 

Aumentar la autoeficacia percibida. 

Mejorar la automonitoreo entre el tiempo y esfuerzo que se requiere para cumplir ciertas tareas. 

Animar al desarrollo de autonomía ante los estudios y al tomar sus decisiones. 

Programa de entrenamiento conductual

Preparar a los estudiantes para comprender los plazos, formas de evaluación y características particulares del contexto formativo. 

Establecer rutinas y calendarios. 

Eje 5. Entrenamiento

Enseñar técnicas de estudio, organización y planificación a los alumnos. 

Insistir en el uso de la agenda y tomar apuntes del día. 

Tener un orden. 

Orientar para la cuidadosa presentación de las evaluaciones. 

Exigir puntualidad en las clases y en el cumplimiento de tareas. 

Enseñar a centrarse en la tarea que están realizando evitando distracciones. 

•  Programa de entrenamiento motivacional

Fijar metas y objetivos diarios para generar aumento de la motivación. 

Apoyar y permitir los esfuerzos del alumno, aunque no logre el objetivo, animando a intentarlo de nuevo. Darle oportunidades siempre. 

Garantizar al estudiante un entorno de aprendizaje presidido por la planificación coherente con un ritmo de aprendizaje estimulante. 

Estimular a que sean veraces, dignos de confianza en sus actos; a que corrijan sus errores. 

•  Recomendar a profesores y administrativos universitarios poner especial atención a las habilidades de sus estudiantes, como el manejo del tiempo, reacción a las actividades académicas, calidad de las tareas entregadas, realización de trámites escolares de sus estudiantes, entre otros. 

•  Seguimiento y comunicación entre estudiantes, tutores y responsables de tutorías Eje 6. Trabajo colaborativo

a través de canalizaciones digitales y conversaciones por medio de la plataforma virtual de tutorías en relación con problemáticas que tengan que ver con la procrastinación. 

•  Canalizar estudiantes al Centro de Atención Estudiantil para apoyo psicológico o psiquiátrico, en caso de sospecha de trastornos mentales como depresión, ansiedad, neurosis, etc. 

Eje 7. Cumplimiento

•  Reflexionar en torno a las estrategias de intervención, co-rregir errores e implementar acciones que aseguren el éxito en la resolución del problema. 

de metas

•  Autoevaluar el cumplimiento de metas. 

Eje 8. Desarrollo

•  Taller de formación de autoeficacia. 

de autoeficacia

Fuente: Fuente: Elaboración propia (2021). 
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