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RESUMEN

Los alumnos diagnosticados con TDAH representan un desafio significativo para los docentes, necesitando
estrategias diferenciadas con enfoques pedagdgicos que trasciendan las metodologias tradicionales. Estos alum-
nos se enfrentan a barreras para el aprendizaje, por lo tanto, requieren estrategias individualizadas y un entorno
de apoyo. De tal forma que la implementacién de buenas practicas educativas se instituye como un pilar funda-
mental para fomentar su desarrollo académico y personal.

El presente trabajo tiene como objetivo compartir la experiencia docente en la materia de Produccion de
textos con un alumno de preparatoria diagnosticado con TDAH durante el semestre julio-diciembre 2024, con la
intencion de ser discutida, analizada y, sobre todo, complementada por otros docentes que se enfrentan a desa-
fios similares.

Los resultados obtenidos evidenciaron que el uso de esta metodologia sirvié para ayudar al alumno a romper
las barreras de aprendizaje. Se observaron mejoras significativas en su rendimiento académico, su capacidad de
concentracion y su autoestima.

} Palabras clave: Barreras de aprendizaje; Educacion inclusiva; TDAH; Buenas Practicas; Estrategias diferenciadas.

ABSTRACT

Students diagnosed with ADHD represent a significant challenge for teachers, requiring differentiated strate-
gies with pedagogical approaches that transcend traditional methodologies. these estudents confront the barriers to
learning, therefore, they require individualized strategies and a supportive environment. In such a way that the imple-
mentation of good educational practices is instituted as a fundamental pillar to foster their academic and personal
development.

The purpose of this work is to share the teaching experience in the subject of Text Production with a high school
student diagnosed with ADHD during the July-December 2024 semester, with the intention of being discussed,
analyzed and, above all, complemented by other teachers facing similar challenges.

The results obtained evidenced that the use of this methodology served to help the student break through
learning barriers. Significant improvements were observed in their academic performance, their ability to concentrate
and their self-esteem.

} Key Words: Learning barriers; Inclusive education;, ADHD, Good practices; Differentiated strategies.
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| derecho a la educacion es
mundialmente reconocido desde
la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, no obstante,
esta se limitaba a la generalidad desarrollada en los
espacios educativos. Aunque el paradigma de la
educacion ha cambiado y se ha ido adaptando a
sociedades mas complejas en las Ultimas décadas
la educacion ha sido cuestionada sobre sus retos,
desarrollo, evaluacion y resultados, principalmente
aquellos en donde los alumnos se diferencian por sus
procesos para adquirir conocimientos.

Bajo este contexto en 2008 la UNESCO reconocio
que ademas de la educacion tradicional, una
educacion inclusiva y de calidad es fundamental para
alcanzar el desarrollo humano, social y econémico. Es
por ello que la educacion inclusiva contribuye con la
mejora del aprendizaje y el incremento en la calidad de
vida, beneficiando ademas del alumno vulnerable a la
comunidad educativa, ya que la inclusion social permite
la contribucién de un mayor nimero de personas al
desarrollo de una economia competitiva, dinamica vy
con una mayor cohesiéon social.

Hablar de la inclusiéon educativa nos obliga
a comprender su concepcion, pero sobre todo
diferenciarlo del concepto de integracion, ya que
este Ultimo para aspectos educativos resulta ser mas
restrictivo; de manera tradicional se utiliza para aludir
a personas con capacidades y contextos diferentes,
lo que habia dado como consecuencia etiquetar
al estudiante, quien para los docentes generaba
expectativas mas bajas con relacion a su rendimiento
escolar o por otro lado el resto de los estudiantes
corrian el riesgo de tener menor atencion por parte del

INTRODUCCION

docente, por esta razdn autores como Booth y Ainscow
(2002) proponen el uso del concepto de las “barreras
para el aprendizaje” entendiéndolo como la condiciéon
personal o cultural del estudiante por medio de un estilo
y un ritmo de aprendizaje propios.

La intencion de la educacion inclusiva de acuerdo a
(Garciaetal.,2012) es la apuesta a un modelo educativo
en el que todos los estudiantes, independientemente
de sus condiciones personales, sociales o culturales
puedan optar por las mismas oportunidades de
aprendizaje y desarrollo, si bien para lograrlo se
requiere de la implicacion activa de los distintos @mbitos
educativos, larealidad frente a las aulas es otra y el reto
corresponde de manera explicita a los docentes.

En el ambito de la educacion formal, la “inclusion”
propone una adaptacion del sistema a los alumnos vy
no de los alumnos al sistema, lo cual ha dado como
resultado que la “inclusién” se quede dentro del papel
y no en la practica. Muchas instituciones educativas
tienen competencia sobre el marco regulador, evaluador
y financiero, estos centros tienen cierto margen de
accion para ser mas flexibles, revisar estrategias
metodologicas, el contexto del aula y el trabajo con la
sociedad, de esta forma cada uno de los centros tiene
la capacidad para generar su propia cultura inclusiva,
que en un segundo momento se puede traducir en
politicas y practicas que tomen en cuenta a toda la
comunidad educativa.

De lo anterior retomamos que si bien existe normativa
institucional nacional, regional y estatal suficiente para
avalar el modelo inclusivo, se debe resaltar que todavia
no se ha sistematizado la implementacion y evaluacion
del mismo en todos los subsistemas educativos por
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parte de las administraciones competentes, lo que no
ha dado pie a la posibilidad de saber si su aplicacion
avanza o retrocede, aunque en lo particular sean los
docentes quienes se enfrentan a los retos en las aulas
y por medio de la innovacion tengan que dar una
respuesta inmediata para romper con las barreras de
aprendizaje e incluir a todos los estudiantes para el
logro de los objetivos académicos.

La intencion de esta exposicion es compartir una
experiencia sobre la implementacion de buenas
practicas educativas respecto a un estudiante del
nivel medio superior con diagndstico de Trastorno
por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH). Este
trastorno neurolégico generalmente aparece en las
primeras etapas de la infancia y afecta al desarrollo del
funcionamiento personal, social, académico y/o laboral.

Por lo general implica dificultades con la adquisicion,
conservacion o aplicacion de habilidades o conjuntos
de informaciéon especificos, ademas pueden implicar
disfuncion en una o mas de las siguientes areas:
la atencion, la memoria, la percepcion, el lenguaje,
la resolucién de problemas o la interaccion social
(Sanchez et al., 2015).

Es importante destacar que la forma de acciéon y
recomendacion de acuerdo a la experiencia no busca
reemplazar el uso de técnicas especializadas para la
obtencién del conocimiento respecto a su condicion,
sino mostrar como una “buena practica” educativa
facilito romper con las barreras de aprendizaje de un
estudiante dentro de una asignatura en particular, lo que
permitié la obtencion de un aprendizaje significativo.
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MARCO TEORICO

Para fines de este trabajo el concepto de “buena
practica” se define como la forma 6ptima de ejecutar un
proceso, que puede servir como un modelo para otras
organizaciones. Aunque este concepto se refiere a la
calidad integral de la intervencion, también busca la
gestion y los procedimientos (Gairin et al., 2021). Dentro
de la experiencia educativa que se desarrollara a lo largo
de estas péaginas se identificaron diversas barreras de
aprendizaje, mismas que se lograron romper gracias a
la participacion del sistema educativo, especificamente
el departamento de psicologia, con quien en conjunto se
trabajo para obtener soluciones que permitieron al alumno
avanzar en su proceso educativo.

Cabe mencionar que para eliminar las barreras que
impiden el aprendizaje y la participacion dentro de
las aulas de clase se requiere adaptar los entornos,
programas y herramientas con los cuales se plantean
estrategias de trabajo individualizado para estudiantes
que requieren apoyo adicional para el logro de los objetivos
de aprendizaje. Esto implica olvidarse del curriculo rigido
e inaccesible que, bajo una perspectiva de integracion,
tenia que ser alcanzado por todos los estudiantes, con
demasiado esfuerzo y poco provecho significativo para la
mayoria (Solla,2013).

Desde una perspectiva de inclusion para romper
las barreras de aprendizaje es indispensable tener
una adaptacion curricular accesible, que puede ser
completada por todos los estudiantes con apoyo adicional
0 seguimiento individualizado cuando sea preciso. En este
sentido, la cooperacion de toda la comunidad educativa es
fundamental para mejorar la inclusividad contribuyendo con
el quebrantamiento de estas barreras. En esta experiencia
se identificaron como areas primordiales de trabajo integral
a la Direccion de la escuela, las areas de servicio estudiantil
como Trabajo Social, Servicios Escolares, Tutorias, Psicologia
y el profesorado, que en conjunto son responsables del
funcionamiento del modelo inclusivo dentro de la institucion.

La adaptacion de los métodos de ensefianza a las
necesidades del alumnado para el aprendizaje requiere

de incorporar estrategias y herramientas que fomenten
una significancia en lo realizado por los alumnos, mas
no la reduccion de los contenidos. Aunque en la teoria
este seria el ideal, dentro de los espacios educativos
que carecen de esta vision, se limitan a la flexibilidad
curricular, por lo que los profesores se dan a la tarea de
disefiar metodologias o materiales méas contextualizados
y centrados en el alumno, con la intencién de que ellos se
sientan capaces de aprender y sobre todo que quieran
hacerlo.

METODOLOGIA

Para el logro de la generacion de aprendizajes
significativos en el alumno diagnosticado con TDAH
se establecid una lista de criterios para considerar
las actividades realizadas como buenas practicas.
Para ello la lista se basé en distintas publicaciones
destacando la de la Cruz Roja “Criterios para la
deteccion y seleccion de buenas practicas” (Solla,
2013). Ya que algunas de las experiencias recogidas
en esta guia se adaptaron al contexto educativo
expuesto en esta experiencia; los criterios son:

1. Generacién de un impacto positivo y medible
en los beneficiarios, es decir, el aumento de
los niveles de logro, los aprendizajes obtenidos
y la participacién del alumno en el sistema
educativo.

2. Luchar eficazmente contra la discriminacion de
cualquier signo y la exclusiéon educativa.

3.Promover la autonomia, habilidades vy
capacidades de los alumnos con barreras de
aprendizaje, asi como su bienestar.

4. Contar con una amplia base de participacion,
especialmente de los beneficiarios, en el proceso
de inclusion.

5. Fortalecer la comunidad (crear vinculos entre
sus miembros, trabajo en red de los docentes,
etc.).

6. Favorecer la participacion de voluntarios
(principalmente compaferos del grupo).

7. Tener impacto positivo en la sensibilizacion de la
sociedad en general.
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Dentro de los criterios
consideraron:

1. Dar lugar al cuestionamiento de enfoques
tradicionales de intervencion frente a innovacion
para crear buenas practicas.

2. Demostrar un sentido de creatividad en su enfoque
de un problema, asi como un empleo eficaz de los
recursos.

3. Plantear un
interdisciplinar.

4. Poder ser replicada en otros centros educativos.

5. Hacer primar los objetivos cualitativos sobre los
cuantitativos.

6. Posibilidad de evaluar elimpacto de suintervencion
sobre los beneficiarios a largo plazo.

metodolégicos  se

enfoque  multidimensional  y/o

De los criterios anteriormente mencionados se
consideraron los entornos, herramientas y programas
accesibles para todos y todas, especificamente el
aprendizaje cooperativo y dialdgico. En este sentido, la
metodologia de la intervencion fue:

1. Considerar el aprendizaje como un proceso
de desarrollo de capacidades con principios
psicopedagoégicos.

2. Utilizar la mediacion
especifica.

3. Partir del nivel de desarrollo del alumno.

4. Favorecer el aprendizaje significativo 'y
funcional.

5. Contribuir al desarrollo de la capacidad de
“aprenderaaprender”, facilitandolaconstruccion
y utilizacion de estrategias de trabajo personal.

6. Promover la actividad del alumno a través de la
articulacion de estimulos variados.

7. Contribuir al establecimiento de un clima de
aceptacion mutua y de cooperacion.

como metodologia

De acuerdo con ellos, se aplicaron técnicas
metodoldgicas adaptadas a las peculiaridades del
alumno con diagnéstico de TDAH, en esta estrategia
metodologicasellevaronacabosesiones de “integracion
inversa”, es decir, que otros alumnos apoyaron en el
acompafiamiento, en estas sesiones los objetivos que
se trabajaron fue la comprensién de los conceptos
béasicos para el proceso comunicativo utilizando como
estrategias los guiones conversacionales, sociodramas

para la ejemplificacion de los elementos de la
comunicacion y el aprendizaje por medio de juegos
propios de la edad (adivina quién, loterfa, busqueda
del tesoro, trivias de conceptos y circulos de lectura).
Esta metodologia, materiales y recursos de apoyo
también fueron utilizados por alumnos sin TDAH, lo que
dio como resultado una integracion académica y social
por parte de todo el grupo.

Bajo este orden de ideas, en la ensefianza tradicional
se centra en la préactica exclusiva de la lectoescritura
como via de acceso a los conocimientos, no obstante,
para la complejidad de las nuevas generaciones se
convierte en el obstaculo principal para el éxito en
alumnos condificultades de aprendizaje o con trastornos
focalizados, como el déficit de atencion. Generalmente
estos alumnos manifiestan problemas relacionados con
la organizacion espacio-temporal o la memoria (Solla,
2013). Lo cual obliga a los docentes a flexibilizar los
objetivos de aprendizaje y adaptarse a las necesidades,
en este sentido, alahora de expresar dichos contenidos,
se buscan alternativas metodolégicas para salvar la
limitacion de la lectoescritura y la expresion oral, es por
ello que en esta experiencia otras actividades externas
que se realizaron y priorizaron con el alumno fueron:

1. Coordinacion para establecer un modelo conjunto
de diagndstico individual, disefio de programas
de intervencion en interaccion social (area de
Psicologia).

2. Elaboracién de agendas de uso personal y el
impulso de actividades de ocio fuera del horario
escolar con los compafieros (Coordinacion de
Tutorias).

3. Deteccioén de necesidades sobre becas, ayudas,
ocio y tiempo libre y facilitaciéon de informacion
(servicios escolares).

4. Elaboracion de una wiki educativa en la Plataforma
Garza 2.0, disefio de materiales individualizados,
aplicacion de algunas adaptaciones
metodologicas, de libros y de materiales, en los
modelos de evaluacion (docente).

5. Reuniones, una previa al inicio de las clases
de manera individual para poner en comun las
decisiones adoptadas, y otras tres mas, una por
cada evaluacion parcial (familia).
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La participaciéon del alumno en diversas
actividades relacionadas con la materia fuera vy
dentro del aula de clases le permitieron generar
aprendizajes significativos, ya que se adecuaron a la
forma en la cual comprendia la informacion. Algunas
de las actividades mas sobresalientes, ademas de
las antes mencionadas en colaboracién con el grupo
fueron el dibujo, la lectura individual y la escritura
en sus tiempos e interpretaciones, habilidades que le
permitieron evidenciar la obtencién del conocimiento
y mismas que para otorgarle una calificacién numérica
fue a través del uso de las rubricas, lo cual permitié
que el alumno no tuviera altos niveles de estrés y que
utilizara la creatividad para mostrar la importancia de
la comunicacion y sus elementos en los diferentes
entornos sociales en los que se desarrolla.

El objetivo primordial de una escuela es posibilitar
un contexto educativo normalizado a los alumnos
con dificultades de aprendizaje en el que todos
puedan aprender y se evallua a cada uno segun sus
caracteristicas, sus posibilidades y su progreso.
Aplicar estrategias que les permitan sentirse
acogidos tal y como son, precisamente por ser
diferente a los demas; la atenciéon y la reeducacion
de las dificultades de aprendizaje de manera
integrada en los procesos escolares; significa que
cada estudiante se sienta feliz en su aula y entorno
escolar, compartiendo, disfrutando de la actividad
general; por ello la busqueda de las posibilidades, del
talento de estudiante en aquellas habilidades en las
que pueda destacar o desarrollarse plenamente es
un reto que debe ser abordado de manera adecuada
por los docentes, las instituciones educativas y la
sociedad en general.

CONCLUSION

Enestetrabajo se mostro como através de laexperiencia
al interior del centro educativo se logré sensibilizar
sobre la importancia de romper con las barreras de
aprendizaje y generar una educacion inclusiva para
facilitar el intercambio del conocimiento existente.
Por ello, se considera relevante difundir experiencias

de éxito sobre educacion inclusiva para su réplica en
otras instituciones considerando que los contextos
individuales pueden fomentar y fortalecer el trabajo en
red sobre educacion inclusiva entre profesionales de la
educacion.

Lo mas caracteristico de esta experiencia fue atender
a la diversidad a través de la inclusion por medio de
buenas practicas. Se tomd en consideracion que
los alumnos participan en el aula practicamente
toda la jornada realizando todas actividades que les
permiten obtener conocimiento, sin embargo, cuando
la actividad requiere agrupamientos diferentes, éstos
surgen de manera natural, a modo de tareas en las
que se trabajan distintas destrezas y habilidades, sin
constituir espacios de apoyo o refuerzo evidentes
que les puedan generar inseguridad o sentimiento de
exclusion. Sin duda, esta manera de dar cabida a todos
estd dando resultados, tanto académicos como de
desarrollo personal equilibrado, evitando la sensacion
de frustracion, de baja autoestima y de fracaso en los
alumnos con necesidades diferenciadas de obtencion
de los aprendizajes significativos. Bajo esta tesis, los
criterios que se identificaron como parte de las buenas
préacticas fueron:

1. Aumento significativo de los aprendizajes y la
participacion en el sistema educativo por parte de
los estudiantes.

2. Lucha contra la discriminacion de cualquier signo
y la exclusion educativa.

3. Promocién de la autonomia, habilidades vy
capacidades de los alumnos implicados, asi como
Su bienestar.

4. Aplicacion de
innovadoras.

estrategias metodoldgicas

Finalmente, tener la posibilidad de compartir
experiencias de trabajo y éxito con alumnos que
tienen caracteristicas diferenciadas para la obtencion
del conocimiento, nos permite como docentes saber
que no estamos solos, que podemos tomar casos de
éxito para poder implementarlos de acuerdo a nuestro
contexto, ademas de evidenciar que aun falta mucho
por hacer por parte de los centros educativos, ya
que los retos generalmente son frente al aula y no
detras de los escritorios, tomando como prioridad
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los aprendizajes de los alumnos, ya que en el futuro
formaran parte activa dentro de la sociedad, por lo que
nuestro compromiso con ellos debe ser siempre nuestra

formacion, investigacion y adaptacion a los planes
curriculares para contribuir a la sociedad a partir de
nuestra labor dentro del aula.
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