SUPERIOR

ANO 8. VOLUMEN 4
NUMERO ESPECIAL JUNIO 2025
ISSN: 2594-0759

AMBIENTALIZACION
CURRICULAR: INTEGRACION
DE LA ALIMENTACION
SALUDABLE Y SOSTENIBLE
EN LA EDUCACION MEDIA

SECONDARY EDUCATION

CURRICULAR GREENING: INTEGRATION OF
HEALTHY AND SUSTAINABLE FOOD IN UPPER

Dra. Heidi Gabriela Cruz Nieto
Escuela de Bachilleres de la Universidad
Auténoma de Querétaro
heidi.gabriela.cruz@uag.mx

ORCID: 0000-0001-7087-5951

M. en C. Indira Perusquia de Carlos
Escuela de Bachilleres de la Universidad
Autonoma de Querétaro
indira.perusquia@uag.mx

ORCID: 0000-0002-5582-5056

RECIBIDO: 27 DE MAYO DE 2025. REVISADO: 28 DE MAYO DE 2025. ACEPTADO: 29 DE MAYO DE 2025.

M. en C. Rosa Maria Dionicio Hernandez
Escuela de Bachilleres de la Universidad
Auténoma de Querétaro
rosa.maria.dionicio@uag.mx

ORCID: 0009-0007-5677-3431

DESAFIOS EDUCATIVOS - REDECI

453

CIINSEV '



AMBIENTALIZACION CURRICULAR: INTEGRACION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE Y
SOSTENIBLE EN LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR
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RESUMEN

El presente trabajo analiza la incorporacion de la alimentacion saludable y sostenible como una estrategia de
ambientalizacion curricular en el nivel medio superior. Desde un enfoque cualitativo y exploratorio, se aplicaron cues-
tionarios a estudiantes, se realizé un anélisis documental de planes de estudio y se implementd una estrategia didacti-
ca interdisciplinaria entre las asignaturas de Formacién Ambiental e Inglés VI. Los hallazgos revelan una limitada pre-
sencia de estos temas en el curriculo actual, aunque existe interés estudiantil por mejorar su alimentacion y conciencia
sobre su impacto ambiental. La estrategia implementada evidenci¢ el potencial de los proyectos interdisciplinares
para fortalecer competencias ambientales, promover habitos saludables y reforzar valores éticos. El estudio propone
avanzar hacia una transformacion curricular que integre de forma transversal la alimentacion saludable y sostenible en
el contexto educativo, en sintonfa con los Objetivos del Desarrollo Sostenible.

} Palabras clave: Alimentacion saludable; Sostenibilidad; Ambientalizacion curricular; Educacion media superior.

ABSTRACT

This work analyzes the incorporation of healthy and sustainable eating as a strategy for curricular greening at
the high school level. From a qualitative and exploratory approach, questionnaires were applied to students, a docu-
mentary analysis of study plans was carried out and an interdisciplinary teaching strategy was implemented between
the subjects of Environmental Training and English VI. The findings reveal a limited presence of these topics in the
current curriculum, although there is student interest in improving their diet and awareness of their environmental im-
pact. The implemented strategy demonstrated the potential of interdisciplinary projects to strengthen environmental
competencies, promote healthy habits and reinforce ethical values. The study proposes moving towards a curricular
transformation that transversally integrates healthy and sustainable eating in the educational context, in line with the
Sustainable Development Goals.
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INTRODUCCION

n el contexto actual de crisis
ambiental y de salud publica, la
educacion juega un papel fun-
damental para formar ciudada-
nos criticos, responsables y comprometidos con su
entorno y su bienestar. En este sentido, la ambien-
talizacion curricular se ha convertido en un enfoque
esencial para la educacion ambiental y el desarrollo
sustentable, ya que surge como una estrategia edu-
cativa que busca integrar de manera transversal los
valores, conocimientos y préacticas relacionadas con
el cuidado del medio ambiente.

La ambientalizacién curricular es un concepto
que implica la incorporaciéon de principios y prac-
ticas ambientales en el curriculo educativo con el

objetivo de formar ciudadanos conscientes y res-
ponsables con el medio ambiente. En la Escuela
de Bachilleres (EBA) de la Universidad Auténoma
de Querétaro (UAQ), la ambientalizacién curricular
busca integrar conocimientos, habilidades y valores
que promuevan la sostenibilidad y el respeto por la
naturaleza. A través de esta estrategia, se pretende
que los estudiantes desarrollen una comprension
profunda de los desafios ambientales actuales y
adquieran las herramientas necesarias para contri-
buir activamente a la proteccién y conservacion del
entorno natural.

Debido a lo anterior, surge el presente proyecto
de investigacion que tiene como propdsito analizar
coémo incorporar la alimentacién saludable y soste-
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nible como una estrategia de ambientalizacion cu-
rricular en el nivel medio superior. De esta manera,
a partir de un enfoque cualitativo y exploratorio, se
pretende, primeramente, diagnosticar el nivel de
integracion de dichos contenidos en planes de es-
tudio, practicas docentes y percepciones estudian-
tiles para posteriormente, generar estrategias peda-
gogicas que fortalezcan esta perspectiva educativa
desde una vision interdisciplinaria. Cabe sefialar que
para la investigacion se tomara como referencia uno
de los trece planteles que conforman la Escuela de
Bachilleres de la UAQ.

La relevancia de este estudio radica en su contri-
bucion al cumplimiento de los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS), especialmente los relacionados
con la salud (ODS 3), la educaciéon de calidad (ODS
4) y el consumo responsable (ODS 12). El proyecto
busca no solo generar conocimiento, sino también
ofrecer estrategias aplicables en el aula que promue-
van una educacion mas integral, contextualizada y
comprometida con el bienestar humano y ambiental.
Por lo anterior las preguntas de investigacion para el
trabajo fueron:

* ;,De qué manera se incorpora la alimentacion
saludable y sostenible en la ambientalizacion
curricular de la educacién media superior?

e /Existen contenidos sobre alimentacion saluda-
ble y sostenible en los planes y programas de
estudio de la EBA?

* ,Qué estrategias educativas pueden ser favo-
rables para la integracién de la alimentacion
saludable y sostenible en el curriculo escolar?

OBJETIVO GENERAL

Analizar la incorporacion de la alimentacion salu-
dable y sostenible en la ambientalizacion curricular de
la educacion media superior, para el fortalecimiento
de la conciencia ambiental y los habitos saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Diagnosticar la presencia de contenidos sobre
alimentacion saludable y sostenible en los planes
y programas de estudio de la EBA.

e |dentificar estrategias educativas que integren la
alimentacion sostenible en el curriculo escolar.

»  MARCO TEORICO

La ambientalizacién curricular busca transversalizar
contenidos y practicas que fomenten una educacion
comprometida con el desarrollo sustentable. La alimen-
tacion saludable y sostenible representa una via funda-
mental para integrar los ambitos de salud personal y
cuidado del medio ambiente. En la presente seccion se
mencionara con mayor detalle los conceptos claves en
la investigacion.

AMBIENTALIZACION
CURRICULAR

La educacién ambiental ha evolucionado desde
la década de los 70, integrandose en los curriculos
escolares como una estrategia para enfrentar la cri-
sis ecolégica. En este sentido, se busca que se dé
una transversalizaciéon de la educacion ambiental que
permita su incorporacion en diversas disciplinas, pro-
moviendo un aprendizaje interdisciplinario.

Gonzalez Gaudiano (2012) analizd el proceso de
incorporar la dimensién ambiental al curriculum esco-
lar en las Ultimas dos décadas. Planteé que, aunque
la integracion de la educacion ambiental podria revi-
talizar los procesos educativos, las limitaciones del
curriculum convencional han reducido este enfoque
a contenidos discretos y esfuerzos de transversaliza-
cién que no se han concretado. Finalmente, destaco la
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necesidad de un curriculum que promueva la susten-
tabilidad y la formacién de estudiantes con principios
éticos y capacidad critica, en lugar de perpetuar mo-
delos insostenibles.

La ambientalizacién curricular es un proceso peda-
gogico y politico que busca reconfigurar los contenidos,
métodos y propdsitos de la educacion para responder
a los desafios socioambientales contemporaneos. No
se trata Unicamente de incluir temas ecolégicos en
ciertas asignaturas, sino de transformar integralmente
el curriculo con una perspectiva critica, ética y sosteni-
ble (Bonil & Pujol, 2005).

Sauvé (2004) plantea que la educaciéon ambiental
debe moverse entre los paradigmas de la modernidad
y la posmodernidad, integrando distintas corrientes de
pensamiento para formar sujetos reflexivos, criticos y
transformadores.

La ambientalizacién curricular implica transversali-
dad, es decir, que los principios del desarrollo soste-
nible se integren en todas las areas del conocimiento,
desde las ciencias hasta las humanidades. Esto re-
quiere metodologias activas e interdisciplinarias, que
articulen saberes diversos y promuevan el pensamiento
sistémico (Leff, 2002).

La dimension ética de este enfoque es esencial,
como sefiala Novo (2006), la educacién ambiental debe
fomentar valores como la solidaridad, el respeto por la
vida, la equidad intergeneracional y la responsabilidad
colectiva. Esta formacién en valores se complementa
con la promocién de una cultura de participacion y ac-
cion, donde los estudiantes se involucren en proyectos
reales que impacten positivamente en su comunidad.

En este sentido, la UNESCO (2017) propone que los
sistemas educativos adopten enfoques integrales para
lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
destacando la necesidad de reorientar el curriculo ha-
cia aprendizajes significativos que contribuyan a una
ciudadania global y ambientalmente consciente.

REVISTA ELECTRONICA DESAFIOS EDUCATIVOS - REDECI
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Diaz Barriga (2005) refuerza esta idea al proponer la
ensefanza situada, donde los contenidos escolares se
vinculan con la vida cotidiana y los contextos de los es-
tudiantes, lo cual favorece aprendizajes mas relevantes
y duraderos. Con algunas estrategias como:

e Transversalizacion curricular: Integracion de con-
tenidos ambientales entre asignaturas.

* Aprendizaje experiencial: Uso de metodologias
activas como el aprendizaje basado en proyec-
tos, indagatorio, por proyecto.

¢ Vinculacion comunitaria: Desarrollo de alianzas
con organizaciones ambientales y productores
locales para fortalecer la educacion sostenible.

La ambientalizacion curricular, por tanto, repre-
senta una oportunidad para repensar el papel de la
educacion en el siglo XXI, no solo como transmisora
de conocimientos, sino como agente de cambio en
la construcciéon de un futuro mas justo, solidario y
sustentable.

DESARROLLO SOSTENIBLE
EN LA EDUCACION

La educaciéon para el desarrollo sostenible (EDS)
busca formar ciudadanos con una vision integral sobre
la relacion entre el medio ambiente, la economia y la so-
ciedad en general. Particularmente, la Agenda 2030 de
la ONU establece la importancia de incluir estrategias
educativas en la promocion de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS), ya que es a través de estas que
se puede contribuir al cumplimiento de dichos objetivos
especificamente entre la poblacién joven.

Chacon et al. (2009) en una investigacion reali-
zada, analizaron cémo las universidades desempe-
flan un papel crucial en la promocion del desarro-
llo sostenible a través de la educacion. Examinaron
la evoluciéon del concepto de educacion ambiental
desde sus inicios hasta la proclamaciéon de la Dé-
cada de la Educacion para el Desarrollo Sostenible
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(2005-2014) por las Naciones Unidas, destacando
la importancia de integrar la sostenibilidad en los
programas educativos.

De acuerdo con Nufiez (2019), la Educacion para
el desarrollo sostenible, destaca la responsabilidad so-
cial de las instituciones educativas en todos los nive-
les, para el disefio de programas, la transversalidad de
los contenidos relacionados con la sostenibilidad y el
uso de métodos interdisciplinarios.

AMBIENTALIZACION
CURRICULAR Y EL MEU

La Ambientalizacion Curricular es un proceso peda-
gogico reflexivo y activo que integra la sustentabilidad,
el anélisis socioambiental y la busqueda de alternati-
vas en los temarios de asignaturas y actividades ex-
tracurriculares. Aborda temas como el calentamiento
global y el reciclaje. Basandose en lo presentado por
la UNESCO para "Garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje permanente para todos', al incorporar el 4°
ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible) de la Agenda
2030, el Modelo Educativo Universitario (MEU) de la
UAQ sostiene...

. serequiere transversalizar temas sustancia-
les a través de la ambientalizacién curricular que
permita fortalecer las relaciones entre docentes y
estudiantes en el proceso de ensefianza—aprendi-
zaje; del mismo modo, que impacten en el desa-
rrollo de la comunidad universitaria. Es asi como
el eje filosofico es planteado por cuatro elementos
que construyen el componente de Principios y Va-
lores: humanista, con compromiso social, susten-
table y formacion integral. (UAQ 2023, p. 55).

Para el caso del nivel Medio Superior, se propo-
ne como estrategia de trabajo lo establecido en el

Marco Curricular Comun de la Educacion Media Su-
perior, publicado por el Diario oficial de la federacion
en septiembre del 2022. En el cual se menciona que
los estudiantes de la educacion media superior ha-
bran reconocerse como ciudadanos en construccion
que son socialmente responsables y personalmente
saludables (DOF, 2022).

ALIMENTACION SALUDABLE
Y SOSTENIBLE

La alimentacion saludable y sostenible se refiere a
patrones dietéticos que promueven todas las dimensio-
nes de la salud y el bienestar de las personas, tienen
una baja presion e impacto ambiental, son accesibles,
asequibles y culturalmente aceptables.

¢ La alimentacion sostenible se vincula con la se-
guridad alimentaria y la reducciéon del desperdi-
cio de alimentos.

e La educacion nutricional en las escuelas puede
mejorar los habitos alimentarios y la salud de los
estudiantes.
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En México se han desarrollado Guias Alimentarias
Saludables y Sostenibles para la Poblacién Mexicana
(2023) las cuales son elaboradas por la Secretaria de
Salud y el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP),
estas guias constituyen un instrumento fundamental
para orientar politicas publicas, programas escola-
res, gue fomenten el bienestar humano y el equilibrio
ecolégico. Con este tipo de guias se promueve no
solo el consumo de alimentos nutritivos, sino también
la reduccion del impacto ambiental de la dieta, la
equidad social en el acceso a los alimentos y el res-
peto por la diversidad alimentaria del pais (Secretaria
de Salud & INSP, 2023).

Las recomendaciones anteriores, estan alineadas
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
en particular con los objetivos 2 (Hambre cero), 3
(Salud y bienestar), 12 (Produccién y consumo res-
ponsables) y 13 (Accién por el clima). Dentro de las
gufas se encuentra el "Plato del Bien Comer Saluda-
ble y Sostenible", que representa graficamente las
proporciones recomendadas de grupos alimentarios
(Gobierno de México, 2023).

>

La presente investigacion fue de corte cualitati-
va, con un enfoque exploratorio-descriptivo y estuvo
dividida en tres fases. Primeramente, se realizé un
cuestionario con los alumnos con la finalidad de co-
nocer su perspectiva con respecto a la integracion
de contenidos de alimentaciéon saludable y soste-
nible en sus diversas materias de bachillerato. En
una segunda fase, se analizaron los programas de
estudio de 43 materias cursadas en el bachillerato
general de la Universidad Auténoma de Querétaro
y como tercera fase, se planted una estrategia di-
dactica entre las materias de Formacion Ambiental
e Inglés VI con la que se pretendia evaluar la facti-
bilidad de integrar la alimentacion saludable y sos-

METODOLOGIA

tenible en el curriculo escolar. A continuacion, se
describe cada una de las fases con mayor detalle.

FASE 1:
CUESTIONARIO

El cuestionario fue aplicado a una muestra repre-
sentativa de alumnos del plantel Pedro Escobedo de la
Escuela de Bachilleres de la UAQ. La muestra estuvo
formada por un total de 163 alumnos, la cual fue calcu-
lada de manera estadistica considerando una poblacion
total de 282 alumnos, un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5%.

Dicho cuestionario fue elaborado en la plataforma
de Google Forms y consté de un total de 9 preguntas,
divididas en 3 de identificacion, 5 de opcién multiple y 1
abierta. En este caso, las preguntas de opcién multiple
evaluaron aspectos de su alimentacion, de su percep-
cion sobre la educacion sostenible, el medio ambiente
y la inclusion de estos en sus diferentes asignaturas.
Por su parte, con la pregunta abierta se pretendié eva-
luar su opinién sobre lo que deberia ensefiarse en la
escuela sobre alimentacion y medio ambiente.

~ FASE2:
ANALISIS DOCUMENTAL

Se llevd a cabo un andlisis de los programas de las
43 asignaturas cursadas por los alumnos a lo largo de
bachillerato. En este caso, el andlisis se enfocé en el plan
de estudios vigente Pre19, para la Escuela de Bachilleres
de la UAQ.

FASE 3: )
ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Con base en las respuestas de los alumnos y el
analisis documental, se disefié una estrategia didéac-
tica para incluir el tema de la alimentacién saludable
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y sostenible en la asignatura de Formacion Ambiental
e Inglés VI, se trabajé con alumnos de sexto semes-
tre en el periodo 2024-1. La propuesta consistioé en
planear un desayuno saludable para un adolescente
de su edad y considerando elegir alimentos con bajo
impacto en el ambiente. La indicacion para los es-

Dra. Heidi Gabriela Cruz Nieto, M. en C. Indira Perusquia de Carlos, M. en C. Rosa Maria Dionicio Hernandez

tudiantes fue, poner en practica los conocimientos
tedricos de la materia de formacién ambiental para
la eleccion de los alimentos, mientras que la expli-
cacion se les pidio fuera en el idioma de inglés. A
continuacion, en la Tabla 1 se presenta la planeacion
de dicha estrategia.

Tabla 1

Desglose de la propuesta didactica.

Desayunos saludables y sostenibles

Objetivos

¢ Que los estudiantes reconozcan los alimentos que les permitan obtener los nutrientes ne-
cesarios para su adecuado desarrollo, que elaboren menus nutritivos en el desayuno para
desempefiar sus actividades escolares del dia.

® Poner en practica sus conocimientos de las asignaturas participantes (formacién ambiental e

inglés VI) para la explicaciéon de su mend.

Asignaturas participantes

Formacién ambiental e inglés VI.

Grupos participantes

Sexto semestre grupo 2.

Transversalidad

Habilidades socioemocionales (conciencia social y toma de decisiones responsable).

Valores por promover

Respeto, solidaridad, responsabilidad.

Temas tedricos por emplear

Formacién ambiental
* Huella ecoloégica
e Sustentabilidad
Inglés VI
* Primer y segundo condicional.
e Conectores

Planificacion del proyecto

Tiempo asignado

1 semana.

Producto

Exposiciéon de desayunos saludables.

¢Qué se hara?

¢Coémo se hara?

¢Qué se requiere?

Se formaran equipos de 5 estudiantes.

Los estudiantes trabajaron en equipos colabo-
rativos

Estar en un equipo de trabajo antes de la fecha
de inicio del proyecto.

Indicar a las profesoras los nombres de los inte-
grantes de cada equipo.

Se determinaran los alimentos a incluir
en el desayuno saludable.

A través de una lluvia de ideas, cada equipo de-
cidira los alimentos a incluir en su desayuno y la
porcién de cada uno de ellos.

Lograr un consenso entre los integrantes del
equipo para la seleccion de los alimentos.

Se toma nota de los requerimientos
necesarios para presentar el menu

(ingredientes, elaboracién, presentacion).

Cada alumno aporta sus ideas sobre lo que se
requiere.

Se establecen responsables para recaudar lo
necesario para la presentacion del desayuno.

Se consiguen los ingredientes y se lleva
a cabo la preparacion de los alimentos.

Cada alumno toma la responsabilidad de apor-
tar los ingredientes o la elaboracién de los pla-
tillos del menu.

Tener el desayuno listo.

Se realiza la explicacion del desayuno
saludable y se exhibe el menu.

Se elaborard un documento colaborativo en el
que se refleje la explicaciéon del desayuno pre-
sentado por el equipo.

Tener la impresion del documento final inclu-
yendo los datos de identificacion de los inte-
grantes del equipo.

Instrumento de evaluacion

Rubrica / Registro anecddtico

Fuente: Elaboracion propia.

La estrategia planteada se llevé a cabo durante dos
semanas, para el analisis de datos se empled la codi-

de datos.
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> RESULTADOS

Primeramente, para conocer sobre su alimenta-
cion, se les cuestiond la frecuencia en que consumen

A continuacion, se presentan los resultados referen- Tutas y verduras, ante lo cual la mayoria de ellos Io
tes al cuestionario aplicado a estudiantes. Del total de los ~hace diariamente (70 estudiantes), mientras que uni-
163 encuestados, el 68.7% fueron mujeres y el 31.3% fue- Camente 3 alumnos mencionaron casi nunca consu-
ron hombres y su edad promedio oscilé en los 17 afios. ~ Mirlas (Ver Tabla 2).

CUESTIONARIO

Tabla 2
Frecuencia con la que consumen frutas y verduras.
Casi nunca 1-2 veces por semana 3-4 veces por semana Diario Total general
Femenino 1 19 38 54 112
Masculino 2 4 29 16 51
Total general 23 67 163

Fuente: Elaboracion propia.

Con relacion a su alimentacion se les pregunté so- Posteriormente, ante la pregunta de si habian es-
bre los cambios que les gustaria hacer en ésta para cuchado el término de educacioén sostenible, el 45.4%
mejorarla. Ante ello, el 68.1% comentd que les gustaria menciond no estar seguro de ello, el 33.7% dijo que si,
evitar el consumo de productos procesados, el 20.9% mientras que el 20.1% comentd no haberlo escuchado
dijo que comerfa mas frutas y verduras, 6.7% no cam- (Ver Figura 1).
biaria nada y 4.3% elegiria productos locales.

Figura 1
Educacion sostenible

55.34% )

¢Has escuchado del W s

término educacion M No estoy seguro
sostenible? B No

74.45%
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Otro de los cuestionamientos fue si consideraban 44 dijeron que si y mucho, 13 comentaron que no
que lo que comian afectaba al medio ambiente, ante lo afecta, mientras que 9 expresaron no saber (Ver
lo cual 97 alumnos manifestaron que s6lo un poco, Tabla 3).

Tabla 3
Lo que comes afecta el medio ambiente

¢Crees que lo que comes afecta el medio ambiente?

No afecta No lo sé Si, mucho Un poco Total general

13 9 44 97 163

Fuente: Elaboracion propia.

Después, se les pregunté si habfan trabajado temas que sélo los han trabajado en una asignatura, 21 men-
de salud alimentaria o medio ambiente en alguna de cionaron no recordarlo y sélo 2 comentaron que nunca
sus clases. 78 alumnos comentaron haber trabajado di- (Ver Figura 2).
chos temas en varias asignaturas, 62 de ellos dijeron

Figura 2

Educacion sostenible - - .
¢Has trabajado temas de salud alimentaria o

medio ambiente en alguna de tus clases?

Si, 610 en una asignatura “ 62

Si, en varias asignaturas 78
Nunca I 2

No lo recuerdo 21

Nota. Elaboracion propia.
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Por ultimo, se indagd sobre lo que pensaban se debe-
ria ensefiar en la escuela sobre alimentacion y medio am-
biente. En este caso, al tratarse de una pregunta abierta,
se empleo el software de ATLAS.ti para la codificacion.

Las respuestas se centraron en dos aspectos prin-
cipalmente, por un lado, comentaron que era importan-
te que se les hablara de nutricion y de los alimentos
que son apropiados para su salud y por otro, que se
les orientara a elegir opciones que tengan un bajo im-
pacto en el medio ambiente. En este sentido, existieron
también algunas respuestas centradas en la promocion
de menus saludables dentro de la cafeteria de la ins-
titucion, la higiene en la preparacion de alimentos y la
gestion de residuos.

ANALISIS DOCUMENTAL

El plan de estudios de la Escuela de Bachilleres si-
gue lo aprobado en la Cumbre de las Naciones Uni-
das de septiembre de 2015. Se debe garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promo-
ver oportunidades de aprendizaje durante toda la vida
para todos (Objetivo 4).

En cumplimiento del Modelo Educativo Universitario
y compromiso con la sociedad, la Escuela de Bachille-
res prepara a los jovenes integralmente y con responsa-
bilidad social sustentable. Esto les ayudaré a continuar
en el nivel técnico superior y/o superior en igualdad de
oportunidades. (UAQ Pre19, 2019)

En cuanto al perfil de egreso el plan de estudios aun
tiene vigente lo establecido por la Reforma Integral de
Educacion Media Superior (RIEMS), el cual indicaba el
trabajo por competencias, destacando, en cuanto a los
temas de salud y sustentabilidad las siguientes:

Genéricas 11. Contribuye al desarrollo sustentable de
manera critica con acciones responsables.

Disciplinares Basicas de Ciencias Experimenta-
les (CDBCE)

CDBCE 12 Decide sobre el cuidado de su salud a par-
tir del conocimiento de su cuerpo, sus pro-
cesos vitales y el entorno al que pertenece.

Disciplinares Extendidas de Ciencias Experi-
mentales (CDECE)

CDECE 13 Valora las implicaciones en su proyecto de
vida al asumir de manera asertiva el ejerci-
cio de su sexualidad, promoviendo la equi-
dad de género y el respeto a la diversidad.

CDECE 14 Analiza y aplica el conocimiento sobre la
funcion de los nutrientes en los procesos
metabdlicos que se realizan en los seres
vivos para mejorar su calidad de vida.

En cuanto a las unidades académicas, se observoy
analizé que las materias que presentan en sus conte-
nidos algun tema de salud, alimentacion o sustentabili-
dad son: cultura fisica, en segundo semestre, biologia I,
laboratorio de biologia y formacién ambiental.
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Tabla 4
Asignatura con contenidos de salud, alimentacion o sustentabilidad

Asignatura Semestre Contenido

Unidad 3. Toma de decisiones hacia un estilo de vida saludable.

Componentes estructurales de una sesion de ejercicio. Actividades recreativas.
Juegos pre-deportivos, modificados o alternativos. Prevencion de lesiones.

Tipos de vendajes.

Higiene, hidratacion y alimentacion.

El ejercicio como medio para la prevencion de actividades de riesgo para la salud.

Cultura fisica Segundo

Concepto de Higiene. Salud y enfermedad.

Biologia ll Cuarto . T ; L
Niveles de prevencién: primaria, secundaria y terciaria.

El agua y las sales minerales en los organismos y alimentos.
Carbohidratos en los alimentos. Proteinas en los alimentos.
Laboratorio de . Accion enzimatica. Lipidos en los alimentos.

. p Quinto ; ) )
Biologia La Vitamina C en los alimentos.
Alimentacién y valoracion nutricional. Conceptos basicos de nutricion humana.

Grupos de alimentos que constituyen al Plato del Bien Comer.

Unidad 4. Desarrollo Sustentable.

Ecotecnologfas en agua, suelo, aire y energia. Salud ambiental.

Sexto Principales dafios a la salud por el deterioro ambiental. Desarrollo sustentable.
Definicion, historia, origen y retos.

Ambitos del desarrollo sustentable (cultural, social, politico y econémico).

Formacion
ambiental

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3
Presentacion de desayunos saludables.

ESTRATEGIA WHATIWOULDIWEICHOOSE
PEDAGOGICA BREAKEASTR - ‘k‘ﬁ('

Se tuvo la participacion de 35 alumnos de sexto ‘% o
semestre grupo 2, los cuales se integraron en 7 equi- i
pos de trabajo. Se realizé una presentacién de los
desayunos saludables durante el evento denominado

El dia del bienestar dentro de las instalaciones del ﬂmwwk || Oatmeal Smoothie |
planteL menu” ‘ q Wedmdag
with Banana and Strawberry 7 e B

strambarnies

ot
I ‘\ ﬁ atoach o bosey.
ey { W a0 31 complamant ths breahfast with o and
| acade
! | o et vyl 0o et wamy

| ot vt 203 et i ke
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Se presentaron un total de 7 opciones de desa-
yunos saludables en los adolescentes y se mostro el
trabajo colaborativo y la sana convivencia ante el re-
conocimiento de los trabajos. Dichas presentaciones
fueron expuestas ante alumnos de cuarto semestre
grupo 1 quienes recibieron opciones de informacion

sobre una alimentacion saludable y sostenible (Ver

Figura 3). Nota: en esta imagen se muestran algunos ejemplos de informa-
cion presentada en la exhibicion de desayunos saludables durante el
dia del bienestar. Durante la exhibicion los alumnos pudieron degus-
tar de los alimentos llevados por sus compafieros.

% et 1 v et gt ad g0 ey
Ao can s 3 3 eompiet breakt weth heaihy fats
’ that are very beoeficial and mprove our bady.
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DISCUSION

>

Los resultados obtenidos permiten visualizar un
panorama respecto a la integracion curricular de la
alimentacion saludable y sostenible en el nivel medio
superior. Respecto al cuestionario aplicado, nos revela
una percepciéon positiva por parte de los alumnos ha-
cia la importancia de mejorar sus habitos alimentarios,
asf como una incipiente conciencia ambiental vincula-
da al consumo. No obstante, también se evidencia un
desconocimiento considerable sobre el concepto de
educacion sostenible, lo que sefiala una oportunidad
educativa no aprovechada en el curriculo actual.

La estrategia pedagodgica desarrollada entre las
asignaturas de Formacion Ambiental e Inglés VI de-
mostré que es posible articular contenidos significa-
tivos con enfoques activos e interdisciplinares. Esta
experiencia sirvid no solo como ejemplo préctico de
implementacion, sino también como medio para desa-
rrollar habilidades socioemocionales, linguisticas y de
pensamiento critico en el alumnado.

El analisis documental de los programas de estu-
dio mostré que, aunque existen competencias que
podrian facilitar la inclusion de la tematica (como las
competencias disciplinares béasicas de ciencias expe-
rimentales), en la practica no se ha traducido en con-
tenidos curriculares robustos. Esta brecha entre las
competencias deseadas y los contenidos impartidos
refleja la necesidad urgente de una revision curricular.

La experiencia en el aula indica que las actividades
que combinan la teoria con la practica —como la pla-
neacion y presentacion de desayunos saludables— ge-
neran mayor impacto en el aprendizaje y motivacion de
los estudiantes. Esta evidencia empirica coincide con
lo reportado por Gonzalez Gaudiano (2012) y Nufiez
Paula (2019), quienes enfatizan que la educacién am-
biental requiere enfoques integradores y transformado-
res mas alla del tratamiento superficial de los temas.

REVISTA ELECTRONICA DESAFIOS EDUCATIVOS - REDECI

Por otro lado, es importante rescatar que al ser un
fin primordial de la Agenda 2030 el que se incluyan
estrategias educativas que promuevan los ODS en las
diferentes instituciones, con la presente investigacion
se mostré que planear proyectos interdisciplinarios di-
namicos, promueven ademas de dichos temas, el tra-
bajo colaborativo, la sana convivencia y la promocion
de valores entre los estudiantes.

>

A nivel mundial, actualmente, el abordaje de temas
ambientales y de salud publica se ha convertido en una
prioridad, por lo que las escuelas se reconocen como
instituciones clave para generar conciencia y propor-
cionar informacion relevante a los estudiantes. A través
de ellas, es posible impulsar proyectos que beneficien
tanto a nivel personal como comunitario.

CONCLUSIONES

El objetivo general de la presente investigacion fue
analizar la incorporacion de la alimentacion saludable
y sostenible como un proceso de ambientalizacién cu-
rricular de la educacion media superior, con el fin de
proponer estrategias que fortalezcan la conciencia am-
biental y los habitos saludables. De acuerdo con los
resultados obtenidos, este objetivo fue alcanzado.

Se observd que Unicamente cuatro programas que
conforman el plan de estudios de la EBA-UAQ hacen
una mencion superficial de estos temas, que no co-
rresponde con la actualizaciéon del MEU, ya que el pro-
grama esta basado en un enfoque por competencias
y el desarrollo de contenidos disciplinares, ante este
panorama, se considera proponer una reestructuracion
curricular que integre estos temas de forma transversal
en las distintas asignaturas. Ademas, establecer estra-
tegias claras de ensefianza-aprendizaje que permitan
abordarlos de manera eficaz. En este sentido, se obser-
va gque la ambientalizacion curricular en la educacion
media superior aun presenta un desarrollo incipiente.
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Si bien dicha reestructuracion implica un proceso
gradual la ambientalizacién curricular es una alternativa
con la implementacion de proyectos escolares interdis-
ciplinarios, como el desarrollado en esta investigacion,
donde a través de la colaboraciéon entre dos asignatu-
ras, se logré abordar tematicas como la alimentacion
saludable y sostenible de manera integral y significa-
tiva al promover el bienestar individual con el cuidado
del medio ambiente.

La inclusién de la alimentacion saludable y soste-
nible en la educacion media superior no sélo es ne-
cesaria, sino urgente. La incorporacion efectiva en
el curriculo escolar permitira formar estudiantes mas
conscientes, responsables y comprometidos con su sa-
lud y el medio ambiente y al mismo tiempo, les permiti-
ra aprender a colaborar entre pares y reflexionar sobre
sus decisiones de consumo.

Finalmente, este tipo de iniciativas contribuyen al
cumplimiento de varios ODS, particularmente los ob-
jetivos 3, 4y 12, reafirmando el rol de la escuela como
agente transformador en la formacion de ciudadanos
comprometidos con su salud y el planeta.
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