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a educacion escolar enfrenta constantes desafios en un mundo en permanente cambio. En

este numero 16 de la revista Desafios Educativos se presentan resultados de investigaciones

sobre diversas estrategias, innovaciones y enfoques metodoldgicos orientados a fortalecer
la practica educativa desde una perspectiva inclusiva, tecnologica y ludica. Cada articulo ofrece
un andlisis profundo de problematicas actuales y plantea soluciones fundamentadas en la
investigacion y la experiencia docente.

Comenzamos esta edicion con el articulo "Desarrollo de competencias STEAM a través
del uso de recursos educativos abiertos aplicados en la asignatura de matematicas", donde se
explora el potencial de los REA en la ensefianza de las ciencias, promoviendo un aprendizaje
interactivo y significativo.

Seguidamente, desde una perspectiva del desarrollo infantil, se presenta "Las habilidades
de motricidad fina y su tratamiento desde la integracion de contenidos en la infancia preescolar".
Articulo que resalta la importancia de estimular las habilidades motoras finas para un adecuado
desarrollo cognitivo y motor en los primeros afnos de vida.

La incorporacion de la tecnologia en la educacion es otro eje central de esta edicion. En
"Disefio de software para educacion vial en educacion basica. Evidencia de la necesidad de
educacion vial temprana", se presenta una propuesta innovadora para la formacion de ciudadanos
mas responsables y conscientes en el uso de las vias publicas.

Por su parte, "Estrategias psicopedagodgicas para fomentar la inclusion en la educacion
infantil: enfoques innovadores y practicas efectivas" subraya la importancia de garantizar una
educacion equitativa para todos, independientemente de sus condiciones o capacidades.

Los desafios derivados de la pandemia también son objeto de anélisis en "El uso de las
plataformas educativas y su relacion con la satisfaccion académica del estudiante en la nueva
normalidad". Este articulo examina como la tecnologia ha transformado la dinamica educativa y
plantea estrategias para optimizar estas herramientas y mejorar la experiencia estudiantil.

En la misma linea, "Fomento de habilidades metacognitivas en la resolucion de problemas
matematicos: analisis de las practicas docentes y desafios" explora el papel de la metacognicion
en el aprendizaje de las matematicas, ofreciendo estrategias para fortalecer la reflexion y autonomia
del estudiante.



Continuando con el enfoque en la primera infancia, el articulo "Indicaciones metodoldgicas
para el enfoque IUdico en el proceso educativo en la primera infancia" destaca la importancia del
juego como herramienta esencial para el aprendizaje y el desarrollo integral en los primeros anos
de vida.

Complementando las reflexiones sobre la educacion infantil que se presentan en diferentes
articulos del presente numero, se realiza un acercamiento a: "Las directoras de educacion
preescolar: un liderazgo invisible. Estado del arte", donde se valora el papel fundamental,
aungue a menudo poco reconocido, de las directoras en la gestion y orientacion de la educacion
preescolar.

Ademas, el articulo, "Actividades Docentes para la Educacion en Valores en la Carrera
Espafiol y Literatura, a través de la Poesia afrocubana de Nicolas Guillen” destaca como las artes
y en particular la poesia afrocubana de Nicolas Guillén, pueden ser herramientas pedagdgicas
clave para formar estudiantes acordes a los principios actuales, con comportamientos éticos,
morales y sociales.

Estimados lectores, este nUmero nos invita a reflexionar sobre como mejorar la educacion
a través de enfoques innovadores, inclusivos y tecnoldgicamente actualizados. Confiamos en
que cada lector encontrara en estos articulos elementos valiosos para su practica docente e
investigativa, contribuyendo asi al desarrollo de una educacion mas equitativa, eficiente y adaptada
a los retos del siglo XXI.

Finalmente, les invitamos a leer, reflexionar y aplicar las ideas aqui presentadas, para que
juntos sigamos transformando la educacion en favor de un futuro mas inclusivo y equitativo.
Ademas, queda abierta nuestra invitacion a visitar la pagina web de esta revista, donde podran
acceder a todos los nimeros publicados hasta el momento:

https://revista.ciinsev.com/

Revista Electronica Desafios Educativos
Equipo Editorial.
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v

En este articulo se exponen los hallazgos de una investigacion de corte cualitativo que tiene como objetivo
identificar habilidades y competencias STEAM cuando un grupo de estudiantes hace uso de un Recurso Educativo
Abierto articulado con modelacion matematica. La muestra del estudio estuvo compuesta por 30 mujeres, de
entre 16 y 17 afios de edad, estudiantes de un bachillerato publico, en la zona urbana del Estado de Querétaro,
México. Se recabaron las experiencias de sus procesos de aprendizaje a través de instrumentos de autoevaluacion
como rubricas y listas de cotejo vinculados a las actividades propuestas en el recurso educativo. La informacién
obtenida se transcribid y categorizé para su anélisis, los resultados mostraron un total de once dimensiones que
hacen referencia a las habilidades y competencias STEAM que se desarrollan como estrategia para solventar
diferentes problematicas contenidas en el recurso digital. Estos resultados abren la posibilidad de disefiar Recursos
Educativos Abiertos para potencializar habilidades e intereses por areas afines al enfoque STEAM.

Palabras claves: Competencias; Estudiantes; Practica pedagodgica; Voz del alumnado

This article presents the findings of a qualitative research that aims to identify STEAM skills and competen-
cies when a group of students uses an Open Educational Resource articulated with mathematical modeling. The
study sample was made up of 30 women, between 16 and 17 years old, students of a public high school, in the
urban area of the State of Querétaro, Mexico. The experiences of their learning processes were collected through
self-assessment instruments such as rubrics and checklists linked to the activities proposed in the educational
resource. The information obtained was transcribed and categorized for analysis, the results showed a total of
eleven dimensions that refer to the STEAM skills and competencies that are developed as a strategy to solve diffe-
rent problems contained in the digital resource. These results open the possibility of designing Open Educational
Resources to enhance skills and interests in areas related to the STEAM approach.

Key Words: Competencies, Pedagogical practice,; Students,; Student voice
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INTRODUCCION

a agenda 2030 para el desarrollo
sostenible busca avanzar hacia
una sociedad mas justa al proponer
la incorporacion de mas jovenes,
particularmente mujeres, a campos profesionales rela-
cionados con la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las
matematicas considerando el enfoque STEAM como el
vehiculo para alcanzar dichos objetivos (Silva-Hormaza-
bal & Alsina, 2023). De acuerdo con Lépez Quintero et al.
(2024), la incorporacién de la educacion STEAM en los
niveles basicos de educacion garantizan la eleccion vy el
desarrollo profesional del estudiantado, esto significa que
el enfoque apoya el desarrollo de habilidades tecnologi-
cas y sociales que son cada vez mas importantes en el
mundo globalizado.

Por otro lado, las matematicas configuran una de las
disciplinas que forman parte del curriculo oficial de la edu-
cacion basica, ya que contribuyen con la formacion per-
sonal y profesional del estudiantado (Lamana-Selva & De-

La-Pefia, 2018), en tanto ofrezcan herramientas para el
desarrollo del pensamiento critico y creativo, asi como
de la resolucion de problemas que integren el analisis,
la identificacion y el planteamiento de soluciones inte-
gradas a elementos de disciplinas y campos profesio-
nales diversos para la comprension y representacion
de fendmenos complejos (Ajisuksmo & Saputri, 2017).
Ademas, es una herramienta crucial para el enfoque
STEAM pues de acuerdo con Yakman (2012), hay una
relacion intrinseca entre estas areas del conocimiento
pues la ciencia y tecnologia son interpretadas a través
de laingenieria y las artes, basandose principalmente
en elementos matematicos.

Con esta consideracion, el uso de las matematicas
representa una importante herramienta dentro del enfoque,
sin embargo, los resultados de investigacion de diferentes
organismos nacionales e internacionales (IMCO, 2022;
UNESCO, 2017) apuntan a que éstas representan para la
poblacion femenina un desafio en los niveles basicos de
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educacion. No obstante, este desafio puede reducirse au-
mentando la participacion de las jévenes estudiantes en
actividades que estén alineadas con el enfoque STEAM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas) a
través de la propuesta de actividades que otorguen la
importancia del uso de las matematicas en experiencias
escolares donde sea posible desarrollar o potencializar
competencias, habilidades e intereses que son funda-
mentales para estas areas del conocimiento y que son
necesarias en el contexto de los cambios generados por
la globalizacion.

En este sentido, Farias—-Escalera y Escalon Portilla
(2022), sefialan que es importante brindar mas estimulo
al estudiantado desde edades tempranas para aumentar
la atraccion e inclinacion hacia estas areas del conoci-
miento, especialmente entre las nifias y mujeres jévenes.
Lo anterior, se vincula con la propuesta de C. Chen et
al. (2024), quienes mencionan que los docentes y sus
métodos de enseflanza son parte importante de la
experiencia reflejada en los contenidos de ensefianza
y las actividades de aprendizaje, pues estan intimamente
relacionados con la motivacion del estudiantado espe-
cialmente si las practicas de enseflanza promueven un
aprendizaje positivo y atractivo que facilite la interaccion
de las y los estudiantes con el desarrollo de proyectos
que fomenten la creatividad y la confianza en la ciencia,
mientras se construyen saberes a través del aprendizaje
activo. De este modo si el docente ofrece propuestas
didacticas en las que se visualicen las conexiones que
existen entre las areas STEAM, se promovera que el estu-
diantado adquiera gusto por estas areas, las cuales son
fundamentales para el desarrollo social (Rodrigues-Silva
et al., 2023).

Por tanto, el objetivo de esta investigacion es identificar
aquellas competencias y habilidades STEAM que muje-
res estudiantes desarrollan cuando trabajan actividades
contenidas en un Recurso Educativo Abierto que integra
la modelacion matematica como enfoque pedagdgico
en el contexto de la asignatura de Calculo Diferencial e
Integral en bachillerato.

REDECI

FUNDAMENTACION
TEORICA

COMPETENCIAS Y HABILIDADES
EN EL ENFOQUE STEAM

Respecto al tema de competencias articuladas al enfo-
que STEAM, de acuerdo con el Diario Oficial de La Unién
Europea (2018), la competencia transversal se define como
una combinacion dindmica de conocimientos, habilidades
y actitudes que el estudiantado necesita para ser exitoso
a lo largo de la vida y que requiere desarrollar desde una
edad temprana. Para el caso de México, las competencias
transversales o genéricas se definen como aquellas que
movilizan conocimientos, habilidades y actitudes y que son
puestas en practica en la dimensién personal y profe-
sional, ademas, se entiende que al ser transversal cubre
todos los perfiles del estudiantado (Vargas Leyva, 2008)
envolviendo en gran medida a la mayoria de los cursos
que integran el curriculo en un programa educativo (Valen-
zuela Gonzalez et al., 2016).

Sénchez Ludefia (2019), realiza una clasificaciéon de las
competencias relacionadas al enfoque STEAM y sefiala las
dimensiones de cada una de ellas de acuerdo con las com-
petencias transversales definidas por la Union Europeay la
Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOM-
CE) y describe la competencia STEAM vy las dimensiones
que la componen, como se observa en la tabla 1.

Las dimensiones que definen a las competencias del
enfoque STEAM (ver tabla 1) resultan cruciales para este
estudio, pues fueron una referencia para el disefio y desa-
rrollo de la propuesta del Recurso Educativo Abierto (REA)
articulado con modelacion matematicas. El disefio especi-
fico de este recurso digital tuvo como interés principal mo-
vilizar en las estudiantes al desarrollo de las dimensiones
que conforman el enfoque STEAM, ya que, como se ha
sefalado anteriormente estas dimensiones resultan crucia-
les para la integracion de las estudiantes en campos del
conocimiento relacionadas con STEAM considerado como

CIINSEV
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Tabla 1

Dimensiones para las competencias STEAM

Competencias STEAM

Dimensiones

Autonomia y emprendimiento

Colaboracion y comunicacion

Conocimiento y uso de la tecnologia

Creatividad e innovacion

Disefio y fabricacion de productos

Pensamiento critico

Resolucion de problemas

Aprender a aprender

Autonomia y desarrollo personal
Emprendimiento

Expresion y comunicacion

Trabajo colaborativo

Cultura tecnolégica

Uso de productos tecnolégicos
Resolver de forma original o imaginativa
Disefio

Fabricacion

Planificacion y gestion

Pensamiento l6gico

Pensamiento sistémico

Obtencioén y tratamiento de la informacion
Pensamiento computacional

Proceso de resolucién de problemas

Fuente: Tomado de Sanchez Ludefia (2019)

el medio que permite proporcionar contextos genuinos que
articulan diferentes areas del conocimiento (Moore et al.,
2014; Yakman & Lee, 2012) particularmente matematicas.

METODOLOGIA

Este trabajo de investigacion surge del disefio y apli-
cacion de un REA articulado con modelacion matematica.
Este REA se aplico en la asignatura de Calculo Diferencial
e Integral, el REA se conformd por tres modulos de trabajo.
Los objetivos de aprendizaje de cada moédulo, asi como
las actividades propuestas, estuvieron enmarcados en tres
tematicas diferentes que colocaron a las estudiantes
participantes en escenarios relacionados con la ingenieria,
la importancia de los datos y la salud.

Cabe aclarar que el disefio del REA surgié de un
diagnoéstico de intervencion en el que se recono-
cieron las voces de las estudiantes como elemento
fundamental para su disefio y contenido, ademas, la
construccioén del recurso educativo estuvo acompa-
flado por un equipo de trabajo conformado por una
disefiadora instruccional, un equipo multimedia y un
equipo de programacion que trabajo para la crea-
cion y montaje del recurso en la plataforma Moodle
del Centro de Investigacion en Tecnologia Educativa
(CITE).

EI REA propuesto, se aplico en los meses de noviembre
a diciembre del afio 2023. Se contd con la participaron de
30 mujeres, estudiantes con edades entre 16 y 17 afios,
de quinto semestre de un bachillerato publico, mexicano,
de tipo propedéutico. Esta investigacion se llevo a cabo
utilizando un enfoque cualitativo centrado en el analisis

REVISTA ELECTRONICA REDEC
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de las narrativas del estudiantado a través de la reflexion
y contraste de las respuestas contenidas en los instru-
mentos de autoevaluacion incluidos en el REA y definidos
por rubricas y listas de cotejo que evaluaron cada actividad
propuesta.

TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Los datos cualitativos que resultaron de la aplicacion
de los instrumentos de autoevaluacion permitieron un
acercamiento al objetivo de investigacion y revelaron
tintes que permitieron llevar a cabo la interpretacion de
la informacién (Hernandez Sampieri et al, 2014). Cada
una de las observaciones y comentarios que las estu-
diantes realizaron en los instrumentos de autoevaluacion
(rdbricas vy listas de cotejo) se revisaron para identificar
categorias a partir de encuentros y desencuentros en la
informacion, como parte del proceso de analisis de datos,
se transcribieron los fragmentos alusivos a cada categoria
y, posteriormente se reintegraron los textos para dar un
sentido global a los datos (Echeverria, 2005).

Los datos fueron organizados en una hoja de Excel,
donde se ubicaron las ideas centrales de los comentarios
que las estudiantes escribieron sobre su autovaloracion

Figura 1
Andlisis de autovaloraciones después de aplicar el REA

GRUPO CODIGO TEXTO (NARRATIVA)

de acuerdo con los instrumentos de evaluacion propuestos
en el REA. Cada oracion de estas ideas se descompu-
so en pequefias frases (Gee, 2011), las cuales fueron
clasificadas en descriptores que en un inicié tuvieron
como referencia los indicadores propuestos en los ins-
trumentos de evaluacion y las competencias del enfoque
STEAM (Sanchez Ludefia, 2019) que fueron tomadas
como referencia para esta investigacion.

Sin embargo, conforme se avanzé en el andlisis de las
frases de las estudiantes, surgieron descriptores emergen-
tes que inicialmente no se tenian considerados pues no
encajaban en los indicadores ni en las competencias. Bajo
esta condicion, se optd por dar una segunda mirada a los
datos, de modo que a partir de la reflexion y el analisis de
estos surgieron descriptores que enriquecieron aun mas
los resultados de esta investigacion.

Ejemplo del analisis metodologico que se llevo a cabo
puede verse en la figura 1, en ella, las dos columnas finales
corresponden a los dos analisis que se realizaron y que
permitieron llegar a elementos comunes que dan susten-
to a los resultados del trabajo de investigacion.

Inicialmente los descriptores encontrados para cada
modulo ascendieron a mas de 30 por médulo. Ante esta

INDICADOR DEL

INSTRUMENTO NUEVA MIRADA

DE EVALUACION

Durante esta actividad recordé sobre algunos

M1-A1.2 E1 temas vistos en la clase los cuales fueron de Frase completa Frase completa
gran ayuda para resolver la actividad.
) . . Conexién con conoci-
recordé sobre algunos temas vistos en la clase Uso de saberes previos . .
mientos previos
. Resolucion de .
fueron de gran ayuda para resolver la actividad. Conocimientos
problemas
Debo investigar mas sobre la interpretacion
M1-A1.2 E4 de graficas y el c6mo se me podria facilitar el Frase completa Frase completa

interpretarlas por
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M1-A1.2 E6

M1-A1.2 E9

M1-A1.2 E10

REVISTA ELECTRONICA

Debo investigar mas sobre la interpretacion de
gréficas.

como se me podria facilitar el interpretarlas por mi
cuenta.

Fue una practica un tanto confusa no mucho, pero
si me tardé un poco en analizar cada pregunta y
relacionarla con la grafica, pero creo que logré
comprender ciertos criterios al igual que ponerlos
en practica.

me tardé un poco en analizar cada pregunta y rela-
cionarla con la gréfica.

creo que logré comprender ciertos criterios

ponerlos en practica.

Reconozco que falté complementar mis respues-
tas, explicarlas de una manera mas clara con
ayuda de recursos visuales

Reconozco que falté complementar mis respuestas

explicarlas de una manera facil

con ayuda de recursos visuales.

Realizando esta actividad pude observar que se
me facilita comprender los datos contenidos en
las graficas, sin embargo me hace falta mejorar
el plasmar mis ideas al momento de escribirlas,
hay veces que no sé como acomodar los signos
de puntacion para que se entienda lo que quiero
decir, es lo que a veces me tardo mas (formulan-
do mis respuestas para que tengan coherencia).
También hay veces que de tanto analizar una
grafica comienzo a dudar de los datos que ya
observé. A pesar de lo anterior no tengo dificul-
tades para hacer el analisis de graficas y de los
datos que se presentan en elllas.

Realizando esta actividad pude observar que se
me facilita comprender los datos contenidos en las
gréficas

me hace falta mejorar el plasmar mis ideas al momen-
to de escribirlas
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Area de oportunidad en

Desarrollar una habilidad

Frase completa

Area de
oportunidad en

Comunicacion de
resultados

Aplicacion préactica

Frase completa

Area de
oportunidad en

Comunicacion
de resultados

Comunicacion de
resultados

Frase completa

Reconocimiento
de habilidades

Area de
oportunidad

Investigacion

Estrategias de
aprendizaje

Frase completa

Autoreflexion y
autocritica

Aprendizaje

Aplicacion practica

Frase completa

Autorreflexion y
autocritica

Estrategias de
comunicacion

Estrategias de
comunicacion

Frase completa

Matematica

Habilidades de
expresion escrita
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hay veces que no sé como acomodar los signos de Redaccion y Redaccion y
puntuacion para que se entienda lo que quiero decir ortografia ortografia
Es lo que a veces me tardo mas (formulando mis res- . - . "
. Pensamiento critico Pensamiento critico
puestas para que tengan coherencia)
de tanto analizar una gréfica comienzo a dudar de los . - .
) Pensamiento critico Confianza
datos que ya observé
no tengo dificultades para hacer el analisis de gréfi- Reconocimiento .
o matematica
cas y de los datos que se presentan en elllas. de habilidades
A veces tengo dificultades en saber si mis respues-
tas explican lo suficientemente bien, pues tengo un
M1-A1.2 P . i P . .g Frase completa Frase completa
poco de problemas con aplicar mas conocimientos
matematicos.
Fuente: Tomado de Sanchez Ludefia (2019)

situacion se tomo la decision de revisarlos, analizarlos y 8. Conexidn con conocimientos previos

clasificarlos acorde a similitudes con el objeto de reducir- 9. JEn qué me ayudo el REA?

los para con ello acotar los resultados. 10. En zapatos de...

11. Progreso y adaptacion.

Esta clasificacion implicé realizar un trabajo de
vaciado de informacién, donde se colocaron los des- Cada uno de ellos configurd una categoria analitica que
criptores y la relacion con los moédulos y las frases de  posteriormente tomd forma como dimension generada a
las estudiantes. El analisis de esta informacion per- partir de la aplicacion del REA con las estudiantes y que se
mitid interpretar y construir dimensiones categoriales presentaran en detalle en la siguiente seccion.
que dentro de la investigacion se consolidaron como
categorias de analisis. Las categorias de anélisis que
surgieron a la luz de los datos fueron Habilidades con

enfoque STEAM 'y Aprendizaje integral. RESULTADOS
Finalmente, este ejercicio permiti¢ identificar cuando
menos 11 elementos centrales en los datos de las estu- El ejercicio metodolégico arrojo 11 elementos comu-
diantes: nes entre las estudiantes, que dieron lugar a las dimen-
siones que se describirdn a continuacion (ver figura 3)
1. Aplicacion préctica y que conforman los resultados obtenidos tras la apli-
2. Autonomia y habilidades de investigacion; cacion del REA.
3. Autorreflexion y autocritica
4. Colaboracion y aprendizaje en grupo Como parte del analisis de resultados, en la seccion
5. Competencia y habilidad matematica de discusion, se lleva a cabo la descripcion de cada
6. Estrategias de comunicacion de resultados una de las categorias y dimensiones obtenidas del ana-
7. Pensamiento critico; lisis de los datos.
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Figura 3
Analisis de autovaloraciones después de aplicar el REA
Autonomia y

Aplicacion
préacticca
habilidades de

investigacion A

Autoreflexion
y autocritica

Habilidade
con enfoque
STEAM

Colaboracion y ) _
aprendizaje en *+— dimensiones

grupos

categoria

Competencia
y habilidad
matematica

Estrategias de
comunicacion
de resultados

\/

Pensamiento
critico

Fuente: Construccion personal.

DISCUSION

HABILIDADES CON
ENFOQUE STEAM

Esta categoria abarca diversos aspectos del aprendizaje
y la aplicacion del enfoque STEAM que las estudiantes de-
mostraron después de utilizar el REA que se disefid. Estos
aspectos se identifican en las siguientes dimensiones.

Conexion con
conocimientos previos
¢En qué me
ayudo el REA?

dimensiones

Progreso y
adaptacion

Categorias y
dimensiones Aprendizaje

integral

categoria

tras aplicacion
del REA

Dimension 1: Aplicacion practica

Se observé que las estudiantes valoraron la aplica-
cion de las matematicas en problematicas referentes al
disefio ingenieril, asi como en el campo de la salud, am-
bos temas propuestos en las actividades del REA, pues
a partir de su experiencia con su uso esto les ayudd a
descubrir la importancia de las matematicas para este
tipo de cosas (E2) o que nos ayudan a comprender los
fenémenos que nos rodean (E20). En este sentido, la ex-
periencia de trabajo con el REA disefiado las encamind
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a reflexionar sobre la importancia de las matematicas y
qgue éstas pueden resultar significativas, aunque su apli-
cacion sea en el contexto académico (escuela).

Ademas, es importante resaltar que dentro de las
narrativas expuestas por las estudiantes ellas valoran
el poder aplicar conocimientos tedricos en situacio-
nes préacticas pues hablamos de como se relaciona
el modelo matematico con el tema de la salud (E3) lo
que se vincula con conocimientos previos, pues en
repetidas ocasiones las estudiantes mencionaron que
los conocimientos adquiridos tomaron valor cuando
se cuestionaron el cémo relacionarlo con cosas vistas
en clases (E1)y generaron con ello reflexiones enca-
minadas a la importancia de las mateméaticas como
lo sefiala una estudiante el decir que me di cuenta
de que tienen una relevancia mayor en aspectos de
la vida cotidiana los cuales nunca habia tomado en
cuenta (E23). Este proceso de reflexion es funda-
mental en campos como la ingenieria y la tecnologia
dentro del enfoque STEAM pues las matematicas y su
aplicacion a la vida no se basa en sumas y restas,
si no también funciones, integraciones y mas (E20).
Lo anterior da cuenta de que el uso del REA vincu-
lado con situaciones relevantes favorecié el que las
estudiantes aplicaran sus conocimientos tedricos en
contextos préacticos (competencia béasica del enfoque
STEAM) y con ello lograran consolidar y profundizar
su comprension matematica de modo que al dar so-
lucion a las problematicas propuewwstas en el REA
lograron tener una experiencia tangible y significativa
dentro de su proceso de aprendizaje en temas rela-
cionados con el Calculo.

Dimension 2: Autonomia y habilidades de investigacion

La autonomia y la investigacion fue una constante
en cada uno de los médulos que conformaron el REA.
Dentro de las competencias STEAM, esta accion implica
la capacidad de investigar de manera independiente,
una habilidad crucial en la ciencia y la ingenieria para
desarrollar soluciones innovadoras y resolver problemas
complejos (Silva Monsalve, 2022).

REDECI

Las estudiantes llevaron a cabo un proceso de in-
vestigacion para diferentes actividades, por ejemplo, en
uno de los mdédulos de trabajo, una de ellas sefalé que
tuvo que investigar y comprender en qué casos se Uutili-
zaban las funciones exponenciales (E22). En este caso
se percibieron dos situaciones, por un lado, fortalecer
conocimientos previos acerca de este tipo de funciones
y por otro, investigar la aplicaciéon de estas en diferentes
problematicas. La importancia de este proceso e€s que
se resalta la autonomia de la estudiante para resolver
una carencia conceptual y poder enfrentarse a una pro-
blematica que implicé el dominio de un concepto previo,
ademas de que le permitié explorar, descubrir y crear
conocimiento por su cuenta.

De acuerdo con Chen et al. (2014), sefialan que las
experiencias de aprendizaje que promueven la autono-
mia y las habilidades de investigacion en el contexto
STEAM fomentan un pensamiento critico mas profundo y
habilidades de resolucion de problemas que son esen-
ciales para el éxito académico y profesional. En este
sentido, se resalta que el contenido del REA propuesto
logro fortalecer y desarrollar esta competencia relacio-
nada con el enfoque STEAM puesto que de manera re-
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gular se identificaron frases como tuvimos que investigar
un poco mas a fondo sobre el tema (E18) lo que implica
que las estudiantes lograron asumir la responsabilidad
de su propio aprendizaje, lo que a su vez mejord su
motivacion y compromiso con el proceso desarrollado
(Ochoa Duque et al., 2018) en el REA como lo evidencia
una estudiante cuando dice que hice una investigacion,
la cual me encanté (E20) lo que fortalece habilidades
relacionadas con el enfoque STEAM.

Cabe aclarar que el contenido de los médulos que
integraron el REA contempld escenarios que indujeron
a las estudiantes a investigar, por tanto, a partir de este
resultado se puede afirmar que integrar actividades que
movilicen el proceso investigativo son fundamentales
para ampliar conocimientos y preparar a las estudiantes
para actividades que en un futuro impliquen aplicar esta
habilidad en areas STEAM.

Dimension 3: Autorreflexion y autocritica

De acuerdo con Mercuri Silva (2023), el desarrollo
de la autorreflexion y la autocritica en contextos STEAM
no solo mejora el rendimiento académico, sino que tam-
bién prepara a los estudiantes para enfrentar problemas
complejos y dinamicos en sus futuras carreras. Bajo esta
condicion el REA disefiado genero en las estudiantes un
proceso de reflexion y autocritica hacia el trabajo que
desarrollaron. Por ejemplo, una de las estudiantes sefia-
la que reconozco que falté complementar mis respues-
tas (E9) o que podria llegar a mejorar, tanto plasmando
mis ideas y que sean lo mas claras posible para todo
el que lo lea (E13). Estas respuestas son importantes
puesto que reflejan que las estudiantes lograron evaluar
objetivamente su trabajo al identificar areas de mejora 'y
fomentar un aprendizaje profundo y continuo.

Si bien en el disefio del REA no se hace explicita
una actividad en la que las estudiantes desarrollen esta
categoria de analisis, los instrumentos de autoevalua-
cion integrados en el REA fueron fundamentales para
regular estas habilidades en las estudiantes. Es por
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ello por lo que, una de las ventajas o aportaciones del
disefio de este REA es que se integraron instrumentos de
autoevaluacién que ayudaron a las estudiantes a identifi-
car sus fortalezas y debilidades y, a través de estos ins-
trumentos, lograron adaptar sus estrategias de aprendi-
zaje y en consecuencia expresar comentarios en funciéon
de tener un buen desempefio en esta actividad (E15).

Por tanto, se infiere que para el disefio del REA en
matematicas orientados al desarrollo de competencias
STEAM, es necesario incluir instrumentos de autoevalua-
cion que orille a las estudiantes a desarrollar un proceso
de autovaloracion y al logro de los aprendizajes espera-
dos vy, por ende, al desarrollo de las habilidades encami-
nadas al enfoque STEAM.

Dimension 4: Colaboracion y aprendizaje en grupo

Dentro de esta dimension las estudiantes otorgan un va-
lor especial al trabajo colaborativo pues sefialan que con la
informacion proporcionada por mis compafieras en el foro
pude entender mas a fondo el tema (E7) de modo que esta
interaccion permitié enriquecer el proceso de resolucion de
problemas. Estas competencias no solo mejoran el apren-
dizaje individual, sino que también potencia la innovacion y
la creatividad al reunir diversas perspectivas y habilidades
como lo sefiala una de las estudiantes al mencionar que pue-
des obtener un punto de vista fresco y diferente al tuyo que
puede ayudarte a tener un mejor trabajo (E27).

Por tanto, el aprendizaje en equipo no solo mejord
el rendimiento académico de las estudiantes en areas
STEAM, sino que también fomento la creatividad y la innova-
cion al combinar diferentes perspectivas y conocimientos lo
que coincide con resultados de otras investigaciones (Cas-
tro-Campos, 2022; Gonzalez Fernandez et al., 2021).

Por otro lado, la colaboracion y el aprendizaje en grupo
fomentan las habilidades blandas como la comunicacion y la
empatia que son cruciales en cualquier carrera profesional
(Mendoza Vega et al., 2023) pues entre las estudiantes men-
cionan que podiamos apoyarnos entre nosotras para aportar
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mas ideas (E21). Como lo sefiala Jarveld, S. y Niemivirta,
M., 2001 citado en Kanobel y Arce (2019), el trabajo en
equipo en contextos STEAM facilita la co-construccion del
conocimiento, permitiendo a los estudiantes aprender de
manera activa y participativa, 1o que resulta en un apren-
dizaje mas significativo y aplicado.

En el disefio del REA la colaboracion y el aprendizaje
en grupo fueron componentes fundamentales que se in-
corporaron al disefio de las actividades. De esta manera
el REA que se propuso es valioso ya que a pesar de estar
disefiado y construido es un espacio digital, este logro
facilitar la interaccion y el trabajo en equipo entre las es-
tudiantes. Ejemplo de esto son los foros, los cuales se
implementaron en las actividades propuestas dentro de
los médulos de trabajo del recurso digital.

Dimension 5: Competencia y habilidad matematica

Esta dimension es fundamental dentro del disefio
del REA puesto que la esencia de este recurso €s
el aprendizaje de las matematicas, particularmente
en temas relacionados con la asignatura de Calcu-
lo. De acuerdo con Loachamin lza et al., (2023), las
habilidades matematicas son fundamentales para el
éxito en disciplinas de ingenieria, ya que permiten
a los estudiantes desarrollar y aplicar modelos ma-
tematicos para la solucién de problemas técnicos.
En esta dimensién las estudiantes lograron aplicar
Su capacidad para resolver los problemas que se
plantearon en el REA, asi como también aplicaron
su pensamiento l6gico al mencionar por ejemplo
que realizando esta actividad pude observar que
se me facilita comprender los datos contenidos en
las graficas (E10) 1o que representa una habilidad
fundamental para el éxito en las disciplinas STEAM,
ya que permite a los estudiantes y profesionales
abordar problemas complejos con rigor y precision
desarrollando competencias como la interpretacion
de resultados (E27). Estas habilidades no solo me-
joran el desempefio académico, sino que también
preparan a las estudiantes para enfrentar desafios

REDECI

profesionales en un mundo cada vez mas interco-
nectado y tecnolégicamente avanzado (Angamarca
Andrade et al., 2023).

Con ello, la propuesta del REA disefiado presenta ac-
tividades de modelado orientadas a problemas y casos
de estudio del mundo real que requieren la aplicacion de
conceptos matematicos para su resolucion y que ayuda
a las estudiantes a desarrollar o fortalecer sus habilida-
des matematicas. Por tanto, el disefio del REA debe ser
integral, interactivo y accesible, asegurando que las es-
tudiantes puedan aplicar conocimientos matematicos y
desarrollar otras habilidades de esta area.

Dimension 6: Estrategias de comunicacion
de resultados

Esta dimension abarca aspectos importantes de comu-
nicacion de resultados por parte de las estudiantes en di-
ferentes formatos, es decir, poner en préactica habilidades
escritas como orales, asi como el uso de medios digitales y
visuales. Dentro del ambito del enfoque STEAM se resalta
que esta competencia es fundamental ya que su importan-
cia radica en comunicar hallazgos, colaborar entre disci-
plinas y contribuir al avance del conocimiento cientifico y
tecnolégico (Santa Maria Santamaria et al., 2021).

En cuanto a las habilidades de comunicacion oral y
escrita las estudiantes mencionan que en sus trabajos ex-
plico todo lo necesario para lograr interpretar haciendo
una presentacion creativa y con buena estructura (E30) e
incluyen dentro de sus productos una manera formal de
comunicar sus resultados al sefalar que utilicé el lengua-
je apropiado (E22) donde uno de los objetivos principales
consistié en que se explica el propdsito (E10) de lo que
estan comunicando.

Por otro lado, se destaca el uso de herramientas de
visualizaciéon de datos al mencionar, por ejemplo, que
agregue las graficas necesarias para comprender bien lo
que iba explicando (E14)y plataformas de comunicacion
para compartir resultados de manera efectiva y atractiva
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ya que los recursos utilizados son muy buenos y llamati-
vos (E16) lo que les ayuda a explicarlas de una manera
mas clara (E9). De acuerdo con lo anterior, se infiere que
estas habilidades de comunicacién son esenciales para
los profesionales STEAM, permitiéndoles compartir sus
hallazgos de manera efectiva.

En este sentido, el disefio de REA favorecié que las
estudiantes comunicaran sus resultados a través de di-
ferentes medios (escritos, orales y digitales) de modo
que a partir de estos espacios se consolidé esta com-
petencia referente a la comunicacion. Por tanto, como
resultado del analisis de esta dimension se concluye que
las actividades que contengan los REA deben enfocar-
se en generar productos que impliquen el desarrollo de
esta habilidad.

Dimensién 7: Pensamiento critico

En el enfoque STEAM, el pensamiento critico permite
al estudiantado evaluar informacién, analizar problemas
complejos, formular preguntas pertinentes y desarrollar
soluciones innovadoras (Andreu-Andrés & Garcia-Casas,
2014, Hafeez, 2021). En los resultados se puede observar
como las estudiantes llevaron a cabo un proceso que les
permitié tener un pensamiento critico al generar respues-
tas a las problematicas que aparecieron en cada médulo
del REA ya que en sus reportes sefialan que se intento
dar una vision critica sobre lo que estan diciendo (E7), es
decir, hay un anélisis de informacioén previo a ofrecer una
conclusion. Por otro lado, aparecen de manera constante
frases como en ciertos puntos de la actividad me cues-
tionaba mucho (E27) esto implica que las estudiantes pu-
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dieron poner a prueba su capacidad de reflexion sobre
el propio proceso de aprendizaje lo que las encamind a
tomar decisiones para responder a las tareas propuestas.

Como conclusion de esta dimension, se valora que den-
tro del disefio del REA las actividades propuestas tengan
una naturaleza interdisciplinaria pues se requiere que las
estudiantes apliquen el pensamiento critico para integrar
conocimientos de diversas areas (Caratozzolo Martelliti &
Alvarez Delgado, 2019; Guyotte et al., 2015) y, por ende,
ofrecer soluciones innovadoras que permean en las habili-
dades fundamentales del enfoque STEAM.

APRENDIZAJE INTEGRAL

Esta categoria abarca varios aspectos clave del
aprendizaje utilizando un recurso educativo digital a
través de las diferentes herramienta interactivas que
fueron implementadas en el disefilo. A continuacién,
se describen las dimensiones que dan soporte a esta
categoria.

Dimension 8: Conexidn con conocimientos previos

Esta dimensién reconoce como el REA facilitd la co-
nexion con conocimientos previos de las estudiantes,
proporcionando un marco conceptual o contextual don-
de las estudiantes lograron enlazar lo aprendido previa-
mente. Se identifica que los conocimientos previos ad-
quiridos por las estudiantes antes de la aplicacién del
REA fueron de gran ayuda para poder dar solucion a
algunas de las actividades propuestas. Lo anterior coin-
cide con Uyar Ozen et al., (2018), quienes sefialan que
el aprendizaje significativo se puede facilitar al tener que
relacionar nueva informacion con los conocimientos ya
almacenados en la memoria. Ademas los conocimientos
previos son Utiles para interpretar la informacion y, de
esa manera, reconocer patrones o explicar situaciones
con las propias palabras (Satrustegui Moreno & Mateo
Gonzaélez, 2023).

REDECI

Ademas las estudiantes frecuentemente sefialan que
los conocimientos previos fueron de gran ayuda para re-
solver la actividad (E1), lo que implica que para el disefio
de un REA es necesario que exista un marco teérico con-
ceptual de referencia que ayude a enlazar conocimientos
previos con los adquiridos y con ello, se otorgue sentido
a lo que se va aprendiendo en un proceso formativo y de
esta manera aparezcan reflexiones en torno a que logre
entender y lo relacione con una actividad que ya habia-
mos trabajado con anterioridad (E12).

Las estudiantes al relacionar conocimientos previos
con nuevos conceptos pudieron ser capaces de enten-
der como lo aprendido puede resultar Util para otros
contextos ya que puse en préactica algunos conceptos y
cosas que he aprendido en clase (E16) asi como pude
observar y utilizar lo ya aprendido en temas anteriores
vistos en clase, ademas de concepto estudiados ante-
riormente (E5). Bajo esta consideracion, la integracion
de conocimientos previos en el disefio de un REA es
importante pues es una fortaleza el identificar las rela-
ciones que existen entre diferentes piezas de informa-
cion para poder organizarla de manera que sea Util y
formar argumentos bien estructurados y validos (Reyn-
ders et al., 2020).

Dimension 9: { En qué me ayudo el REA?

El enfoque de esta dimension consiste en reflexionar
como el REA ayudod al desarrollo de habilidades espe-
cificas, como el razonamiento matematico, la interpre-
tacion de gréficas, la resolucién de problemas, entre
otras competencias relevantes. Esta dimension incor-
pora aquellas habilidades que las estudiantes consi-
deran pudieron desarrollar, enfocadas principalmente
a la interpretacion matematica, asi como sus procesos
de reflexion.

Por ejemplo, la tarea ayudo a fortalecer mi pensamien-
to critico (E22) asi como que el REA disefiado ofrecio
ejercicios y simulaciones interactivas que ayudaron a las
estudiantes a comprender conceptos matematicos como
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lo sefiala una estudiantes al mencionar que esta activi-
dad me ayudo a comprender mejor las variables, y las
gréficas (E3) y a aplicarlos en situaciones préacticas que
les da apertura a formar nuestro propio pensamiento ma-
tematico (E13).

El uso de REA en la educacion STEAM permitié a las
estudiantes interactuar con el contenido de una manera
mas dindamica y efectiva, mejorando sus competencias en
areas clave como la interpretacion de graficas y la aplica-
cién de conceptos matematicos, tal como lo sefalan las
estudiantes. Bajo esta mirada, la propuesta de REA debe
mantener en su disefio objetivos de aprendizaje definidos
qgue conlleven al desarrollo de otras habilidades que for-
talezcan conocimientos matematicos en el estudiantado,
tal como se sefiala en otra investigacion que relaciona los
objetivos de aprendizaje, las tareas que supone la reali-
zacion de la actividad y el tipo de producto resultante de
la misma (Maina & Guardia, 2012).

Dimension 10: En zapatos de...

Esta dimensién explora cémo el REA permitié a las es-
tudiantes experimentar y entender un concepto o tema
desde diferentes perspectivas, incluyendo aplicaciones
practicas o casos de estudio que la colocaron en el lugar
de un profesional en el campo relacionado para cada mo-
dulo, es decir, analista de datos, ingeniera o médica obs-
tetra. Esta dimension es importante en los resultados de
esta investigacion pues en el disefio del REA, el contexto
de las actividades estuvieron orientadas en posicionar
a las estudiantes como "expertas" de un area de cono-
cimiento y resolver una problematica, de modo que a
través de las actividades propuestas en el REA, ademés
de los saberes matematicos, se fomenté la empatia y la
comprension de diferentes perspectivas desde las areas
de trabajo como la ingenieria y la medicina poniéndolas
en el lugar de un profesional en el campo relacionado.
De ahi que esto orill6 a las estudiantes a cuestionarnos
que hariamos si fuéramos unas ingenieras profesionales
(E13), por ejemplo.

Dimension 11: Progreso y adaptacion

Se considera como la estudiante enfrentd los desa-
fios al interactuar con el REA, destacando el esfuerzo
y la perseverancia necesarios para superar obstaculos
y alcanzar el entendimiento completo del tema. Esta
dimension valora el trabajo de adaptacion y progreso
de las estudiantes al trabajar el REA. Si bien, las acti-
vidades disefiadas implicaron la puesta en marcha de
diferentes habilidades y competencias, las estudiantes
sefialaron que en algunos casos tuvieron dificultades,
sin embargo, me parecio algo nuevo y relevante del
cual voy aprendiendo poco a poco (E25), lo que implica
una valoracion positiva por el trabajo de algo diferente
y que implicaba conocer desde cero.

Un reporte (Honey et al., 2020) sefala que la edu-
cacion STEM no se limita simplemente a dominar una
base de conocimientos estable si no que debe enfo-
carse en que los estudiantes desarrollen habilidades
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para el aprendizaje permanente, donde sean capaces
de poder adaptarse con facilidad al mundo cambiante,
que tengan un pensamiento convergente, dinamico vy
computacional sobre complejos problemas, de modo
que puedan adaptarse a los desafios del mafiana, y
contribuir al éxito de la sociedad del futuro. En ese sen-
tido, el REA indicé que las estudiantes desarrollaron
habilidades mas fuertes en resolucion de problemas
y pensamiento critico, lo anterior se fortalece con que
cada dia mejoro y exploro sus herramientas y manipulo
correctamente (E21).

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion implican que el
disefio de REA debe estar encaminado a las necesidades
del estudiantado, donde se logre promover y compren-
der la interpretacion de datos, variables y que se valide el
aprendizaje mediante la resolucion de problemas contex-

tualizados, méas que por la ejecucion de procedimientos.
Por otro lado, se valora que a través del REA las estu-
diantes pudieron manipular, interactuar, analizar y obtener
conclusiones significativas fomentando con ello el pensa-
miento critico y analitico, competencias clave del enfoque
STEAM. En este sentido, el disefio del REA a través de
la integracion de recursos digitales y diferentes apoyos
visuales, sirvid para mejorar la comprension y el anélisis
realizado por las estudiantes priorizando la comprension
conceptual sobre la ejecucion procedimental, de esta
manera, las estudiantes tuvieron un rol activo lo que les
ayudod a entender mejor los conceptos matematicos y su
aplicacion practica, ademas, se fortalecioé la comunica-
cién de ideas usando lenguaje matematico a través de los
productos creados.

Por otro lado, dentro de las competencias y habilida-
des emergentes se validd la adaptacion, la creatividad,
la argumentacion y la comprension de las situaciones
problema a través de diferentes productos que se vincu-
laron con la colaboracion y el didlogo como herramientas
esenciales para el aprendizaje, promoviendo una comu-
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nicacion abierta y constructiva fomentando un aprendi-
zaje contextualizado y significativo. Como lo fomenta el
enfoque STEAM, las estudiantes utilizaron una variedad
de herramientas y modos de comunicacién para anali-
zar, sintetizar y presentar informacion de manera légica
y coherente. La capacidad de presentar informacion y
soluciones de manera atractiva y comprensible es una
competencia clave en los entornos STEAM.

Por otra parte, los resultados de este estudio sefialan
que el desarrollo de competencias STEAM a través del
disefio de recursos digitales abiertos son una estrategia
prometedora para enriquecer el aprendizaje mediante he-
rramientas tecnoldgicas que resultan atractivas para las
estudiantes. Esta integracion promueve no solo el desa-
rrollo de habilidades técnicas y cognitivas, sino también
promueve una educacion mas inclusiva, accesible y cen-
trada en la estudiante. En el enfoque STEAM se enfatiza
el aprendizaje interdisciplinario, la resolucién creativa de
problemas y la aplicacion practica del conocimiento en
lugar de la simple memorizacion de conceptos.

En este contexto, el uso de REA se convirtié en una
herramienta que se adaptd a las necesidades especi-
ficas de las estudiantes, promoviendo un aprendizaje
activo y fomentando el desarrollo de habilidades como
el pensamiento critico, la colaboracion, la creatividad y
la resolucién de problemas. Sin embargo, resulta fun-
damental garantizar que el contenido utilizado no solo
se alinee con los objetivos de aprendizaje STEAM, sino
que también se incluyan los intereses y experiencias de
las estudiantes.

Finalmente, aunque los REA proporcionan materiales
de acceso abierto, no todos se desarrollan utilizando
métodos de ensefianza eficaces o centrados en el estu-
diantado. En este sentido, esta investigacion promueve
que el uso de la modelacién matematica es una herra-
mienta didactica que bien puede solventar esta area de
oportunidad, pues los resultados demuestran el desa-
rrollo de competencias STEAM promoviendo a su vez el
aprendizaje de las matematicas.
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RESUMEN

La escritura es un proceso fundamental de aprendizaje que comienza desde la Primera Infancia, por ello,
el presente estudio refiere la importancia que reviste el desarrollo de las habilidades de motricidad fina en la
Infancia Preescolar para el logro de un aprendizaje escolar exitoso, garantizandose el maximo desarrollo integral
posible de cada nifio y nifia, desde el nacimiento hasta los seis afios. En tal sentido, las insuficiencias teérico-
metodoldgicas y practicas detectadas dentro del proceso educativo en la institucion “Julio Trigo Lopez”, dieron
paso a realizar dicha investigacion, encaminada a la elaboracion de actividades educativas desde la integracion
de contenidos en los nifios del sexto afio de vida. Para esta, se emplearon métodos cientificos del nivel tedrico,
empiricos y estadisticos matematicos, los cuales permitieron sistematizar los fundamentos afines con el tema,
corroborar las insuficiencias detectadas en el diagnostico factico y diagnosticar el estado inicial. De ahi que, las
actividades educativas tuvieron un impacto favorable, en el desarrollo integral de los infantes del sexto afio de
vida, pues a partir de la aplicacion de las mismas, se obtuvieron resultados satisfactorios apreciandose cambios
cualitativos en el desarrollo de las habilidades de motricidad fina desde la integracion de contenidos en la infancia
preescolar.

} Palabras claves: Actividades educativas, habilidades, integracion de contenidos, motricidad fina.

N s

Writing is a fundamental learning process that begins in Early Childhood; therefore, the present study refers
to the importance of the development of fine motor skills in Preschool Childhood for the achievement of successful
school learning, guaranteeing the maximum possible integral development of each boy and girl, from birth to six
years. In this sense, the theoretical-methodological and practical insufficiencies detected within the educational
process in the "Julio Trigo Lopez” institution gave way to carrying out this research, aimed at the development
of educational activities from the integration of contents in sixth-year children. life. For this, scientific methods at
a theoretical, empirical and mathematical statistical level were used, which made it possible to systematize the
foundations related to the topic, corroborate the insufficiencies detected in the factual diagnosis and diagnose the
initial state. Hence, the educational activities had a favorable impact on the comprehensive development of infants
in the sixth year of life, since from their application, satisfactory results were obtained, with qualitative changes
being appreciated in the development of motor skills fine from the integration of content in preschool childhood.

} Key Words: Educational activities, skills, content integration, fine motor skills.
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INTRODUCCION

| hombre, en lamedida que va avan-
zando el desarrollo de las ciencias
en el mundo, ha ido perfeccionado
su aplicacion al plasmar lo acon-
tecido a su alrededor, empleando garabatos, dibujos y
signos graficos que representan, con mucha claridad,
la idea que se desea expresar como medio de su co-
municacion. Esta permite la interaccion, de manera que
la categoria comunicacion esta intimamente ligada a la
categoria actividad, siendo una condicion que la hace
posible, que la tipifica y potencia tanto desde el surgi-
miento del hombre como en el desarrollo ontogenético
que se produce desde que el nifio nace.

Ademas, vale destacar que la lengua hablada es
un instrumento admirable de expresion creado por el
hombre en las relaciones sociales surgidas del trabajo
en comun. Es por ello, que en la actualidad se asume la
comunicacion como una forma que expresa las relaciones
interpersonales que se establecen en la actividad,
mediante el empleo de signos verbales y no verbales,
cuya apropiacion permite la compresion y construccion
de mensajes y por tanto el intercambio de significados y
sentidos entre los participantes.

En tal sentido, los acontecimientos cientificos en la
sociedad enriquecen los avances conquistados acerca
de esta, pues es una preocupacién encontrar nuevas
vias para su adecuado aprendizaje dentro del proceso
educativo y las decisiones sobre los modos de concebir
la educacion.

Internacionalmente crece el reconocimiento a que
la educacion de la primera infancia es la base funda-
mental para contribuir al desarrollo integral del nifio
a partir de sus necesidades e intereses. Al respecto,
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en la
Agenda 2030 aprobada en septiembre de 2015, des-

taca entre sus objetivos el niumero cuatro, dirigido a
asegurar que todas las nifias y los nifios tengan acce-
SO a servicios de atencion y desarrollo en la primera
infancia y una educacion preescolar de calidad.

Es por ello que en Cuba, la educacion de la Primera
Infancia es un proceso dinamico, multilateral, complejo,
flexible, contextualizado y participativo, donde ha de
garantizarse el méaximo desarrollo integral posible de
cada uno de los infantes. Esta constituye el eslaboén inicial
de todo el Sistema Nacional de Educacion cubano, el
cual asume la formacion de los nifios de cero a seis afios
de edad en los que se sientan las bases y se forman los
fundamentos para el desarrollo de la futura personalidad.
Ademas, en estas edades tiene lugar el proceso de
conocimiento, de formacién de emociones, sentimientos
y habitos esenciales para la vida personal, la relacion
con los demas y con su entorno; precisamente por ser
el periodo en que se concibe el posterior desarrollo
humano.

De ahi que, en la infancia preescolar, considerando los
logros que en la esfera de la comunicaciéon se alcanzan
en la infancia temprana, se establece desde los objetivos
y contenidos la necesidad de prestar especial atencion
al enriquecimiento de la ensefianza de las habilidades
de motricidad fina. Estas, no son propiamente de un
aprendizaje especifico, pero si tienen un impacto directo
en o que los nifos pueden aprender. Ademas son
movimientos inherentes al ser humano como respuesta
a diferentes estimulos que provienen del ambiente que
se dan de forma voluntaria 0 no, € intervienen en las
situaciones de la vida cotidiana.

En tal sentido, partiendo de la concepcién histérico-
cultural del desarrollo y de la relaciéon entre educacion
y desarrollo planteada por L. Vigotsky (1985) y que
es asumida en esta investigacion, es de gran valor el
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proceso educativo, su organizacion y direccion por
los encargados de la educacion del niflo para dirigir
el desarrollo de las habilidades de motricidad fina. Al
respecto, muchos autores aportan sus investigaciones,
entre ellos Ovejero (2013), Rojas de la Cruz (2015),
Pacheco (2016), Payne e Isaacs (2016), Mejia (2018),
Torres y Hernandez (2019), Batalla (2021), Ayure
(2021), los que coinciden en sefialar que la habilidad
motriz es, toda aquella accién muscular o movimiento
del cuerpo requerido para la ejecuciéon con éxito de un
acto deseado.

Asimismo, concretando en las habilidades de motri-
cidad fina, otros investigadores también han aportado a
su desarrollo tales como: Lépez y Siverio (2015), Lopez
(2016), Richter (2016), Patifio y Gamboa (2017), Garcia
y Batista (2018), Cajamarca (2018), Cabrera y Dupeyrén
(2019), quienes concuerdan en plantear que estas son la
capacidad de hacer movimientos utilizando los musculos
pequefios, implicando los esfuerzos coordinados del cere-
bro y los musculos y se basan en las habilidades motoras
gruesas que permite hacer movimientos mas grandes.

De ahi que, es menester destacar que investigadores
cubanos otorgan la importancia que reviste el desarrollo
de la motricidad fina en la primera infancia, entre los que
se encuentran: Grifian (2003), de la Cruz (2014), Des-
paigne (2015), Malleta (2017), Hernandez (2018), Mora
(2019), Dupeyron y Cabrera (2019), quienes ofrecen di-
ferentes aportes para el desarrollo de las habilidades de
motricidad fina en los infantes.

Por consiguiente, se aprecia que se han realizado
diversas investigaciones respecto a dicha tematica,
pero en ninguna de ellas se asume desde un enfoque
integrador en los contenidos, referida a la Dimensién
Educacion y Desarrollo de la Comunicacion. Pues los
aportes cientificos analizados, poseen gran importan-
cia en la comprension del tratamiento de la motricidad
fina, demostrando la necesidad de continuar sus estu-
dios en la busqueda de vias que potencien la efectivi-
dad para su desarrollo integral, por lo que se hace in-
evitable seguir indagando en relacion con este tema.

De ahi que, desde la experiencia de la autora de la
presente investigacion y las observaciones realizadas
a las actividades en la institucion educativa “Julio
Trigo Lopez”, se han logrado identificar algunas
insuficiencias en el proceso educativo de sexto afio
de vida, dentro de estas el control muscular de los
nifos al manejar el lapiz lo que dificulta la realizacion
de los diferentes trazos, pues no se ajustan al
renglén al realizarlos. Ademas presentan inseguridad
e imprecision en las tareas, apreciandose que los
infantes no tienen continuidad y no concretan la
forma al realizar el rasgo.

Por todo lo expuesto anteriormente, se propone como
problema cientifico de la investigacion: ;Cémo lograr el
desarrollo de las habilidades de motricidad fina en los
ninos de la infancia preescolar? Para darle respuesta
a este, se declara como objetivo: elaborar actividades
educativas desde la integracion de contenidos que
favorezcan el desarrollo de las habilidades de motricidad
fina en los nifios del sexto afo de vida de la institucion
educativa Julio Trigo Loépez”, ubicado en el Consejo
Popular: Veguita de Galo del municipio y provincia de
Santiago de Cuba.
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Al respecto, la novedad de dicha investigacion
estd dada en el impacto que se alcanza en el proceso
educativo con los nifios, a través de actividades
educativas para el tratamiento de las habilidades
motoras finas desde la integraciéon de contenidos en
la infancia preescolar. Esta, presenta un alto nivel de
actualidad e importancia, pues sirve de contribucion
al Tercer Perfeccionamiento de la Educacion en Cuba,
a partir de la implementacién de la propuesta, que
favorece al desarrollo de las habilidades motoras en
los infantes del sexto afio de vida y de este modo,
darle cumplimiento a los objetivos y prioridades de la
educacion de la Infancia Preescolar.

FUNDAMENTACION

TEORICA

En tal sentido, la Educacion de la Primera Infancia
cubana, heredera de todo un legado histérico en el que
se destaca su caracter humanista, martiano, fidelista
y democratico, adopta una concepcion de desarrollo
infantil sustentada en el enfoque histérico cultural de
L.Z.S. Vygotsky y sus seguidores; que concibe el
desarrollo de la nifia y del nifio como un proceso de
desarrollo bioldégico socialmente condicionado, resultado
de las influencias educativas que reciben los pequefios.
De ahi que, otro de sus postulados es el papel que se
le concede a la educacion en su consideracion de guia
y conductora del desarrollo, mediante un sistema de
influencias educativas que tengan su expresion en todos
los momentos en que se organiza el proceso educativo.

Tomando en consideracion lo antes dicho, como motri-
cidad se debe entender todos los movimientos realizados
por el ser humano. Estos, determinan el comportamiento
motor de los nifios de 0 a 6 afios que se manifiestan por
medio de habilidades motrices bésicas, que expresan a
su vez los movimientos naturales del hombre.

Por ello, las actividades de motricidad fina requieren
de estimular la precision y la fuerza de movimientos, pues
en estas edades se halla la coordinacion 6éculo—manual:

la mano es capaz de realizar un movimiento en funciéon de
lo que se lleva a cabo en actividades como: aprehension
y desplazamiento de objetos, construcciones, encajes,
arrugado del papel, el trenzado, la costura sin agujas y
el coloreo donde los nifios, colorean primero superficies
amplias hasta ir reduciendo el tamafio de las mismas,
logrando que no se salgan de los limites y realizandolo en
una sola direccion ajustandose al modelo dado.

En tal sentido, otra de las actividades es el trazado de
rasgos, el cual tiene como finalidad: garantizar la conti-
nuidad del trazo, el ajuste a los limites de seguridad al
modelo dado, la precisién y tener en cuenta las relaciones
espaciales iniciandose con trazos rectos hasta llegar a los
curvos y combinaciones de estos; asi como, la familiariza-
cion del nifio y la nifia con algunos trazos de pre-grafia,
para continuar el proceso de la coordinacion visomotora y
el desarrollo de habilidades manuales.

Es por ello, que la formacion y desarrollo del sujeto
ocurre en la actividad, y las habilidades constituyen una
de las formas en que este puede ejecutarlas o asimilarlas.
Teniendo en cuenta algunas concepciones sobre la
categoria habilidad desde un analisis histérico-cultural,
algunos autores como la Garcia, Sanchez (2009), en su
tesis doctoral “El desarrollo de la habilidad de planificar
en los nifios y nifias de 3 a 6 anos”, estipula que las
habilidades son las acciones y operaciones que el sujeto
debe asimilar y dominar en mayor o menor grado en la
actividad, con ayuda de los conocimientos y habitos que
posee, y que en esta medida le permite desenvolverse
adecuadamente en la realizacion de dicha actividad con
un caracter regulado y consciente.

Asimismo, Pérez (2021) planteaba que habilidad: “es
la destreza o cualidad que se tiene u obtiene para lograr
cumplir ciertos objetivos tratados”, es decir, la capacidad
de realizar de manera adecuada una accion en particular.
En tal sentido, la autora de dicha investigacion asume esta
definicion, pues las habilidades no son mas que la capaci-
dad de transformar el conocimiento en accion, con destre-
zas que educan el carécter, desarrollan la personalidad y le
permite al sujeto actuar conscientemente sobre si mismo.
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De ahi que, una de las habilidades que requiere de
una eficiente preparacion para el desarrollo posterior
del nifios es la motricidad fina, ya que integra los ti-
pos de movimiento del desarrollo motor del individuo
y que consiste en la habilidad que obtiene este para
tomar los objetos, a accionar sobre ellos con mayor
0 menor presion y destreza producto a la ejercitacion
sistematica guiado por el adulto en correspondencia
con su desarrollo psiquico lo que servira de base para
el aprendizaje posterior.

Esta, se alcanza en intima relacion con el desarro-
llo del pensamiento (Vygotsky, 1982) que va desde las
acciones de orientacion externa (agarre, manipulacion),
hasta el lenguaje escrito. momento cualitativamente su-
perior en el desarrollo de la psiquis que se alcanza en
la edad escolar, lo cual es posible si se lleva a cabo un
proceso consciente de instruccién que prepare al nifio
para tan importante logro.

Al respecto, se consideran como criterios de prepa-
racion: el dominio de los movimientos finos de la mano,
la percepcion visual, la coordinacion oculo-manual,
la orientacion espacial y la asimilacién de los proce-
dimientos generalizados de analisis, en intima relacion
(M. A. Rosés, 1985), los cuales deben comenzar a ser
estimulados para su desarrollo, desde el nacimiento del
nifio. Segun Serrano y De Luque (2019) plantean que:
“la motricidad fina es la capacidad de usar la mano y los
dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia
de la actividad y las destrezas necesarias para mani-
pular un objeto” (p. 13). La autora de esta investigacion
asume esta definicion, pues la motricidad fina son los
movimientos precisos y controlados para la ejecucion
de una accion con un sentido util fundamentalmente en
actividades cotidianas que requieren destreza.

En tal sentido, el proceso histérico de esta ha pasado
por varias etapas hasta el actual Tercer Perfeccionamien-
to, siendo muy significativa la introduccion de un nuevo
curriculo organizado en Dimensiones de Educacion y De-
sarrollo, las cuales toman en cuenta la manera integrada e
interdependiente en que se produce el desarrollo durante

la primera infancia. En correspondencia con esta exigen-
cia, se proponen un grupo de cambios que se ajustan al
desarrollo actual de la sociedad y la busqueda de meca-
nismos de autorregulacion de proceso educativo, con una
mayor satisfaccion de los diferentes agentes y agencias,
como requiere la sociedad que se construye.

Por ello, para comprender la implicacion que en la
direccion del proceso educativo tiene la organizacion
curricular en dimensiones, se debe conocer el significado
del vocablo que viene del latin dimensio, dimensionis
(medida, medicion, extensién en todas direcciones del
espacio), la que expresa principalmente, la medida en
que algo se extiende en diversas direcciones en longitud,
superficie o volumen (DECEL, Diccionario Etimoldgico
Castellanos. Chile).

A propésito, la aproximacion a esta terminologia, resalta
el caracter aglutinador y holistico que pueden alcanzar los
diversos contenidos agrupados en una dimension. Por
esto su alcance en el desarrollo infantil al romper los limites
entre las esferas que conforman el desarrollo integral,
para formar un todo Unico, que posibilite la estimulacion
de un contenido de una determinada dimension, influya
en todas las direcciones del desarrollo integral.

En correspondencia con ello, la nueva concepcién
curricular, toma en cuenta la manera integrada e inter-
dependiente en que se produce el desarrollo durante
la primera infancia, su enfoque integral se evidencia
en las relaciones que se establecen entre los objetivos
y contenidos de cada una de ellas, lo que favorece
el caracter integrador que requiere el sistema de re-
laciones y actividades dirigidas al fin de la educacion
de la Primera Infancia. (Plan Educativo de la Primera
Infancia, 2022).

De este modo, en los programas del Tercer Perfeccio-
namiento de la Primera Infancia, se contemplan dentro de
la Dimension Educacion y Desarrollo de la Comunicacion,
contenidos encaminados al tratamiento de la motricidad
fina, caracterizados por ser Utiles en diferentes contex-
tos; ya sea aplicando conocimientos y acciones conoci-
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das, experimentando, explorando o elaborando nuevas
combinaciones sobre la base de viejos estereotipos y
experiencias.

Por ello, esta dimension se considera eje transversal de
todo el disefio curricular, teniendo como finalidad, contribuir al
desarrollo de la comunicacion de los nifios mediante la apro-
piacion del lenguaje, cuyo uso implica los signos verbales y
no verbales. Ademas, de establecer interacciones sociales,
intercambiar experiencias y sentimientos, mediante diferentes
procedimientos comunicativos, asi como, iniciar la escritura
utilizando los trazos caligréficos de su lengua materna.

Por consiguiente, el desarrollo de la comunicacion en
este afio de vida, va dirigido a continuar ampliando las
relaciones interpersonales del nifio con los adultos y con
otros nifios de su entorno no tan cercano. Esta, va mas
alld de lo situacional, es decir, a que el pequefio pueda
percibir, descubrir e interesarse por la relacion existente
entre los objetos y por los fendmenos de la vida natural
y social. De igual manera, enfatiza en el valor de las
situaciones comunicativas generadas en el juego y en
todos los momentos de la vida cotidiana, por tanto, sus

-

objetivos y contenidos coadyuvan al cumplimiento de los
objetivos de las otras dimensiones, y al mismo tiempo
tienen salida en los contenidos de todas las dimensiones.

En tal sentido, la integracion de contenidos dentro
de la dimension educacion y desarrollo, no impide en
ningun caso que cada uno de ellos tenga un tratamiento
especifico en el momento que lo requiera, teniendo en
cuenta las necesidades de los nifios y las modalidades
de atencion educativa de que se trate. De este modo,
el proceso educativo no se vera aislado o estancado,
dandole una connotacién mayor a la integralidad de un
proceso educativo con calidad empleando las buenas
practicas.

Al respecto, algunos autores como Diaz, Tabares
y Viera (2013), refieren que la integracion de conteni-
dos requiere un fuerte trabajo metodolégico y plan-
tean ademas que debe estimularse la preparacion
pedagodgica de los docentes y orientar el estudio de
los documentos rectores que permitan conocer el
programa educativo, sus propdsitos, los contenidos,
como pilar fundamental en la obtencién de una correc-
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ta integracion de contenidos. De igual forma, a nivel
internacional se destacan estudios como los de Soto
y Espinosa (2009), quienes tratan la integracion de
contenidos disciplinares a través de la planificacion
de una unidad didactica integrada, con experiencia
educativa realizada en la Educacion Superior.

La autora de dicha investigacion coincide con los
criterios de Azcuy y Rivero (2016) cuando plantean que
la integracion de contenidos permite:

* Vincular contenidos que unen fendbmenos aparen-
temente inconexos.

* Facilitar la transferencia de los conocimientos y de
los métodos adquiridos.

¢ Aplicar los conocimientos, métodos y procedimientos
aprendidos para detectar, analizar y resolver proble-
mas nuevos.

¢ Formar habitos de busqueda de nuevos saberes, la
independencia y la creatividad.

De ahi que, la propuesta de actividades educativas,
esta sustentada en la concepcion tedrica de la Filosofia
Marxista-Leninista, sus leyes y categorias dialécticas,
asi como la teoria del conocimiento, pues esta consti-
tuye el fundamento esencial para encauzar el resto de
los fundamentos del modelo. Por ello, las actividades
educativas, son aquellas acciones planificadas y desa-
rrolladas con el propdsito de facilitar el aprendizaje y
el desarrollo de habilidades en el contexto educativo.
Estas incluyen clases, talleres, juegos, etc., con la fina-
lidad de promover el conocimiento, por lo que son inte-
ractivas, motivadoras y adaptadas a las necesidades y
caracteristicas de los participantes.

En tal sentido, la autora fundamenta esta propuesta
desde lo filosdfico, socioldgico, psicolégico y linguistico,
relacionado con el desarrollo psiquico, la actividad y la
comunicacion como vias de acceso, asi como, el caracter
diferenciado e individual de la atenciéon educativa en la in-
fancia preescolar. Por ello, dicha propuesta constituye una
herramienta primordial para el aprendizaje de los nifios,
pues su esencia es impulsar sus habilidades y capacida-

des intelectuales, emocionales, cognoscitivas y motrices
de manera didactica con un enfoque ludico. Al respecto,
vistas desde la Filosofia, estas ayudan a formar la base del
pensamiento critico y la reflexion en los infantes.

Asimismo, promueven la curiosidad y el amor por
el aprendizaje. De forma que, a través de ellas los nifios
aprenden a cuestionar, a observar y a entender su entorno
impulsando la autoconciencia, la empatia y la moralidad,
preparando a los pequefios para enfrentar desafios y tomar
decisiones éticas en el futuro.

Por ello, desde la Sociologia, las actividades educativas
en la infancia preescolar, son vitales para la socializacion y
el desarrollo de los nifios en un contexto comunitario. Estas,
ayudan a los infantes a aprender normas, valores y com-
portamientos aceptados en su cultura, promoviendo asi
la integracion social al interactuar con sus compafieritos y
educadoras, desarrollando habilidades de comunicacion,
cooperacion y resolucion de conflictos. Ademas, ensefian
la importancia del trabajo en equipo y la empatia, preparan-
do a los nifios para ser ciudadanos responsables y cons-
cientes de su entorno social, formando los cimientos de la
participacion activa y positiva en la sociedad.

Asimismo, desde una perspectiva psicoldgica, estas
son esenciales para el desarrollo integral de los infantes
estimulando la curiosidad y el pensamiento critico de los
mismos ayudandoles a comprender conceptos basicos.
En tal sentidos, participar en ellas, les permite a los pe-
quefios experimentar la alegria del aprendizaje y desa-
rrollar una sana autoestima, aprendiendo a perseverar.
De igual forma, estos en dichas actividades interactian
con sus compaferos, comparten y trabajan en equipos,
desarrollando la comunicacion.

Desde la lingUistica, estas son esenciales para el de-
sarrollo del lenguaje de los nifios, pues mediante juegos,
canciones y lecturas, los infantes amplian su vocabulario
y mejoran su comprension auditiva. Estas actividades no
s6lo ensefian palabras nuevas, sino también como usar
el lenguaje para expresar sus pensamientos, fomentando
habilidades comunicativas cruciales.
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Por ello, la exposicion temprana a diversas formas de
lenguaje, como el lenguaje hablado y escrito, prepara a los
nifios y establece una base sdélida para el éxito académico
futuro. lgualmente, desde una perspectiva Psicoldgica, son
cruciales para el desarrollo integral de los nifios, ya que no
solo fomentan el aprendizaje cognitivo, sino que también
apoyan el desarrollo emocional y social. Ademas, a través
del juego vy la interaccion, los infantes aprenden a manejar
Sus emociones y establecer relaciones sociales saluda-
bles. Asimismo, estas les ayudan a construir confianza pro-
porcionandoles un sentido de logro y pertenencia.

METODOLOGIA

La investigacion se realizd desde el paradigma
cualitativo de tipo explicativo, el que permitié exami-
nar la literatura para percibir como se emplean las ha-
bilidades de motricidad fina desde la integracion de
contenidos en la infancia preescolar. De modo que,
esta metodologia busca integrar los contenidos de la
dimensiéon educacion y desarrollo de la Comunicacion,
con el objetivo de desarrollar dichas habilidades en los
infantes. Tomando como punto de referencia la crea-
cion de actividades educativas empleando la ladica
y caracterizadas por ser novedosas, fomentando un
aprendizaje significativo que prepara a los nifios para
futuras habilidades académicas y expresivas.

De igual manera, se basa elementalmente en un
ejercicio de interpretacion y construcciéon tedrica vy
practica a partir de las experiencias vividas por la
investigadora. Por ello, esta para dirigir dicha investi-
gacion, se apoyo6 de los métodos cientificos asumien-
do como método general el dialéctico-materialista
respaldado en la concepcion tedrica de la Filosofia
Marxista-Leninista por constituir el sustento filosofi-
co de la Educacion en Cuba, sus principios, leyes y
categorias, dentro de ellas la categoria de la contra-
diccion y respaldadas con la teoria del conocimiento,
que constituye el fundamento esencial para encauzar
el resto de los fundamentos del modelo.

Al respecto, se emplearon métodos del nivel tedrico
como:

b Andlisis-sintesis: se empled para la funda-
mentacion, el estudio de la literatura relacionada
con el tema de investigacion, asi como, para el
procesamiento e interpretacion de los resultados
obtenidos.

P Inductivo-deductivo: otro de los métodos
utilizados, el cual posibilité perfeccionar las
concepciones sobre el desarrollo de las habi-
lidades de motricidad fina en la infancia pre-
escolar, estableciendo relaciones entre el vin-
culo de lo general, lo particular y lo singular.

P Modelacion: para disenar y elaborar las activi-
dades educativas que favorezcan al desarrollo
de las habilidades motoras fina desde su inte-
gracion de contenidos en los nifios del sexto
ano de vida, asi como, herramienta de caracter
material-tedrico para la investigacion.

Asimismo, entre los métodos empiricos se utilizaron:

I La observacion: la que facilité la adquisicion de
informacion certera sobre la realidad que presen-
tan los nifios del sexto afno de vida, constatando
el tratamiento a las habilidades de motricidad fina
en las diferentes formas organizativas del proceso
educativo.

> El andlisis documental: lo que permitié la revision
sistematica de la literatura que constituye la base
tedrica de la investigacion y de los documentos
normativos que rigen el trabajo en la infancia
preescolar.

> Entrevista a los docentes: con el objetivo de cono-
cer el tratamiento brindado a las habilidades moto-
ras fina y su integracion de contenidos durante el
proceso educativo, cotejando la preparacion que
poseen sobre este aspecto del desarrollo infantil.

P> Triangulacion de datos: como procedimiento se
ha tenido en cuenta durante todo el procesamien-
to de la informacion obtenida, para la confirmacion
de datos y valoraciones de las diferentes fuentes.
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El aporte practico, consiste en la elaboracion de
actividades educativas para el desarrollo de las habi-
lidades de la motricidad fina desde la integracién de
contenidos en el sexto afio de vida, sustentada en los
cambios del actual perfeccionamiento.

La investigacion se realizd en el salon de sexto afio de
vida de la institucién educativa “Julio Trigo Lépez”, ubi-
cado en el Consejo Popular: Veguita de Galo de Santiago
de Cuba, pues desde las observaciones efectuadas a las
diversas formas organizativas del proceso educativo, se
evidencio6 el insuficiente tratamiento al desarrollo de las
habilidades de motricidad fina, tomandose una poblacién
de 25 nifios de la infancia preescolar, asimismo, se selec-
ciond una muestra de manera intencional de 15 nifios que
representa el 60%, por ser estos los que muestran mayor
dificultad en el desarrollo motor fino. Ademas, se escoge
una poblaciéon y muestra de las 2 educadoras del sexto
afo de vida, lo que representa el 100% de estas, una es
Master con 30 afos de experienciay la otra es Licenciada
en Educacion Preescolar con 6 afios de experiencia.

RESULTADOS

En tal sentido, los instrumentos aplicados a la muestra,
posibilitaron la obtencién de datos los que al ser procesa-
dos, analizados e interpretados permitieron brindar resul-
tados certeros y confiables, teniéndose en consideracion
los siguientes indicadores:

* Tratamiento al desarrollo de las habilidades de mo-
tricidad fina dentro del proceso educativo para su
integracion de contenidos.

* Vias que se ejecutan para favorecer el desarrollo de
las habilidades de motricidad fina en los nifios del
sexto afio de vida.

¢ Creacion de condiciones empleando materiales va-
riados para el desarrollo de las habilidades motoras
fina desde la integracién de contenidos en la infan-
Cia preescolar.

Los planes de actividades y dosificaciones del sexto afio
de vida, tienen incluido como objetivo en su concepcion el
tratamiento a la tematica en 5 (100%), en 1 (20%) ofrecen
elementos especificos y afines con el desarrollo de las ha-
bilidades motoras fina con énfasis en la Dimensiones de
Educacion y Desarrollo de la Comunicacion (Preescritura).
Sin embargo, en 4 (80%), los planes correspondientes a la
Dimensiones de Educacion y Desarrollo de: Social-Personal,
Relacién con el Entorno, Estética y Motricidad, se evidencia
desde sus contenidos un enfoque integrador hacia el desa-
rrollo de la misma, pero, no se le da el tratamiento necesario
a la hora de su aplicacion.

En cuanto a la revision y anélisis de los diferentes
documentos normativos tales como los nuevos programas
y orientaciones metodolégicas del Tercer Perfecciona-
miento del curriculo de la Infancia Preescolar, en 5 (100%),
se evidencia que existe una adecuada orientacion para
realizar un proceso educativo donde se empleen las
diferentes herramientas para desarrollar las habilidades
motoras fina con un enfoque integrador de los contenidos;
pero a pesar de esto, las docentes desconocen de estas
bondades y contindan empleando el segundo programa
curricular y adecuaciones correspondientes, asi como, los
modos de actuacion aprendidos durante afios de practica
gue no corresponden a las transformaciones actuales.

Ademas, mediante la revision a los documentos, se
aprecia que se trabaja de forma efimera el desarrollo a
estas habilidades desde la integracion de contenidos.
Pues las 2 educadoras (100%), trabajan con adecua-
ciones curriculares y poseen muy pocos conocimientos
sobre las acciones que brindan las orientaciones meto-
dolégicas del Tercer Perfeccionamiento, para realizar
la planificacion de las actividades programadas con un
enfoque integral, 1o que influye negativamente para la
apropiacion de dichas habilidades motoras en corres-
pondencia con los logros del desarrollo de este grupo
etario.

Luego de efectuada la revision de los documentos
normativos de la Infancia Preescolar, se constatd, que
aun es insuficiente la planificacién para el tratamiento
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de las habilidades de motricidad fina desde la integra-
cion de contenidos para el sexto afio de vida, lo cual
influye negativamente en el desarrollo integral de los
infantes, atendiendo a las caracteristicas, particularida-
des y logros de desarrollo para esta edad.

Dentro del proceso educativo se observaron un total 10
actividades, entre ellas 6 programadas, 2 independientes
y 2 juegos de roles, representando el 100% de estas, con
el propdsito de conocer el nivel de desarrollo que muestran
los nifios de la infancia preescolar referente a estas habi-
lidades. En las observaciones efectuadas a las diferentes
formas organizativas dentro del proceso educativo, se
constaté que los infantes presentan muy poca flexibilidad
en los movimientos de los dedos de las manos, levantan
el lapiz, no se ajustan al renglén, no tienen continuidad y
precision cuando realizan un trazo determinado. Ademas,
no concretan la forma del rasgo, presentan inseguridad en

las tareas, apreciandose que los nifios no tienen un buen
control muscular al manejar el lapiz. Al respecto, al realizar
las observaciones a las actividades programadas, en las 6
(60%) se promueve un clima socio-afectivo a los infantes
por parte de las educadoras, se les brinda un enfoque IU-
dico, se realiza la orientacion a los nifios sobre la actividad
que van a realizar y coémo lo van a realizar. Sin embargo,
solo en 1(10%) de ellas se observo el tratamiento adecua-
do al desarrollo de la motricidad fina desde la integracion
de contenidos, concretamente en la actividad de preescri-
tura, utilizando materiales variados y estimulandose desde
un enfoque integrador, mientras que en las demas activi-
dades no ocurre lo mismo.

Ademas, se observo en las 2 actividades indepen-
dientes, que no en todo momento se crearon las con-
diciones necesarias para la adecuada estimulacion
de la motricidad fina, con el objetivo de propiciar el
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correcto desarrollo de esta, por lo que se vio restrin-
gida la atencion a la diversidad, teniendo en cuenta
el desarrollo de las destrezas motoras fina que de-
ben adquirir los nifios del sexto afio de vida, pues
s6lo en 1 (10%) de ellas, se realizan las actividades
integradoras realizando acciones de motivacion con
referencia a estas habilidades.

Por su parte, en los 2 (20%) juegos de roles observa-
dos, se incita y estimula la participaciéon de los nifios, se
propicia un adecuado clima emocional promoviendo la
relacion ninos—adultos y de ellos entre si, consiguiendo
la interrelacion entre los nifios de forma integrada, espon-
tanea y voluntaria eligiendo con quiénes desean jugar;
pese a esto, no siempre se ofrece el correcto tratamiento
de las destrezas motoras fina, para su adecuado desa-
rrollo, al realizar el rasgado, el coloreado en el dibujo y el

recorte de figuras impresas o creadas por ellos mismos,
viéndose limitada la atencién individual y los niveles de
ayuda para los infantes que muestran mayor dificultad,
asi como, el empleo de las buenas practicas.

De modo que, en las 10 (100%) actividades obser-
vadas dentro del proceso educativo en la infancia pre-
escolar, el tratamiento al desarrollo de las habilidades
de motricidad fina desde su integracion de conteni-
dos, es insuficiente, pues no es usual la elaboracion
de actividades integradoras. Ademas, las educadoras
trabajan para alcanzar un correcto desarrollo de las
destrezas motoras fina en los infantes, pero adn no
logran contextualizar sus contenidos con el Tercer
perfeccionamiento y la relacién que debe existir entre
todas las dimensiones de educacion y desarrollo.

Por ende, se evalla de forma sistematica el aprendi-
zaje de los pequefios, pero no siendo asi para evaluar
el desarrollo que deben alcanzar los nifios con respecto
a las habilidades motoras fina desde su integracion de
contenidos.

A propdsito, la entrevista realizada a las 2 (100%)
educadoras, una de ellas Master 30 afios de experiencia
y la otra es Licenciada en Educacion Preescolar 6 afnos
de experiencia, revelan limitaciones en los conocimien-
tos en cuanto a la definiciéon de estas habilidades y su
integracion de contenidos en la infancia preescolar. No
obstante, 1 de ellas que representan el 50%, hace refe-
rencia a las vias que se pueden utilizar para favorecer
el desarrollo de las mismas, pero desconoce sobre la
implementacion de las actividades educativas desde su
integracion en el proceso educativo. Asimismo, 1 (50%)
de ellas, comenta el tratamiento de esta habilidad por
medio de la Dimensiones de Educacion y Desarrollo
de la Comunicacion, pero desconoce como se realiza la
integracion de contenidos dentro de la dimension, las 2
educadoras que representan el 100%, sefialan que en los
programas que utilizan actualmente, estan por debajo de
la temética objeto de estudio, y que los programas del
tercer perfeccionamiento aun no son aplicados en la ins-
titucion educativa.
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En consecuencia, el estudio del proceso educativo
hace viable que se establezcan las siguientes conclusio-
nes del diagndstico:

» Insuficientes conocimientos tedricos y metodo-
l6gicos por parte de las educadoras sobre las
orientaciones derivadas del tercer perfecciona-
miento del curriculo de la infancia preescolar.

P Inadecuado tratamiento a las habilidades de
motricidad fina desde el proceso educativo con
un caracter integrador de los contenidos en el
sexto afio de vida.

» Insuficiente concepcion de los documentos nor-
mativos de las orientaciones metodologicas re-
lacionadas con el tratamiento a las habilidades
motoras con un caracter integrador.

DISCUSION

La educacion es un proceso a través del cual, los
individuos adquieren conocimientos, habilidades, creen-
cias, valores o habitos, de parte de otros quienes son los
responsables de transmitirselos, utilizando para ello dis-
tintos métodos. En Cuba la finalidad de esta, es formar
multifacéticamente al hombre y que pueda aplicar sus ha-
bilidades y conocimientos al servicio de la sociedad. Por
ello, la busgueda de procesos de transformacion dirigidos
a elevar la calidad de la labor educativa en la educacion
cubana, ha sido un proposito sistematico y progresivo en
diversos periodos.

En tal sentido, la infancia preescolar tiene gran impor-
tancia, siendo una etapa decisiva en la vida de los nifios.
De ahi que, este periodo se sostiene en un sistema de
principios, requerimientos e indicadores que les sirvan
de guia a los agentes educativos para la planificacion,
ejecucion y evaluacion del sistema de actividades y de
relaciones educativas que deben tener lugar en todos
los momentos en que se organiza la vida de los infantes.

Ademas, esta sienta las bases cognitivas para un futuro
desarrollo intelectual, que le permite al nifio enfrentarse a
las nuevas exigencias de la ensefianza escolar.

A propdsito, para lograr 1o expuesto anteriormente,
en esta investigacion se plantea una propuesta de ac-
tividades educativas para la infancia preescolar, con la
finalidad de fomentar el desarrollo de las habilidades
de motricidad fina desde la integracion de contenidos
en la dimension educacion y desarrollo de la Comu-
nicacion. Por esto, se adoptaron los postulados de la
concepcion histérico-cultural de L. Vigotsky, del cual
se asumen: la Zona de Desarrollo Proximo, la Situacion
Social del Desarrollo, la Mediacién que posibilita la in-
teriorizacion de los contenidos de lo interpsicolégico y
lo intrapsicologico, producto a que estimula el desarrollo
de procesos interactivos para facilitarlo.

Asimismo, esta busca promover la expresion perso-
nal y la creatividad en los infantes mediante la preescritura
y el dibujo, asi como, establecer un ambiente ludico y
motivador que favorezca el aprendizaje de los mismos.
Por ello, dicha propuesta se sustentan en los siguientes
principios:

¢ El centro de todo proceso lo constituye el nifio.

¢ El adulto como conductor principal del proceso
educativo.

¢ Laintegracion de la actividad y la comunicacion en
el proceso educativo.

* El papel protagonico de la familia en la direccion
del proceso educativo.

e Caracter formativo y desarrollador del proceso
educativo.

e Lavinculacion de la educacion del nifio con el medio
circundante.

¢ La intersectorialidad como pilar del proceso edu-
cativo.

¢ Laatencion a la diversidad en el proceso educativo.
¢ Enfoque Ludico del proceso educativo.

* La sistematizacion de los diferentes componentes
del proceso educativo.
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En tal sentido, se hace inevitable sefialar que para la
aplicacion de esta propuesta se utilizé el método oral y
practico, asi como, los procedimientos ludicos, obser-
vacion, preguntas y respuestas. Ademas, los medios
de ensefianza empleados variaban en corresponden-
cia con las acciones que fueron realizando infantes,
para ejecutar los movimientos finos como: lapices gra-
fito, tijeras, lapices de colores, pinceles, crayolas, ente
otros. Para ello, se dispuso del tiempo establecido para
cada actividad.

ACTIVIDADES EDUCATIVAS

Trazos en el Aire:

Para su realizacién se emplearon como materiales
cintas de diferentes colores confeccionadas por los
padres. Luego de explicar cédmo realizar la actividad,
los nifios se colocan en circulo y la educadora le su-
surra al oido la letra que cada nifio va a dibujar con
sus movimientos en el aire. Se les explica que em-
pleando oraciones con muchas palabras expresara
su nombre, asi como, la letra que trazé imaginaria-
mente en voz alta con expresividad y entonacién
adecuada.

En esta actividad se efectud la integracién de con-
tenidos, ademas fomentd el uso de la comunicacion
verbal y no verbal al nombrar las letras y trazarlas en
el aire. Asimismo mejoré la coordinacion éculo manual,
el control del movimiento, fomentd el uso del lenguaje
al nombrar las letras y se logré que los nifios compar-
tieran con sus compaferos las cintas contribuyendo a
las relaciones nifo-nifio y nifio-educadora. Al finalizar
la actividad educativa se realizaron preguntas que per-
mitieron a los nifios responder creativamente acerca de
lo que se aprende, y ejercita desde las diferentes for-
mas del proceso educativo con calidad y empleando
las buenas préacticas sustentados en los requerimientos
del tercer perfeccionamiento.

Otra de las actividades fue el Juego de Letras:

Esta, se desarrolld con la finalidad de reforzar el
reconocimiento de letras con un enfoque ludico, don-
de se emplearon materiales como: imagenes y letras
recortadas. Para ello se cred un juego y se explicaron
sus reglas: buscar las letras escondidas en el area
de juego, en los murales del saldon de preescolar y
verbalizarlas luego de encontrarlas. Luego de hallar
la letra, se sentaran a trazarla y por ultimo buscaran
en las imagenes expuestas por la educadora, una que
contenga la letra buscada. Cada nifio estara atento a
la palabra de la educadora para de forma ordenada
buscar la letra que se manda y luego se colocan en
posicién correcta para trazar la letra encontrada.

La educadora recordara que deben trazar los ras-
gos caligréaficos seguros, precisos, sin levantar el
lapiz y sin salirse del renglon empleando una ade-
cuada motricidad. Esta actividad se integrd con las
dimensiones de educacion y desarrollo de lo Estético
y Comunicacion, pues los nifios pudieron observar
los colores atractivos con que estaban confecciona-
das las letras y las imagenes.

Taller de Motricidad Fina:

Se realizaron actividades que fortalecieron los
musculos de las manos como: modelar con plastilina,
recortar formas sencillas impresas o creadas por ellos
mismos, rasgar tiras de papel y pintar con pinceles,
para una vez terminada la creacion de sus trabajos
exponer lo que hicieron, cémo lo hicieron y que mate-
riales emplearon para ellos. En tal sentido, en estas se
integraron contenidos de la dimensione educacion y
desarrollo de la Comunicacion.

Estas actividades fueron acompafiadas por la con-
feccion y empleo de medios de ensefianza, en un clima
socioafectivo y comunicativo adecuado. Ademas, se de-
mostré que los nifios mediante la aplicacién de las acti-
vidades educativa desde la integracion de contenidos en
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la dimensién educacion y desarrollo de la Comunicacion,
para darle tratamiento al desarrollo adecuado de las habi-
lidades motrices, desarrollaron un proceso educativo de
calidad, 6ptimo, participativo y desarrollador.

Asimismo, se evidenciaron resultados satisfactorios,
manifestando los infantes mayor interés en las activida-
des realizadas y demostrando como estas favorecen al
tratamiento de la motricidad fina en la infancia preesco-
lar. Se logré mejor precision y control de los movimientos
donde intervienen los pequefios musculos de las manos
de los nifios teniendo en cuenta la seguridad, precision
y continuidad al realizar sus trabajos; asi como, el domi-
nio de las técnicas en las diferentes acciones de recortar,
rasgar, trazar, colorear y rellenar. Ademas, han permitido

dar solucion a las dificultades que presentaban los nifios en
el desarrollo de la comunicacion no verbal empleando las
actividades educativas.

De ahi que, la evaluacion se realizd de forma continua,
teniendo como indicadores: la participacion activa de los
infantes en las actividades propuestas, progreso en la mo-
tricidad fina (control del lapiz), creatividad en las presen-
taciones artisticas realizada por los nifios, asi como, las
habilidades comunicativas al compartir sus trabajos en el
colectivo. Lograndose integrar los contenidos en la dimen-
sion de educacién y desarrollo de la comunicaciéon, con
el objetivo de desarrollar habilidades motoras finas en la
infancia preescolar.

CONCLUSIONES

Los referentes tedricos analizados a partir del es-
tudio de los fundamentos epistemoldgicos, permitie-
ron revelar la trascendencia de las habilidades de
motricidad fina desde la integracién de contenidos
dentro de la dimension educacioén y desarrollo de la
comunicacion, utilizando las actividades educativas,
donde estas se abordaron de forma holistica consi-
derando aspectos fisicos, cognitivos y emocionales
para el maximo desarrollo integral de los nifios de la
infancia preescolar. Pues con estas, se adquieren di-
similes capacidades y aprendizajes que se alcanzan
a través de las diversas actividades y materiales que
se emplean.

En tal sentido, la significacion de esta etapa hace
que, en la actualidad pedagogos y psicélogos de dife-
rentes latitudes, dirijan su atencién a la busqueda de
vias que potencien al maximo su desarrollo. De ahi
que, la concepcidn curricular esta determinada por un
proyecto integral que guia la actuacion coordinada de
los agentes educativos durante todos los momentos
de la vida de los nifios, expresado en la necesaria
consideracion de un curriculo con un caréacter integral,
flexible, contextualizado y participativo.
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La actualidad e importancia del tema, radica en la
contribucion al Tercer Perfeccionamiento de la Educacion
en Cuba, a partir de laimplementacion de dicha propuesta,
para darle cumplimiento a los objetivos y prioridades de la
educacion de la Infancia Preescolar. Es por ello que, el

correcto empleo de la ludica y los medios de ensefianza
creativos hicieron ameno y provechoso este proceso.
Pues la propuesta de actividades educativas contribuye
al desarrollo de la comunicacién verbal y no verbal en los
ninos del sexto afio de vida.
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v

La problematica de los accidentes de transito a nivel mundial es alarmante, representando una de las
principales causas de muerte y discapacidad, especialmente en nifios y jovenes. Ante esta realidad, la presente
investigacion propone el disefo y desarrollo de software educativo centrado en la educacion vial temprana como
una estrategia para prevenir accidentes y fomentar una cultura vial segura. A través de una revision exhaustiva
de la literatura, se evidencia la necesidad urgente de implementar programas de educacién vial desde edades
tempranas. El uso de videojuegos y otras herramientas tecnoldgicas interactivas se presenta como una alternativa
innovadora y atractiva para los nifios, facilitando el aprendizaje de normas de transito y el desarrollo de habilidades
de conduccioén segura. El estudio se centra en el disefio de un software educativo que combine elementos Iudicos
y pedagodgicos, con el objetivo de hacer mas atractivo y efectivo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se
espera que este software contribuya a reducir los indices de accidentes de transito y a formar ciudadanos mas
responsables y conscientes en el uso de las vias publicas.

Palabras claves: Educacion vial; diseno y desarrollo de videojuegos; seguridad vial; software educativo; tecnologia
educativa.

The global problem of traffic accidents is alarming, being one of the leading causes of death and disability,
especially among children and young people. In response to this reality, this research proposes the design and
development of educational software focused on early road safety education as a strategy to prevent accidents
and promote a safe road culture. Through an exhaustive literature review, an urgent need for the implementation of
traffic education programs from an early age is evident. The use of video games and other interactive technological
tools is presented as an innovative and attractive alternative for children, facilitating the learning of traffic rules and
the development of safe driving skills. The study focuses on the design of educational software that combines ludic
and pedagogical elements, with the objective of making the teaching-learning process more attractive and effecti-
ve. It is expected that this software will contribute to reducing traffic accident rates and fostering more responsible
and aware citizens in the use of public roads.

Key Words: Educational software; educational technology, road safety; road safety education; video game design and
development,
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INTRODUCCION

egun la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS, 2023), en el afio 2021 se
estimé la pérdida de mas de 1,19 millo-
nes de vidas y causaron traumatismos
no mortales a entre 20 y 50 millones de personas en todo
el mundo cada afio, muchos de los cuales provocaran
una discapacidad, los decesos de personas correspon-
den a 15 muertes viales por cada 100,000 habitantes,
los accidentes de transito matan a una persona cada
dos minutos y se producen mas de 3,200 defunciones al
dia. Mas de la mitad (56%) de las personas que fallecen
en las vias de transito a nivel mundial son peatones, ciclis-
tas y motociclistas (personas vulnerables que utilizan las
vias publicas). Con datos del afio 2019 los accidentes de
transito ocupan el duodécimo lugar entre las principales
causas de muerte a nivel internacional y para todos los
grupos de edad; con base a la distribucion de edades y
causas de muerte los percances de transito son la princi-
pal causa de defuncion para los nifios, nifias y jovenes de
edades entre los 5y 29 afios; ademas, mas de dos tercios

r. k. | »1 l;t Sm:]IJLEUS ~

.

(69%) de las personas que lamentablemente pierden la
vida se encontraban en edad de laboral es decir, entre
los 18 y 59 afios de edad. Los accidentes de transito oca-
sionan dolor y sufrimiento, constituyen un grave problema
de salud publica y desarrollo, que conlleva a elevados
costos sanitarios y socioeconémicos; a tal grado que no
solamente las victimas y sus familias sufren considerables
pérdidas econdmicas y sociales por su causa, si no tam-
bién los paises: los accidentes de transito representan del
1% al 3% del producto interno bruto en gran parte de los
paises. Mas del 92% de las defunciones y traumatismos
causados por los accidentes de transito se producen en
paises de ingresos bajos (13%), medio bajo (44%) y medio
alto (35%); nueve de cada 10 fallecimientos por per-
cances viales se registran en éstos paises de ingresos
medios y bajos; en los paises de ingresos bajos la cifra
de victimas mortales es desproporcionadamente alto si
se compara con el porcentaje de vehiculos y carrete-
ras pavimentadas con los que cuentan, ya que apenas
alcanzan el 1% (pp. 10-21).
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La gravedad de los datos presentados plantea que el
estudio y la busqueda de soluciones al accidente de trafico
no pueden ser un topico. Trabajar en la prevencion de los
accidentes de trafico y de sus consecuencias es un reto
gue incumbe a toda la sociedad. La infancia es una etapa
en la que se deben sentar las bases de una mentalidad
preventiva que acompanara a los nifios y nifias en todas
las experiencias de su vida.

Es necesario entonces promover e impulsar una
nueva cultura vial a través de la educacion, que apunte
a mejorar la calidad de vida de todos los ciudadanos.
Esto implica formar a los ciudadanos en aquellos cono-
cimientos, actitudes y valores que son esenciales para
la toma de conciencia individual sobre la vialidad, la
comprension de la importancia de asumir un cambio
de conducta que permita prevenir los siniestros viales
y reflexionar sobre las causas que provocan los altos
indices de siniestralidad. Es importante aclarar que la
seguridad en la calle depende de las acciones vy las
actitudes de cada uno y por ende es también una
cuestion ética. El transito es una actividad en la que
intervienen multiples actores, con intereses, necesi-
dades y posibilidad de movimiento diversas, por lo
que no es suficiente una ley que regule el transito y la
movilidad, es necesario generar una conciencia vial en
la sociedad y esto solo puede lograrse por medio de
una educacion vial desde temprana edad.

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) se han desarrollado vertiginosamente y estan pre-
sentes en todos los sectores de la poblacion, de igual
manera se han ido incorporando rapidamente en la vida
social, y su dominio hoy dia es considerado un impor-
tante elemento de la cultura. Segun Velasquez y Lopez
(2008), estan presentes en todas o en casi todas las
esferas del desempefio humano, en las diversas areas
del conocimiento y en particular en la educacion, tanto
en la docencia como en la investigacion y la gestion
académica y administrativa. Es cada vez méas necesa-
rio hacer uso de las TIC para la ensefianza, es por ello
que, en este proyecto de investigacion, se hara uso de
ellas para concientizar a la sociedad sobre la impor-
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tancia de la educacion vial, por medio de la ensefianza
de buenas practicas viales a estudiantes de 3ro a 6to
grado de educacion primaria.

Este proyecto de investigacion consiste en el dise-
flo, desarrollo e implementacién de un videojuego de
educacion vial para estudiantes de 3ro a 6to grado de
educacion primaria, mismo que cuenta con seis sec-
ciones y tres personajes en esta primera version, las
secciones son seguridad vial, semaforos, sefiales pre-
ventivas, sefiales reglamentarias, sefiales transitorias y
sefiales informativas; cada una de esas secciones esta
enfocada a los personajes peatones y ciclistas, contan-
do ademas con la intervencion del personaje principal
el Sefior T; el cual corresponde a un oficial de transito
que regula y da indicaciones a lo largo del videojuego.

Es importante resaltar que dicho videojuego es desarro-
llado para ser utilizado en dispositivos moéviles, buscando
que los nifios puedan acceder al mismo dentro de sus
instituciones educativas y fuera de ellas; logrando de esta
manera influir en la educacion vial de una mayor cantidad
de infantes, para generar una mayor conciencia sobre
la importancia del conocimiento de reglas y normas de
vialidad en la sociedad.

FUNDAMENTACI()N
TEORICA

En un marco de un lento crecimiento econdmico mun-
dial, las desigualdades sociales, la degradacién ambien-
tal, rezagos en la calidad de los servicios de educacion y
salud; hace necesario el requerir realizar una transforma-
cion en el paradigma de desarrollo dominante en uno que
lleve a la humanidad por la via del desarrollo sostenible,
inclusivo y con vision de largo plazo, es por ello que los
193 Estados Miembros de las Naciones Unidas (NU), ac-
tores de la sociedad civil, el mundo académico y el sector
privado, acordaron y se logré proclamar en septiembre de
2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible con 17
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Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169 metas que
presentan una vision de desarrollo sostenible e integra las
dimensiones econdmica, social y ambiental. La Agenda
2030 es una agenda transformadora, pone a la igualdad y
dignidad de las personas en el centro y llama a cambiar el
estilo de desarrollo de la sociedad, respetando el medio
ambiente (Naciones Unidas [NU], 2018, pp. 5 - 31).

En un enfoque de seguridad vial se incluye en el ter-
cer ODS concerniente a Salud y Bienestar para “Garan-
tizar una vida sana y promover el bienestar de todos y
todas las edades” el cual establece que para lograr el
desarrollo sostenible es fundamental garantizar una vida
saludable y promover el bienestar para todos y todas
a cualquier edad, se espera aumentar la esperanza de
vida y la reducciéon de algunas de las causas de muer-
te mas comunes relacionadas con la mortalidad infantil,
materna y en general, en el ambito de la vialidad se es-
tablecio la meta 3.6 “De aqui a 2020, reducir a la mitad el
ndamero de muertes y lesiones causadas por accidentes
de trafico en el mundo” con su respectivo indicador 3.6.1
“Tasa de mortalidad por lesiones debidas a accidentes
de trafico”. De igual forma en el onceavo ODS concer-
niente a ciudades y comunidades sostenibles para “Lo-
grar que las ciudades y los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles” se estable-
ci6 la meta 11.2 “De aqui a 2030, proporcionar acceso a
sistemas de transporte seguros, asequibles, accesibles
y sostenibles para todos y mejorar la seguridad vial, en
particular mediante la ampliacion del transporte publico,
prestando especial atencion a las necesidades de las
personas en situacion de vulnerabilidad, las mujeres, los
nifios, las personas con discapacidad y las personas de
edad” con el indicador 11.2.1 “Proporciéon de la pobla-
cion que tiene facil acceso al transporte publico, desglo-
sada por sexo, edad y personas con discapacidad” (NU,
2018, pp. 5-31).

Las NU tuvo a bien convocar a la Asamblea General
numero A/RES/74/299 para el “Mejoramiento de la segu-
ridad vial en el mundo” el dia 31 de agosto de 2020, en
dicha reunion las NU proclama el periodo 2021- 2030
como el Segundo Decenio de Accioén para la Seguridad
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Vial, que tiene como objetivo reducir las muertes vy lesio-
nes causadas por accidentes de trafico por lo menos en
un 50% del 2021 al 2030 con relacion a todas las metas de
los ODS relacionados con la seguridad vial y en especifico
a la meta 3.6, de igual forma insta a los miembros a brindar
atencion especial a los usuarios vulnerables de las carre-
teras, implementar disposiciones para la seguridad de los
vehiculos, normas para conductores, la infraestructura vial
y la tecnologia, mejorar la atencién, rehabilitacion y reinser-
cion social de las victimas de accidentes de transito y pide
el apoyo conjunto de las ONG, mundo académico, sector
privado para apoyar a los gobiernos que son los principales
responsables de la seguridad vial con la finalidad de alcan-
zar los objetivos planteados (Naciones Unidas Asamblea
General, 2020, pp. 1-10).

Los accidentes de transito, que ocupaban el noveno lugar
entre las principales causas de defuncion a nivel mundial en el
ano 2017 y para todos los grupos de edad, suponian la pérdi-
da de mas de 1,2 millones de vidas y causaban traumatismos
no mortales a cerca de 50 millones de personas en todo el
mundo cada afio. Casi la mitad (49%) de las personas que
morian en las vias de transito del mundo eran peatones, ciclis-
tas y motociclistas. Los accidentes de transito eran y siguen
siendo la principal causa de defuncion para las personas de
edades comprendidas entre los 15y los 29 afios (OMS, 2017).

Los accidentes de transito representan una problemati-
ca de salud publica de gran magnitud, con consecuencias
multidimensionales que trascienden los limites nacionales.
Representan una carga significativa para la salud publica
y la economia de los paises, especialmente en aquellos
con ingresos bajos y medios. Estos eventos generan costos
elevados en salud y provocan pérdidas econémicas consi-
derables, equivalentes al 1-3% del producto nacional bruto
en muchos casos. Los accidentes de transito son una de
las principales causas de muerte y discapacidad en todo
el mundo, especialmente entre jovenes y adultos en edad
productiva. Es urgente tomar medidas para prevenirlos y
reducir su impacto en la salud y la economia, es necesa-
rio invertir en infraestructura vial segura y en campafias de
educacion vial para reducir el numero de accidentes de
transito (OMS, 2017).
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El enfoque de sistema seguro se puede observar
en la Figura 1, este proporciona un marco viable para
examinar desde una perspectiva holistica los factores
de riesgo de los traumatismos causados por el transito
y las intervenciones relacionadas. El enfoque de siste-
ma seguro se basa en la estrategia “Perspectiva cero”
sueca, que tiene la ambicién a largo plazo de reducir a
cero las lesiones graves o mortales en el sistema de trans-

Figura 1
Enfoque de Sistema Seguro

porte (Peden et al., 2004, pp. 6-8). El objetivo de este
enfoque es guiar y orientar la construccion de un sis-
tema vial seguro para evitar los accidentes y, en caso
de que se produzcan, garantizar que las fuerzas del
impacto no sean suficientes para causar traumatismos
graves o defunciones, que las victimas sean rescatadas
y que reciban una atencion traumatologica adecuada
(Belin 2012; ITF 2016; Transport Queensland, 2015).

Nota. Trabajo para prevenir accidentes mortales o causantes de lesiones debilitantes. Tomado de Safer
Roads, Safer Queensland Queensland’s Road Safety Strategy 2015-21, por Queensland Government.
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Es necesario poner atenciéon especial en los nifios
por su vulnerabilidad ante el transito. Mas de 500 nifios
de menos de 18 afios mueren cada dia en las vias de
transito a nivel mundial y miles mas sufren traumatis-
mos. Los traumatismos causados por el transito son
una de las principales causas de defuncion para los
nifios en su segunda década de vida, y el 95% de las
victimas mortales infantiles por esta causa se producen
en palises de ingresos bajos y medios (OMS, 2015).

Las limitaciones propias del nivel de desarrollo fisico,
cognitivo y social de los nifios hacen que estén mas
expuestos a los riesgos derivados del transito que los
adultos: fisicamente, los nifios tienden a ser mas vulne-
rables a traumatismos craneoencefélicos graves que los
adultos; pueden tener mas dificultades para interpretar
imagenes y sonidos que influyen en los juicios relativos
a la proximidad, velocidad y direccion de los vehiculos en
movimiento; y a medida que se hacen mayores, los ado-
lescentes pueden ser mas propensos a asumir riesgos
(OMS, 2015). Ademas de contribuir a las metas de segu-
ridad vial de los ODS, garantizar un desplazamiento se-
guro a la escuela también contribuye a otras prioridades
basicas de los ODS, como el acceso a la educaciéon y la
erradicacion de la pobreza (Silverman, 2016). Eso con-
vierte a su vez la proteccion de los nifios en las vias de
transito en una exigencia de acuerdo con la Convencion
sobre los Derechos del Nifio (NU, 1989).

Una politica orientada a proporcionar una pro-
teccion eficaz a los nifios en las vias de transito
también debe fortalecer la proteccion de todos los
usuarios vulnerables de las vias y de la poblacién
en general. Es preciso poner un énfasis especial en
los nifios por su vulnerabilidad ante el transito. Més
de 500 nifios de menos de 18 afios mueren cada dia
en las vias de transito de todo el mundo y miles méas
sufren traumatismos. Los traumatismos causados por
el transito son una de las principales causas de de-
funciéon para los nifios en su segunda década de
vida, y el 95% de las victimas mortales infantiles por
esta causa se producen en paises de ingresos bajos
y medios (OMS, 2015).
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La colaboracion y la creacion de coaliciones entre institu-
ciones y partes interesadas, asi como entre diversos secto-
res (por ejemplo, la educacion, la salud, el gobierno local, el
transporte y la policia), es vital para mejorar la proteccion de
los nifios en las vias de transito. Implicar a las escuelas y los
estudiantes en la toma de decisiones relativas a la seguri-
dad vial ha demostrado ser un enfoque eficaz (OMS, 2017).

La supervision es especialmente importante para prote-
ger a los nifos en las vias de transito, sobre todo en comu-
nidades pobres y entornos viales complejos y peligrosos.
Los padres, maestros y cuidadores pueden desempefar
un papel importante en este ambito a través de programas
de educacion y supervision, cuya eficacia sera mucho ma-
yor si se aplican de forma complementaria con otras in-
tervenciones clave, como las relativas a la velocidad y las
infraestructuras seguras. Las alianzas entre las comunida-
des locales, las escuelas y la policia para poner en marcha
iniciativas de patrullas escolares y pedibuses pueden ser
eficaces, sobre todo cuando los padres se encuentran en
el trabajo y no pueden vigilar a los nifios (OMS, 2017).

Por lo anterior, se resalta la importancia de la edu-
cacion vial a temprana edad como un complemento de
todas las acciones necesarias para asegurar que nifios
y adultos se encuentren a salvo en la via publica. Para
lograrlo se puede hacer uso de recursos tecnolégicos
que permitan educar en el tema a una mayor cantidad
de infantes de una manera atractiva y dinamica.

De acuerdo con Negroponte (2000, como se citd en
Quintanilla, 2014) “cualquier tecnologia unida a la in-
vestigacion debe producir cambios en la forma de vivir
y entender la realidad. En los ultimos afnos se ha produ-
cido un intenso y acelerado conocimiento del universo
y ademas la tecnologia ha permitido la transformacion
de este mundo y de los propios seres humanos”.

La irrupcion de las TIC en el ambito educativo ha
redefinido el rol de docentes y estudiantes. Inicialmente
concebidas como un complemento a los métodos tra-
dicionales, las TIC han evolucionado hasta convertir-
se en un elemento central de la practica pedagogica.
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Esta transformacion exige una adaptacion constante
por parte de todos los actores involucrados, quienes
deben desarrollar nuevas competencias digitales y pe-
dagogicas. La integracion exitosa de las TIC depende,
en gran medida, de la capacidad de los docentes para
disefiar experiencias de aprendizaje innovadoras y sig-
nificativas, (Velasquez y Lépez, 2008).

Desde la perspectiva del aprendizaje, la utilizaciéon
de las TIC tiene grandes ventajas: interés, motivacion,
interaccion, continda actividad intelectual, desarrollo
de la iniciativa, mayor comunicacion entre profesores y
alumnos, aprendizaje cooperativo, alto grado de inter-
disciplinariedad, alfabetizacion digital y audiovisual,
desarrollo de habilidades de busqueda y seleccién de
informacion, mayor contacto con los estudiantes, actua-
lizacion profesional, (De la Torre y Dominguez, 2012).

De igual manera, el rol del personal docente también
cambia en un ambiente rico en TIC. La integracion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en
la educacion provoca una transformacion sustancial en el
rol del docente. Este pasa de ser una figura transmisora de
conocimientos a convertirse en un facilitador del aprendi-
zaje, guiando a los estudiantes en la exploracion y cons-
truccion autbnoma de saberes. En este nuevo escenario, el
docente asume un papel de gestor de recursos digitales y
de mediador en los procesos de ensefianza—aprendizaje,
(Salinas, 1998, como se citd en Quiroga et al., 2019).
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En los ultimos afos, los centros educativos han
planteado nuevas metodologias, estrategias de en-
seflanza y politicas educativas, con el fin de facilitar
y mejorar el aprendizaje de los estudiantes para que
encaren los nuevos retos que impone una sociedad
globalizada, (De Grove et al., 2012). Una de esas es-
trategias son los videojuegos.

Rende (2013, como se citd en Puspitasari y Subiyanto,
2017) afirma que debido al incremento en el nimero de
ninos que utilizan dispositivos moviles, muchas aplicacio-
nes desarrolladas para dispositivos méviles se pueden
utilizar como medios de aprendizaje, como aplicaciones
para aprender matematicas, lectura y otras. Segun un es-
tudio, la aplicacién de matematicas en un dispositivo mé-
vil utilizada como medio de aprendizaje, puede mejorar el
rendimiento de los estudiantes (Zhang et al., 2015).

Los videojuegos son aplicaciones interactivas disefia-
das para el entretenimiento, que permite a los usuarios
interactuar mediante interfaces graficas y/o controles a
través de diferentes dispositivos. (Pérez y Gardey, 2021).

La incorporacion de videojuegos en el ambito edu-
cativo no solo promueve la diversion y la motivacion,
sino que también fomenta el desarrollo de habilidades
cognitivas y motoras. Al permitir que los estudiantes
aprendan a través de la préactica y la experimentacion,
los videojuegos facilitan un aprendizaje mas profundo y
significativo, alineado con el principio pedagdgico del
‘aprender haciendo'. Transport Queensland (2015).

En este sentido, los videojuegos, al ser utilizados
como estrategia de aprendizaje, tienen el potencial de
mejorar significativamente la comprension y retencion de
los conceptos presentados en clase, como herramienta
pedagogica prometen facilitar la comprension, asimila-
cion y apropiacion de los contenidos por parte de los
estudiantes, (Kanthan & Senger, 2011). Los videojuegos,
tradicionalmente asociados al ocio, han experimentado
una transformacion en los Ultimos afios, posicionandose
como una herramienta con un creciente potencial peda-
gogico (Backlund & Hendrix, 2013).
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Ya en 1994, autores como Mendiz, Pindado, Ruiz vy
Pulido (2004), vislumbraron el potencial de los videojue-
gos como herramientas educativas, proponiendo su inte-
gracion en el entorno escolar no solo como un medio de
aprendizaje, sino también como objeto de estudio para
comprender su impacto en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Sin embargo, la efectividad de los videojue-
gos como herramientas educativas esta condicionada
por una serie de factores, entre los que destacan la pla-
nificacion, la implementacion de estrategias pedagogicas
adecuadas y la coherencia con los objetivos educativos
generales. Estos elementos son fundamentales para ga-
rantizar que los videojuegos contribuyan al desarrollo de
las competencias cognitivas de los estudiantes (Hwang et
al., 2013; Linehan et al., 2011; Wu et al., 2012).

De igual manera, los profesores que implementan los
videojuegos en su plan de estudios necesitan bases tec-
nologicas soélidas para poder incorporar esas estrategias
novedosas a los contenidos tradicionales del curriculo
(Kenny & Gunter (2011). Algunas competencias de los
docentes que se requieren para este propdsito son: el
pensamiento critico, la capacidad de resolucion de pro-
blemas, el fomento de la creatividad y la innovacion, y la
habilidad de motivar a los estudiantes para que generen
contenido.

Tabla |

METODOLOGIA

Esta investigacion tiende a ser cualitativa, pues se
enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente
natural y en relacién con su contexto. El enfoque cua-
litativo se selecciona cuando el propdsito es examinar
la forma en que los individuos perciben y experimentan
los fenémenos que los rodean, profundizando en sus
puntos de vista, interpretaciones y significados (Punch,
2014; Lichtman, 2013; Morse, 2012; Encyclopedia of
Educational Psychology, 2008; Lahman y Geist, 2008;
Carey, 2007 y Delyser, 2006).

Este estudio esta enmarcado dentro de los lineamien-
tos de la investigacion accion (1A) cuyo término proviene
del autor Kurt Lewis y fue utilizado por primera vez en el
ano 1944, este describe una forma de investigacion que
liga el enfoque experimental de la ciencia social con pro-
gramas de accion social, argumentando poder lograr en
forma simultanea avances teéricos y cambios sociales.
El término investigacion—-accion hace referencia a una
amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el
sistema educativo y social (Murillo, 2012).

Cuadro comparativo de los tipos de método de investigacion.

Método estudio de casos

Método etnografico

Es una metodologia que busca
describir de manera exhaustiva y deta-
llada la vida de un grupo particular. Al
centrarse en la observacion participan-
te, esta metodologia permite acceder a
los significados y practicas culturales
que subyacen a las acciones de los
individuos, ofreciendo asi una vision
holistica de su mundo.

Nota. Esta tabla describe los tipos de métodos de investigacién etnografico, investigacion-accién y estudio de casos.

REVISTA ELECTRONICA

Método investigacion-accion

Es una metodologia valiosa para
abordar probleméticas concretas y pro-
mover el desarrollo profesional docente.
Este enfoque fomenta la participacion
activa de los docentes y estudiantes en
la busqueda de soluciones a los desafios
que enfrentan en su préactica diaria.

REDECI

En el campo de la educacion, el
estudio de caso es una herramienta
valiosa para investigar fenémenos com-
plejos y contextualizados. Esta metodo-
logia permite explorar en profundidad
las experiencias y perspectivas de los
actores involucrados, generando cono-
cimiento relevante para la mejora de las
préacticas educativas.
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La investigacion—accion es una herramienta y estrate-
gia efectiva para participar en la creacion y construccion
de conocimientos asi como de nuevas y mejores practicas
educativas, favorece experiencias de didlogo y de corres-
ponsabilidad con los procesos y los resultados educativos;
la accién democratica se estimula y promueve porque
privilegia el derecho y a la vez el deber en los miembros
participantes, por ello su caracter formativo para los es-
tudiantes, docentes, padres y madres de familia y otros
agentes involucrados (Direccion de Investigacion, Supervi-
sion y Documentacion Educativa, 2010). Esta herramienta
y estrategia, se concibe como un método de investigacion
cuyo proposito se dirige a que el docente reflexione sobre
su practica educativa, de forma que repercuta, tanto sobre
la calidad del aprendizaje como sobre la propia ensefanza,
es decir, hace que el docente actie como investigador
e investigado, simultdneamente (Blaxter, Hughes y Tight,
2008).

Este proyecto de investigacion pretende evaluar el
aprendizaje al emplear Software Educativo para la ense-
flanza de educacion vial y su aumento en el interés sobre
el tema, en estudiantes de 3ro a 6to grado de educacion
primaria en la escuela “Bicentenario” en Mazatlan, Sina-
loa, México, para ello se esta disefiando y desarrollando
un videojuego en la plataforma Unity el cual lleva por
nombre Jugando con Sefior T.

>

El disefio de personajes es un proceso meticulo-
SO que requiere atencion a los detalles y un enten-
dimiento profundo del trasfondo y personalidad de
los mismos. Desde la elecciéon de formas y colores
hasta la experimentacion con poses y expresiones,
cada aspecto contribuye a crear una representacion
auténtica y coherente. Considerar estos elementos
asegura que el personaje comunique eficazmente su
esencia y rol en la historia, para este proyecto de in-
vestigacion se esta disefiando y desarrollando un vi-
deojuego en la Plataforma Unity 2017, el cual lleva por

RESULTADOS

nombre Jugando con Sefior T, cuenta con el disefio
del personaje principal llamado Sefior T, el cual es un
agente de transito quien va conduciendo a los nifios
que utilizan el juego a lo largo de todo su recorrido y
les va dando las indicaciones, asi como presentando
una serie de videos informativos sobre la educacion
vial. Cuenta ademas con el disefio del personaje nifia
y del personaje nifio que representaran al jugador
cuando lo seleccione al inicio del juego, cada juga-
dor tendra la oportunidad de nombrar a su gusto a
cada personaje.

Figura 2
Version 1 Personaje Sefior T

Fuente: Construccion personal.
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Figura 3 Figura 5
Version Final Personaje Sefior T Personaje nifio

Nota. Elaboracion propia. Nota. Elaboracion propia.

Figura 4 L . . .
El disefio del videojuego cuenta con un estilo cartoon

representado por una ciudad llamada Run Run Landia,
por la cual circula un vehiculo el cual es manipulado por
el jugador y debera manejarlo por la ciudad respetando
las reglas de seguridad vial, a lo largo de su recorrido
cuenta con diversas intervenciones del personaje princi-
pal Sefior T el cual le va otorgando informacién importante
sobre las normas de vialidad. Ademas, el personaje nifio
0 nifla segun sea seleccionado por el jugador le mostrara
una serie de videos informativos a lo largo de su recorrido
en el juego, los cuales le ensefan al jugador las reglas de
vialidad requeridas para una educacion vial en nifios de
3ro a 6to grado de educaciéon primaria; estos videos se
encuentran divididos en las siguientes secciones:

Personaje nifia

.@r

1. Seguridad vial

. —1
——
—
—
—
—

——
—
-
—
| =

(ST
" UL

El objetivo didactico de los videos de seguridad vial
es ensefar a los nifios las acciones y mecanismos que
Nota. Elaboracion propia. deben realizar para lograr una buena circulacion de
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transito, esto mediante el dominio de leyes, reglamen-
tos, disposiciones y normas de conducta; tanto para
peatones, conductores de automodviles y motocicletas,
asi como pasajeros; a fin de utilizar correctamente la
via publica, previniendo los accidentes de transito.

2. Semdforos

El objetivo didactico de los videos de la seccidon de
semaforos es ensefiar a los nifios el funcionamiento y
finalidad de los semaforos en la vialidad, desde la pers-
pectiva de los peatones, asi como de los conductores
de automoviles y motocicletas.

3. Senales preventivas

El objetivo didéactico de los videos de sefiales pre-
ventivas es ensefar sobre la existencia y la finalidad
de las sefiales preventivas, las cuales contienen simbo-
los o0 leyendas que tienen como objetivo prevenir a los

Figura 6

conductores de vehiculos sobre la existencia de algun
peligro en el camino.

4. Senales restrictivas

El objetivo didactico de los videos de sefiales restrictivas
es ensefiar sobre la existencia y la finalidad de las sefiales
restrictivas, las cuales estan fijadas en postes, con simbolos
o leyendas que tienen por objeto indicar al usuario, tanto en
zona rural como urbana, la existencia de limitaciones fisicas
o prohibiciones reglamentarias que regulan el transito.

5. Senales informativas

El objetivo didactico de los videos de sefiales infor-
mativas es ensefar sobre la existencia y la finalidad de
las sefiales informativas, las cuales tienen por objeto
guiar al usuario de la via, suministrando informacién de
localidades, destinos, direcciones, sitios especiales,
distancias y prestaciéon de servicios.

Ciudad Run Run Landia del videojuego Jugando con Sefior T

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 7
Pantalla inicial del videojuego Jugando con Sefior T

Nota. Elaboracion propia.

Figura 8
Vehiculo circulando por vialidad del videojuego Jugando con Sefior T

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 9
Vista de edificios y calles de la ciudad Run Run Landia del videojuego Jugando con Sefior T

Nota. Elaboracion propia.

Figura 10
Vista del parque central de la ciudad Run Run Landia del videojuego Jugando con Sefior T

o et 111 ) e - s iy i - b, L Mt

Nota. Elaboracion propia.
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DISCUSION

Se pretende medir los conocimientos previos en el
tema de educacion vial en los estudiantes de 3° a 6°
grado de educacién primaria en la escuela “Bicente-
nario” en Mazatlan, Sinaloa, México, aplicando un ins-
trumento de evaluacién de conocimientos previos en
el tema antes del empleo del videojuego “Jugando al
Senor T”, buscando de esta manera poder contrastar
los resultados obtenidos al aplicar un segundo instru-
mento de evaluacion después de que los estudian-
tes utilicen el videojuego; para poder determinar si el
empleo del videojuego Jugando con Sefior T, ayuda
a que los estudiantes de 3° a 6° grado de educacion
primaria en la escuela “Bicentenario” en Mazatlan,
Sinaloa, México, aumenten sus conocimientos en el
tema de la educacion vial y si ademas les genera una
mayor motivacion e interés por aprenderlo.

El videojuego Jugando con Sefior T se disefid y de-
sarrollé con el motor videojuegos Unity, ya que es un
motor de desarrollo 3D que permite a artistas, dise-
fladores y desarrolladores crear experiencias inmer-
sivas e interactivas asombrosas; es un motor lider en
la industria que proporciona herramientas para crear
y operar increibles juegos que puedan ser publica-
dos en una amplia gama de dispositivos incluidos los
dispositivos moviles, a los cuales esta enfocado este
proyecto de investigacion.

Este videojuego cuenta con un personaje principal
llamado Sefior T y dos personajes secundarios nifio
y nifia a los cuales podra nombrar el jugador, todos
los personajes serén los responsables de presentar la
informacién a los jugadores a lo largo de su interac-
cion en el videojuego y de lograr que por medio de
la gamificacion se interesen cada vez mas en seguir
jugando y adquiriendo mas conocimientos sobre la
educacion vial; para esta version del videojuego se
estan ensefiando los temas de seguridad vial, seméa-
foros, sefiales preventivas, sefiales restrictivas y se-
flales informativas, buscando de esta manera aumen-

REVISTA ELECTRONICA REDECI

tar la informacioén con la que cuentan los estudiantes
de 3° a 6° grado de educacion primaria en este tema
por medio del empleo de las tecnologias de la infor-
macion y comunicacion.

Dado que nos encontramos ante una generacion
de estudiantes nativos tecnolégicos cada vez mas
adaptados al empleo de nuevas tecnologias, se esta
volviendo cada dia méas necesario emplear la tecno-
logia para la ensefianza, al utilizarla de una mane-
ra ludica se logra captar la atenciéon de los nifios y
jévenes hacia los temas que se busca ensefiarles;
en este caso al emplear un videojuego desarrollado
completamente en 3D que puede ser utilizado desde
cualquier dispositivo moévil y que ademéas les mues-
tra videos animados informativos, se logra captar la
atencion de los nifios e interesarlos en el tema que
se les busca ensefar, buscando de esta manera que
aumenten sus conocimientos en la educacion vial.

CONCLUSIONES

Es necesario comenzar con la educacion vial a edades
tempranas como un complemento de todas las acciones
que se necesitan para asegurar que tanto nifios como adul-
tos se encuentren seguros en la via publica. Para poder ha-
cer esto posible se pueden utilizar recursos tecnolégicos
como son los videojuegos que permitan educar en el tema
a una mayor cantidad de infantes de una manera atractiva
y dinamica.

Esto es necesario debido a que los accidentes de
transito son una de las principales causas de muerte y
discapacidad en todo el mundo, por lo que es urgente to-
mar medidas para prevenirlos y reducir su impacto tanto
en la salud como en la economia; esto solamente puede
lograrse actuando desde varios ejes y uno de ellos es
por medio de campafias de educacion vial que permitan
reducir el nUmero de accidentes de transito.
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El videojuego Jugando con Sefior T pretende en-
sefar a estudiantes de 3™ a 6 grado de educacion
primaria sobre el tema de educacién vial especifica-
mente en las tematicas de seguridad vial, semaforos,
sefiales preventivas, senales restrictivas y sefiales
informativas, buscando de esta manera contribuir a
disminuir los altos indices de accidentes de transito
por medio de una educacion vial temprana mediante
el empleo de la tecnologia educativa.
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RESUMEN

La inclusion educativa es un pilar fundamental en la construccién de sociedades equitativas y justas. En
el contexto de la primera infancia, las estrategias psicopedagoégicas juegan un papel crucial para garantizar
que todos los nifios, independientemente de sus capacidades o contextos, tengan acceso a una educacion de
calidad. A través de una revision de literatura y ejemplos practicos, se presentan recomendaciones que pueden
ser implementadas por educadores para crear entornos inclusivos y estimulantes. La actual investigacion tiene
por objetivo analizar diversas estrategias psicopedagogicas que fomentan la inclusion en la educacion infantil,
centrandose en enfoques innovadores que han demostrado ser efectivos en la practica. Se discutiran métodos de
enseflanza adaptados, el uso de tecnologias educativas y la importancia de la formacion continua del profesorado.

} Palabras claves: Diversidad; Estrategias; Inclusion; Ninos

N s

Educational inclusion is a fundamental pillar in the construction of equitable and just societies. In the context
of early childhood, psychopedagogical strategies play a crucial role in ensuring that all children, regardless of
their abilities or contexts, have access to quality education. Through a review of literature and practical examples,
recommendations are presented that can be implemented by educators to create inclusive and stimulating envi-
ronments. This article aims to analyze various psychopedagogical strategies that promote inclusion in early child-
hood education, focusing on innovative approaches that have proven to be effective in practice. Adapted teaching
methods, the use of educational technology and the importance of continuous teacher training will be discussed.

} Key Words: Diversity, Inclusion; Children’s, Strategies.
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INTRODUCCION

a educacion inclusiva se define
como un enfoque que busca aten-
der a la diversidad del educando,
asegurando que todos los nifios y
nifas tengan la oportunidad de aprender y desarrollarse
en un ambiente que respete sus diferencias. En la pri-
mera infancia, este principio es especialmente relevan-
te, ya que los primeros afnos de vida son criticos para el
desarrollo cognitivo, emocional y social. Sin embargo, a
pesar de los avances en politicas educativas y la crecien-
te conciencia sobre la inclusion, muchos educadores aun
enfrentan desafios al implementar estrategias efectivas en
las instituciones educativas. En el ambito de la educacion
infantil, se ha tenido la oportunidad de estudiar y reflexio-
nar sobre el modelo de inclusion educativa, asi como de
seguir las investigaciones de destacados profesionales
en este campo.

Los autores son del criterio que la educacion inclusiva
requiere un cambio en la forma en que los docentes
piensan sobre la ensefianza y el aprendizaje. Es impor-
tante adaptar los entornos educativos para atender la
diversidad desde una perspectiva holistica, es necesario
que los educadores desarrollen una mentalidad flexi-
ble y creativa que les permita responder a las diversas
necesidades de sus educandos. Este enfoque ha sido
fundamental para entender que la inclusién implica
un compromiso activo por parte del docente, porque
la inclusion no es solo un objetivo, sino un proceso
continuo que requiere la colaboracién entre todos los
actores educativos. Es importante el trabajo en equi-
po entre docentes, familias y especialistas para crear
un ambiente educativo inclusivo y efectivo. El construir
un nuevo perfil docente, debe ser un proceso vital de
participacion de todos los actores educativos, donde
el trabajo mancomunado entre los equipos directivos y
profesorado lideren las discusiones y propuestas peda-
gogicas. Castillo Armijo (2021).

En su informe sobre educacioén inclusiva, se esta-
blece que "la inclusién es un principio que debe guiar
todos los aspectos del sistema educativo". La UNESCO
ha promovido la idea de que cada nifio tiene derecho a
aprender en un entorno que respete su individualidad y
fomente su desarrollo integral. Este enfoque global ha
sido crucial para impulsar politicas inclusivas en dife-
rentes paises, donde la educacioén inclusiva se centra
en la atencion de calidad mediante la preocupacion del
aprendizaje y desarrollo de cada estudiante, debido a
las exigencies internacionales de cada vez mas por me-
jorar la eduacion en el pais, considerando la educacion
y la sociedad como un binomio inseparable; en que no
pueden estudiarse separado, al contrario se fomentan
mutuamente. Montoya (2021).
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La investigacion en el modelo de inclusion educa-
tiva ha evolucionado significativamente en las ultimas
décadas, destacando la importancia de un enfoque
colaborativo y adaptativo. La formacion docente es
esencial para el éxito de la inclusién. Los educadores
deben recibir capacitacion especifica sobre estrate-
gias inclusivas y adaptaciones curriculares para poder
atender adecuadamente a los educandos con diversas
necesidades. Los profesionales de la primera infancia
se deben comprometer a implementar estos principios
en nuestras practicas diarias, asegurando que cada nifio
tenga la oportunidad de alcanzar su méaximo potencial
en un entorno inclusivo y respetuoso.

En el momento actual en que los principios de individua-
lizacion y atencion a la diversidad son imperativos desde
el punto de vista educativo, se hace necesario un reajuste
de la respuesta educativa para una adecuada inclusiéon en
la primera infancia, que responda a las exigencias de la
atencion a las necesidades educativas especiales y que
potencie un proceso de ensefianza aprendizaje en
correspondencia, donde la comunicacion y la integra-
cién en los componentes del proceso interactien con un
caréacter ciclico, progresivo y estimulador del desarrollo.
Estas opiniones se centran en estrategias practicas,
herramientas y métodos para lograr una inclusion efec-
tiva en el contexto escolar, especificamente para nifios
de 4 a 6 afos. Este compendio refleja la importancia
de adoptar enfoques inclusivos en la primera infancia.

El juego como herramienta pedagdgica, es un medio
poderoso para promover la inclusién. Las actividades
ludicas pueden ser disefiadas para ser accesibles a todos
los nifios, permitiendo que aquellos con diferentes habi-
lidades participen plenamente y desarrollen habilidades
sociales y emocionales.

La individualizacion del aprendizaje es clave para
atender la diversidad en la institucion. El uso de tec-
nologias educativas que permitan a los educadores
adaptar las actividades a las necesidades individua-
les de los educandos, asegurando que todos tengan
acceso a un aprendizaje significativo. La formacion
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continua del profesorado y las aplicaciones educativas
pueden ser adaptadas para satisfacer las necesidades
de todos los infantes. Los docentes deben estar equipados
con estrategias especificas para fomentar la inclusion,
incluyendo técnicas de ensefianza diferenciada y la
utilizacién de recursos visuales y manipulativos que
faciliten la comprensioén de los contenidos.

La inclusion efectiva requiere un trabajo conjunto entre
educadores, especialistas y familias. Es necesario des-
tacar la importancia de crear equipos multidisciplinarios
que trabajen en conjunto para desarrollar planes de apoyo
individualizados. El entorno fisico de la institucion educativa
debe ser disefiado para apoyar la inclusion, una correcta
atencion a las emociones de los nifios es fundamental
para crear un ambiente inclusivo. Los espacios educativos
deben ser flexibles y adaptables, permitiendo diferentes
configuraciones que fomenten la interaccion y la colabo-
racion entre los niflos y nifas. Implementar practicas de
regulacion emocional que ayuden a los nifios a gestionar
SuUS emociones y mejorar su bienestar general. Los valores
institucionales (respeto, tolerancia, solidaridad, superacion,
honestidad, compafierismo, sentido de pertenencia, ato-
valoraciéon y empatia) declarados y promovidos en las
escuelas de modo transversal contribuyen a la inclusion,
asf como el desarrollo de distintas actividades como festi-
vales, actividades educativas y demas. San Martin Ulloa,
Rogers, Troncoso, Rojas (2020).

Muchos han sido los autores que han brindado aportes
significativos para enriquecer y diversificar el proceso
ensefianza aprendizaje adaptandose a cada contexto
educativo, investigaracercadelainclusion esunreto para
muchos profesionales porque es necesario consolidar,
acrecentar y lograr nuevas vias para alcanzar en cada
educando su maximo desarrollo integral de acuerdo a
sus potencialidades, Escalante Puma, Arturo., Villafuerte
Alvarez, Carlos Alberto., Escalante Puma, Roger. (2022),
Paz-Maldonado, E. (2020). Maya Alexandra Hurtado,
Montoya Martinez, Martha Doris, Valencia Lopez, Angela
Maria y Calzada Lodod, Genny Alejandra (2023), Castro,
R., Campos, C. y Herrera, M. (2020), Navarrete, M. A.
(2019) Clavijo-Castillo, R. y Bautista-Cerro, M. (2020),

CIINSEV



ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA FOMENTAR LA INCLUSION EN LA EDUCACION INFANTIL:

ENFOQUES INNOVADORES Y PRACTICAS EFECTIVAS

Lic. Elianne Wilson Megret, Dr. C. Circe Sanchez Rodriguez, Lic. Amanda Perdomo Gonzalez

Valarezco-Cueva, A. S., Gonfiantini, V., Sanchez-Pastor,
F. M. (2022), Aguiar, G., Demothes, Y., Campos, . (2020),
Puentes-Sanchez, J. V. (2020). Delgado-Ramirez, J. C.,
Valarezo-Castro, J. W., Acosta-Yela, M. T. y Sanmaniego-
Ocampo, R. D. L. (2021). Inostroza, F., Salinas Paves, P.
(2023), Inostroza, F. (2022), han desafiado a los docentes
a buscar efectivas y practicas herramientas para elevar
la calidad del proceso educativo y lograr una correcta
inclusion educativa.

Los autores son del criterio que la inclusion en la edu-
caciéon primera infancia es crucial porque fomenta el
respeto y la aceptacion de las diferencias. Al aprender
juntos en un ambiente inclusivo, los nifios desarrollan ha-
bilidades sociales y emocionales que les preparan para
interactuar en una sociedad diversa. Ademas, la inclusion
contribuye a mejorar el rendimiento académico, ya que
los niflos se benefician del aprendizaje colaborativo y de
diferentes perspectivas.

La inclusién en la educacion infantil es un principio
fundamental que busca garantizar que todos los nifios,
independientemente de sus capacidades, anteceden-
tes culturales o socioecondmicos, tengan acceso a una

educacion de calidad. Una correcta inclusién no solo
beneficia a los nifios con necesidades especiales, sino
que enriquece el entorno educativo para todos los ni-
fios, promoviendo la diversidad y la empatia desde una
edad temprana. Resulta novedosa la investigacion por-
que en la educacion la inclusiéon es un esfuerzo conjunto
que requiere la colaboracion activa de todos los actores
involucrados. Al implementar estas estrategias, no solo
fortaleceremos la relacion entre padres y educadores,
sino que también crearemos un entorno educativo mas
inclusivo y enriquecedor para nuestros nifios y nifias. La
participacion de los padres es fundamental para ase-
gurar que cada nifio se sienta apoyado en su proceso
de aprendizaje, 0 que a su vez contribuye a su desarro-
llo integral y bienestar emocional.

Las investigaciones recientes subrayan la necesidad
de adoptar un enfoque integral y multifacético para
lograr una inclusion efectiva en la primera infancia. Es
fundamental incorporar estas estrategias y herramientas
en nuestras practicas diarias para garantizar que cada
nifio, independientemente de sus habilidades, tenga la
oportunidad de aprender y desarrollarse en un entorno
inclusivo y enriquecedor.
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FUNDAMENTACION

TEORICA

La inclusién educativa en la primera infancia es un
fendmeno complejo que debe ser analizado desde
multiples perspectivas tedricas para comprender su
alcance y profundidad. La sociologia, la pedagogia y
la filosoffa marxista ofrecen herramientas conceptuales
indispensables para entender y promover la inclusion
en esta etapa crucial del desarrollo humano. Esta fun-
damentacion tedrica integra estas tres disciplinas para
construir un marco analitico sélido y propositivo.

La Sociologia permite comprender como las estructu-
ras sociales, las normas culturales y las relaciones de po-
der influyen en el acceso y la calidad de la educacion. En
el contexto de la primera infancia, la sociologia evidencia
que las desigualdades sociales: se reproducen desde los
primeros anos de vida, afectando el acceso a oportunida-
des educativas de calidad, la exclusion educativa: es un
reflejo de exclusiones méas amplias en la sociedad, como
la pobreza, el género, la etnia o la discapacidad, sociali-
zacion primaria: La familia y la escuela son los principales
agentes de socializacion en la primera infancia. La inclu-
sion educativa debe considerar cémo estos espacios in-
teractlan y se complementan.

La Pedagogia proporciona las herramientas meto-
dolégicas y didacticas para hacer realidad la inclusion
en ellas instituciones infantiles. En la primera infancia,
esto implica un disefio de ambientes inclusivos: Crear
espacios fisicos y emocionales que acojan a todos los
nifos, respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje.
Adaptaciones Curriculares: Modificar el curriculo para
que sea accesible y significativo para todos, inclu-
yendo a nifios con discapacidades o en situacion de
vulnerabilidad. Pedagogia Critica: Inspirada en Freire,
promueve una educacion liberadora que cuestione las
estructuras de poder y fomente la autonomia y la parti-
cipacion activa de los nifios. Aprendizaje Cooperativo:
Fomenta la colaboracion entre pares, reconociendo que
el aprendizaje es un proceso social y colectivo.

La filosofia marxista aporta una mirada critica sobre las
estructuras econémicas y sociales que generan exclusion.
En el contexto educativo, esto se traduce en:

P Andlisis de las Desigualdades: Marx sostiene que
las desigualdades son producto de relaciones de
produccion y distribucion injustas. En la primera
infancia, esto se manifiesta en el acceso desigual a
recursos educativos de calidad.

P Lucha contra la Alienacidn: en la educacion inclusi-
va debe combatir la alienacion que sufren los nifios
excluidos, permitiéndoles desarrollar su potencial
humano plenamente.

P Educacion como Derecho Universal: Marx defiende
que la educaciéon debe ser un derecho accesible
para todos, no un privilegio de las clases dominantes.

P Transformacion Social: La inclusion educativa no
es solo un fin en si mismo, sino un medio para
transformar la sociedad y construir un mundo mas
justo y equitativo.

Esta fundamentacion tedrica refleja una vision
profunda y comprometida con la educacion inclusi-
va, respaldada por afios de experiencia y reflexion
critica. Su implementacion requiere no solo cambios
en las practicas educativas, sino también una trans-
formacioén de las estructuras sociales y econdémicas
que perpetuan la exclusion.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo este estudio, se realizdé una revision
exhaustiva de la literatura existente sobre inclusion en la
primera infancia. Se consultaron articulos académicos,
informes de organizaciones educativas y estudios de
caso que documentan practicas exitosas en diferentes
contextos. Ademas, se llevaron a cabo entrevistas con
educadores de experiencia en la implementacion de
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estrategias inclusivas, asi como con especialistas
en psicopedagogia. En este analisis, desglosamos
los métodos cientificos que utilizamos en tres ni-
veles: tedrico, empirico y estadistico-matematico,
ejemplificando su aplicaciéon en estrategias especifi-
cas disefiada para fomentar la inclusion.

METODO TEORICO

En el nivel tedrico, comenzamos por revisar y funda-
mentar nuestras estrategias en un marco concep-
tual solido. Para ello, tomamos como base las teorias
del desarrollo infantil y el aprendizaje colaborativo. Se
utilizé el método andlisis y sintesis que permitié pro-
fundizar en las diferentes bibliografias para determinar
los fundamentos tedricos de la investigacion, y a la
vez el analisis de los resultados obtenidos con la apli-
cacion de los instrumentos y técnicas que se utilizaron
durante todo el proceso de la investigacion. A partir de
esto, disefiamos una estrategia centrada en talleres
de aprendizaje colaborativo, donde se agrupan nifios
con diferentes habilidades para trabajar juntos en pro-
yectos creativos.

Este enfoque no solo fomenta la inclusién, sino
que también promueve el respeto y la valoracion de
las diferencias individuales. Ademas, incorporamos
principios de la pedagogia critica de Paulo Freire,
enfatizando la importancia del didlogo y la reflexion
conjunta entre educadores y familias. Asi, estableci-
mos un marco tedrico que guiara nuestras préacticas
inclusivas.

METODO EMPIRICO

El siguiente paso fue aplicar el método empirico,
que se basa en la observacion directa y la recolec-
cion de datos cualitativos. Implementamos los talle-
res de aprendizaje colaborativo con varios docentes
y realizamos observaciones sistematicas a las dife-
rentes formas organizativas del proceso educativo.

Documentamos interacciones entre los nifios, prestando
especial atencion a como se comunicaban y colabora-
ban entre si.

Ademas, realizamos entrevistas semiestructuradas
con educadores y padres para obtener sus percepciones
sobre el impacto de estos talleres en el ambiente escolar
y en las relaciones entre los nifios. Esta informacion nos
permitié identificar tanto los logros como los desafios que
enfrentdbamos en la implementacion de las estrategias.
Por ejemplo, descubrimos que algunos nifios con dificul-
tades comunicativas se beneficiaban enormemente del
trabajo en grupo, mientras que otros necesitaban apoyos
adicionales para participar plenamente.

~ METODO
ESTADISTICO-MATEMATICO

Finalmente, para evaluar la efectividad de nuestras
estrategias desde un enfoque mas cuantitativo, aplicamos
el método del célculo porcentual. Se disefid encuestas
para medir actitudes hacia la inclusion antes y después
de la implementacion de las estrategias. Esta encuesta
incluia preguntas sobre la percepcion de los nifios
respecto a sus compafieros y su nivel de satisfaccion
con las actividades.

Se recopilé datos pre y post intervencién y aplicamos
analisis estadisticos, como pruebas para muestras rela-
cionadas, para determinar si habia cambios significati-
vOs en las actitudes hacia la inclusion. Los resultados
mostraron un aumento notable en las actitudes positivas
hacia la diversidad y un fortalecimiento de las relaciones
interpersonales entre los nifios.

La combinacion de estos métodos cientificos—tedrico,
empirico y estadistico-matematico permitié disefiar e
implementar estrategias psicopedagoégicas efectivas
para fomentar la inclusion en la primera infancia. Al ba-
sarnos en un marco tedrico sélido, observar e interpretar
las dinamicas de la institucion y evaluar cuantitativamente
los resultados, se logré crear un entorno educativo mas
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inclusivo donde todos los nifios se sienten valorados y
capaces de contribuir. Esta experiencia reafirma nuestras
convicciones de que un enfoque multidimensional es esen-
cial para abordar la complejidad de la inclusién educativa.

Para la realizacion de la investigacion se tuvieron en
cuenta los siguientes indicadores del diagndstico:

¢ Formacion del docente en temas de diversidad e
inclusion.

° Programas adaptados para una adecuada inclu-
sion en las instituciones educativas.

* Preparacion de las familias para fomentar entornos
inclusivos en el hogar.

Para la realizacion de la investigacion se escogio
una poblacion de 88 nifios y sus respectivas familias,
12 docentes que representa la matricula del centro. La
muestra utilizada es de 12 nifios y sus familias que re-
presenta el 13.6% de la matricula general de la institu-
cion y 8 docentes para un 66%. La selecciéon de esta
muestra es de caracter intencional por las dificultades
que presentan los docentes y familias para lograr una
adecuada inclusion en la institucion y en el hogar.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las insuficiencias se constatan a partir de la ex-
periencia de los autores en la practica pedagdgica y
observaciones realizadas desde la empirea a las dife-
rentes formas organizativas del proceso educativo en
la primera infancia:

° Se evidencia una insuficiente preparacion del do-
cente en temas relacionados con la diversidad y
la atencion a nifios con necesidades educativas
especiales.

e Carecen de herramientas y estrategias necesa-
rias que limitan la capacidad de respuestas ante
diferentes situaciones para lograr una correcta
inclusion.

* No se establece canales efectivos de comunica-
cién con las familias, existiendo una escasa cola-
boracién entre el hogar y la institucion educativa
para una mejor comprension acerca de la inclusion.

El nifo como ser social, se desarrolla en el pro-
ceso de asimilacion de experiencia acumulada por la
humanidad, mediante las dos categorias fundamen-
tales, la actividad y la comunicacion que se concreta
en los objetos y fendmenos del entorno. Dadas las ca-
racteristicas psicofisiolégicas propias de la edad, el
adulto es un agente educativo esencial para materiali-
zar las acciones de estimulacion de los nifios y lograr
una correcta inclusion educativa. Las estrategias que
presentadas seran de utilidad para muchos docentes
y profesionales que desean implementar efectivas vy
practicas herramientas en la primera infancia en aras
de alcanzar un buen desarrollo integral en los infantes
mediante una adecuada inclusion.

Las estrategias seleccionadas para su analisis in-
cluyen:

1. Adaptaciones Curriculares: Modificaciones en el
contenido y metodologia para atender las necesi-
dades individuales de los nifios y nifas.

2. Uso de Tecnologias Educativas: Herramientas digi-
tales que facilitan el aprendizaje personalizado.

3. Formacidn Docente Continua: Programas de capaci-
tacion que equipan a los educadores con habilidades
para gestionar la inclusion en la institucion.

4. Colaboracidn con Familias: Estrategias para invo-
lucrar a las familias en el proceso educativo.

La inclusion educativa en la etapa de Educacion
Infantil es un pilar fundamental para construir una
sociedad equitativa y respetuosa con la diversidad.
Se ha evidenciado en la préactica educativa que la
inclusion no solo beneficia a los nifios con necesida-
des especificas, sino que enriquece el aprendizaje
de todos los educandos, fomentando valores como la
empatia, la colaboracién y el respeto. Las estrategias
educativas se basan en evidencias cientificas y prac-
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ticas pedagogicas efectivas, estructurada en etapas
claras y con una metodologia activa y participativa.

La inclusién educativa se sustenta en teorfas como:

e Teoria Sociocultural de Vygotsky: Destaca la impor-
tancia del entorno social y la interaccién entre pares
para el desarrollo cognitivo y emocional.

* Enfoque de Derechos Humanos: La educacion inclu-
siva es un derecho fundamental reconocido por la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (UNICEF,
1989) y la Convencion sobre los Derechos de las Per-
sonas con Discapacidad (ONU, 2006).

Estas teorias respaldan la necesidad de adaptar las
practicas educativas para atender a la diversidad desde
la primera infancia.

ETAPAS DE LA
ESTRATEGIA EDUCATIVA

1. Diagndstico y Sensibilizacion.

P Objetivo:
Identificar las necesidades especificas de los ni-
Aos y sensibilizar a la comunidad educativa.

P Acciones:

— Realizar evaluaciones iniciales para detectar
barreras al aprendizaje.

— Capacitar a docentes y familias sobre la im-
portancia de la inclusion.

— Promover talleres de sensibilizacion para los
nifos, utilizando cuentos y juegos que fo-
menten la empatia.

2. Diseno de Adaptaciones Curriculares.

P Objetivo:
Adaptar el curriculo para que sea accesible a todos
los nifios.

P Acciones:

— Elaborar planes de trabajo individualizados
(PTI) para nifios con necesidades educati-
vas especiales.

— Incorporar materiales didacticos multisenso-
riales (visuales, auditivos, tactiles).

3. Implementacidon de Practicas Inclusivas.

P Objetivo:
Crear un entorno de aprendizaje colaborativo y
respetuoso.

4. Evaluacién y Seguimiento:

P Objetivo:

Monitorear el progreso de los nifios y ajustar las
estrategias segun sea necesario.
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Las estrategias educativas seleccionadas son:

1. Enfoque Ludico. El juego es la principal herramien-
ta de aprendizaje en la Educacion Infantil. Se pro-
ponen actividades lddicas que integren a todos los
nifios, independientemente de sus capacidades.
Por ejemplo: Juegos didacticos.

2. Aprendizaje Basado en Proyectos. Los proyectos
permiten trabajar de manera transversal y atender
a la diversidad. Por ejemplo: Proyecto "Nuestras
Culturas": Los nifios investigan y comparten tradi-
ciones de sus familias, fomentando el respeto a la
diversidad cultural.

3. Tutoria entre Iguales. Promover que los nifios se
apoyen mutuamente en tareas especificas, fomen-
tando la colaboracion y la empatia.

4. Uso de Tecnologia Inclusiva. Incorporar herramien-
tas digitales que faciliten el acceso al aprendizaje,
como: Juegos educativos que refuercen habilidades
cognitivas y sociales.

La inclusion educativa en la Educacion Infantil no
es solo una meta, sino un proceso continuo que re-
quiere compromiso, creatividad y colaboracién entre
todos los actores de la comunidad educativa. Esta
estrategia, basada en teorias pedagoégicas solidas vy
practicas probadas, busca crear un entorno donde
todos los nifios, independientemente de sus carac-
teristicas, puedan desarrollarse plenamente y sentir-
se valorados. La inclusion no es un desafio, sino una
oportunidad para enriquecer el aprendizaje y construir
una sociedad mas justa y humana.

Los hallazgos indican que las estrategias psicope-
dagodgicas implementadas tienen un impacto signifi-
cativo en el fomento de la inclusion. Las adaptaciones
curriculares permiten a los educadores personalizar
el aprendizaje, atendiendo a la diversidad erducati-
va de cada nifio y nifa, lo que resulta en un mayor
compromiso y éxito académico por parte de todos
los educandos. El uso de tecnologias educativas ha
demostrado ser especialmente efectivo para infantes

con necesidades eduactivas especiales en un 70%,
facilitando su participacion activa en las diferentes
formas organizativas del proceso educativo.

La formacion continua del docente se ha identifica-
do como un factor clave para el éxito de las préacticas
inclusivas. Los educadores que participan en progra-
mas de capacitaciéon reportan en un 85% una mayor
confianza y competencia al abordar la diversidad en la
institucion. Finalmente, la colaboracion con las familias
ha mostrado ser vital para crear un entorno educativo
cohesivo, donde se comparten objetivos y se refuerzan
aprendizajes.

Los resultados obtenidos subrayan la necesidad
de adoptar un enfoque integral hacia la inclusion en la
educacion infantil. Las estrategias psicopedagodgicas
analizadas no solo beneficia a los infantes con nece-
sidades educativas especiales, sino que enriquecen el
aprendizaje de todos los nifios y nifias, al fomentar un
ambiente diverso y colaborativo.

Es fundamental que las instituciones educativas
reconozcan la importancia de invertir en formacién
docente y recursos adecuados para garantizar que to-
dos los educadores estén preparados para enfrentar
los retos de la inclusion. Asimismo, se debe promover
una cultura de colaboraciéon entre escuelas, familias y
comunidades para crear redes de apoyo que respal-
den el proceso educativo.

Fomentar la inclusion en la primera infancia requiere
un compromiso constante por parte de todos los
actores involucrados. Las estrategias psicopedagogicas
innovadoras aqui discutida ofrece un camino viable hacia
una educacién mas equitativa y accesible, donde cada
nifo y nifla tenga la oportunidad de alcanzar su maximo
potencial. La implementacion efectiva de estas practicas
no solo transformaré las instituciones infantiles, sino
que también contribuird a construir una sociedad mas
inclusiva y justa.
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EL USO DE HERRAMIENTAS
DIGITALES EN LA EDUCACION
INFANTIL: FACILITANDO EL
APRENDIZAJE INDIVIDUALIZADO
EN LA PRIMERA INFANCIA

En el ambito de la primera infancia, se ha evolucionado
constantemente las metodologias y herramientas utiliza-
das para potenciar el aprendizaje de los mas pequefios.
En la actualidad, las herramientas digitales han emergido
como aliadas fundamentales en la creacion de entornos de
aprendizaje personalizados, especialmente en la primera
infancia. Estas herramientas se evidencian en la practica
educativa y su impacto en el desarrollo de los nifios en:

1. Interactividad y Compromiso

2. Adaptacion a Estilos de Aprendizaje Individuales
3. Desarrollo de Habilidades Digitales

4. Colaboracion y Aprendizaje Social

5. Implicaciéon Familiar

Las herramientas digitales, como aplicaciones edu-
cativas y plataformas interactivas, fomentan un apren-
dizaje activo y comprometido. Los nifios de la primera
infancia, por su naturaleza curiosa y exploratoria, se
sienten atraidos por las interfaces visuales y los ele-
mentos interactivos que ofrecen estas tecnologias. Al
utilizar tabletas o computadoras, los educadores pue-
den presentar actividades que capturan la atencion
de los nifos, lo que facilita una inmersion profunda
en el contenido. Esto es especialmente beneficioso
para aquellos nifios que pueden tener dificultades con
meétodos de ensefianza mas tradicionales. Las herra-
mientas digitales pueden servir como un puente entre
la escuela y el hogar. Al proporcionar acceso a pla-
taformas educativas donde los padres pueden ver el
progreso de sus hijos y participar en actividades con-
juntas, se fomenta una mayor implicaciéon familiar en el
proceso educativo. Esto no solo refuerza lo aprendido
en las instituciones, sino que también crea un ambien-
te de apoyo en casa que es esencial para el desarrollo

integral del nifio. Como educadores, es nuestra res-
ponsabilidad integrar estas herramientas de manera
efectiva y reflexiva, asegurando que cada nifio tenga
la oportunidad de alcanzar su maximo potencial en un
entorno inclusivo y estimulante.

PROGRAMA DE CAPACITACION
PARA DOCENTES DE LA PRIMER
INFANCIA: GESTION DE LA
INCLUSION EDUCATIVA

Presentacion

La inclusién educativa es un derecho fundamental que
garantiza que todos los nifios, independientemente de
sus capacidades, antecedentes o necesidades, tengan
acceso a una educacion de calidad. Este programa de
capacitacion esta diseflado para equipar a los docentes
de la primera infancia con las habilidades y conocimientos
necesarios para gestionar la inclusion en las instituciones
educativas de manera efectiva.

Objetivos del Programa

» Comprender los principios de la inclusién educativa:
Analizar el concepto de inclusién y su importancia en
la primera infancia.

P Desarrollar estrategias diddcticas inclusivas: Apren-
der a disefiar y aplicar estrategias pedagodgicas que
respondan a la diversidad del eduacando.

P Fomentar un entorno inclusivo: Crear un ambiente en
la institucion que promueva la aceptacion y el respeto
por la diversidad.

P Colaborar con familias y profesionales: Establecer
vinculos efectivos con las familias y otros profesionales
para apoyar el aprendizaje inclusivo.

P Evaluar y reflexionar sobre prdcticas inclusivas: Im-
plementar herramientas de evaluacion que permi-
tan reflexionar sobre la efectividad de las estrate-
gias inclusivas.
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Estructura del Programa

El programa se desarrollara en 6 modulos, cada uno
con una duracién de 2 horas, totalizando 12 horas de ca-
pacitacion. Se utilizardn métodos interactivos, estudios
de caso, talleres préacticos y discusiones grupales.

> Médulo 1: Introduccion a la Inclusion Educativa.

* Contenidos:

— Definicion y principios de la inclusion educativa.

— Marco legal y normativo sobre inclusiéon en edu-
cacion.

— Beneficios de la inclusion para todos los nifios.

* Actividades: Dinamica de grupo.
Reflexion sobre experiencias previas con la inclusion.

» Mddulo 2: Conociendo la Diversidad en los salones.
* Contenidos:
— Tipos de diversidad (necesidades educativas
especiales, culturales, linguisticas).
— Estrategias para identificar las necesidades in-
dividuales de los educandos.

 Actividades: Taller préctico.
Creacion de perfiles de nifios ficticios y analisis de
sus necesidades.

> Moédulo 3: Estrategias Pedagdgicas Inclusivas.
* Contenidos:
— Disefio universal para el aprendizaje:
— Adaptaciones curriculares y recursos didacticos.
— Meétodos activos y colaborativos para fomentar la
inclusion.
* Actividades: Estudio de caso.
Disefio de una actividad inclusiva para un grupo
diverso.

> Maédulo 4: Creacion de un Entorno Inclusivo.
* Contenidos:
— Clima institucional y su impacto en la inclusion.
— Estrategias para promover el respeto y la empa-
tia entre los nifios y nifias.
 Actividades: Taller.
Elaboracion de un plan para mejorar el ambiente
inclusivo en la institucion.
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> Modulo 5: Colaboracion con Familias y Profesionales.
 Contenidos:
— Importancia de la colaboracién familiar en el
proceso educativo inclusivo.
— Trabajo en equipo con otros profesionales (psico-
pedagogos, logopedas).

> Médulo 6: Evaluacion y Reflexion sobre Practicas In-
clusivas.
 Contenidos:
— Herramientas y técnicas para evaluar la inclusion
en la institucion.
— Reflexion sobre préacticas docentes y mejora
continua.

Autoevaluacion

Reflexién personal sobre la implementacion de estra-
tegias inclusivas.

Metodologia

El enfoque del programa sera participativo e interacti-
vO, promoviendo el aprendizaje colaborativo. Se utilizaran
recursos multimedia, estudios de caso reales, debates en
grupo actividades practicas que permitan a los docentes
aplicar lo aprendido en su contexto educativo.

Evaluacion del Programa
La evaluacion del programa se llevara a cabo mediante:

* Encuestas de satisfaccion al finalizar cada médulo.

¢ Evaluaciones practicas donde los docentes pre-
sentaran estrategias inclusivas disefiadas durante
el curso.

* Un proyecto final que consistira en un plan de
accion para implementar préacticas inclusivas en
la institucion.

ESTRATEGIA PARA INVOLUCRAR
A LAS FAMILIAS EN EL PROCESO
EDUCATIVO Y FOMENTAR LA
INCLUSION

Introduccion

La colaboracion entre la escuela y la familia no solo
fortalece el vinculo afectivo, sino que también promueve
un entorno inclusivo donde todos los nifios se sienten
valorados y apoyados. A continuacion, se presenta una
estrategia integral para involucrar a las familias en el
proceso educativo.

Objetivos

Fomentar una comunicacion efectiva y continua entre
las familias y educadores.

Crear un ambiente inclusivo donde todos las familias
se sientan bienvenidos y valorados.

Proporcionar herramientas y recursos a las familias para
apoyar el aprendizaje de los nifios y nifas en el hogar.
Facilitar la participacion activa de las familias en acti-
vidades escolares y comunitarias.

vV Vv Vv VY

Estrategias

1. Comunicacion Proactiva:

e Utilizar las vias de orientacion familiar (actividades
conjuntas, momentos educativos, lecturas recomen-
dadas, talleres de participacion, entre otros) que in-
forme a las familias sobre el progreso académico de
los nifios y recursos disponibles.

¢ Organizar reuniones periddicas (mensuales o bi-
mestrales) donde se aborden temas educativos, se
escuchen inquietudes y se compartan éxitos.

2. Talleres y Capacitacion:
* Ofrecer talleres sobre temas relevantes, como es-
trategias de apoyo al aprendizaje en casa, manejo
de emociones y desarrollo de habilidades sociales.
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* Incluir sesiones especificas sobre inclusion, diver-
sidad y como las familias pueden contribuir a crear
un ambiente respetuoso y acogedor.

3. Actividades Inclusivas:

e Organizar eventos familiares que celebren la di-
versidad cultural de la comunidad, como ferias
gastronémicas o festivales de arte, donde cada
familia pueda compartir su herencia cultural.

* Fomentar la participacion de padres en actividades
escolares, como lecturas en voz alta, dias de visita
a los museos o proyectos comunitarios, asegurando
que todos se sientan bienvenidos.

4. Creacion de Comités de Padres:

* Establecer comités de padres que representen
diversas voces dentro de la comunidad escolar,
con el objetivo de abordar temas relacionados con
la inclusion y el bienestar de los nifios.

* Facilitar espacios de dialogo donde las familias
puedan compartir sus experiencias y sugerencias,
promoviendo un sentido de pertenencia.

5. Recursos Digitales:

¢ Desarrollar una plataforma digital donde las fami-
lias puedan acceder a recursos educativos, videos
tutoriales y foros de discusién sobre practicas
inclusivas.

e Utilizar redes sociales para compartir logros y
buenas précticas, creando una comunidad virtual
activa que fomente el apoyo mutuo.

6. Reconocimiento del Esfuerzo:

* Implementar un sistema de reconocimiento para
familias que participen activamente en la vida
escolar, ya sea a través de agradecimientos pu-
blicos en eventos o pequefias celebraciones al
final del afio escolar.

La inclusién en la primera infancia es crucial porque
fomenta el respeto y la aceptacion de las diferencias.
Al aprender juntos en un ambiente inclusivo, los nifios
desarrollan habilidades sociales y emocionales que les

preparan para interactuar en una sociedad diversa.
Ademaés, la inclusién contribuye a mejorar el rendi-
miento académico, ya que los nifios se benefician del
aprendizaje colaborativo y de diferentes perspectivas.

La participacion activa de las familias y la comuni-
dad es esencial para el éxito de la inclusion. Los padres
deben ser vistos como socios en el proceso educativo,
y Su conocimiento sobre las necesidades y fortalezas
de sus hijos es invaluable. Las instituciones educativas
deben fomentar una comunicacion abierta y constante
con las familias, ofreciendo talleres y recursos que les
permitan comprender mejor como apoyar el aprendiza-
je inclusivo en casa.

Asimismo, involucrar a la comunidad puede pro-
porcionar recursos adicionales y crear un sentido de
pertenencia. Las asociaciones con organizaciones
locales pueden ofrecer oportunidades para que los
ninos participen en actividades extracurriculares inclu-
sivas, promoviendo asi el aprendizaje y la socializacion
mas alla de la institucion.

VIAS Y MEJORES HERRAMIENTAS
A UTILIZAR

1. Formacién Continua para Educadores:

e Capacitar a los docentes en estrategias inclusivas
es fundamental. Esto incluye el uso de metodolo-
gias diferenciadas y adaptativas que respondan a
las diversas necesidades de los infantes.

2. Curriculo Inclusivo:

° Insertar en el curriculo actividades que refleje la
diversidad cultural y las experiencias de todos los
educandos.

° Integrar materiales y recursos que representen
diferentes culturas, habilidades y perspectivas
enriquecera el aprendizaje.
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e Utilizar herramientas tecnolégicas que apoyen a CONCLUSIONES

los nifios con necesidades educativas especiales.

e Aplicaciones educativas, software adaptativo La inclusion en la educacion infantil no es simplemen-
y dispositivos especializados pueden facilitar un  te una metodologia pedagdégica o un ideal abstracto;
acceso equitativo al aprendizaje. es el cimiento sobre el cual se construye una sociedad

mas justa, equitativa y respetuosa de la diversidad. Una
correcta inclusion en los primeros afios de vida no solo
transforma la trayectoria individual de los nifios, sino que
también sienta las bases para una convivencia social
basada en la empatia, el respeto y la colaboracion. La
importancia de una correcta inclusion radica en su capaci-
dad para romper ciclos de exclusion y desigualdad desde
la raiz. En la primera infancia, los nifios desarrollan no solo
habilidades cognitivas, sino también emocionales y so-
ciales que definiran su relacion con el mundo. Un entorno
educativo inclusivo garantiza que todos los nifios, indepen-
dientemente de sus capacidades, origen socioeconémico,
género o cultura, tengan la oportunidad de desarrollar su
potencial plenamente. Esto no solo beneficia a los nifios
con necesidades especificas, sino que enriquece a toda la
comunidad educativa, fomentando valores como la solida-
ridad, la tolerancia y el trabajo en equipo.

4. Actividades Colaborativas:

* Implementar actividades educativas que fomen-
ten la cooperacion entre todos los nifios y nifas
desarrollando sentimientos y valores. Estas acti-
vidades no solo promueven habilidades sociales,
sino que también permiten a los nifios aprender
unos de otros.

Tras la implementacién de la propuesta de estrate-
gias psicopedagogicas para fomentar la inclusion en
la educacion infantil, los resultados evidenciaron un
impacto significativo en la preparacion de familias y
docentes, asi como en el nivel de aprendizaje alcan-
zado por los educandos con necesidades educativas
especiales (NEE). El 85% de las familia reportaron
una mayor comprensiéon y capacidad para apoyar el
desarrollo de sus hijos, destacando una mejora en la
comunicacioén con los docentes y en la aplicaciéon de
herramientas inclusivas en el hogar. Por su parte, el
90% de los docentes demostraron un incremento en
sus competencias para disefiar adaptaciones curricu-
lares y gestionar la inclusion en la institucion educa-
tiva, lo que se tradujo en un ambiente mas acogedor
y estimulante para todos los nifios. En cuanto al nivel
de aprendizaje de los educandos con necesidades
educativas especiales, se observé que el 75% al-
canzo los objetivos académicos y socioemocionales
establecidos, mostrando avances notables en éareas
como la comunicacion, la socializacion y lo cogniti-
vo. Estos resultados no solo confirman la eficacia de
las estrategias psicopedagdgicas aplicadas, sino que
también subrayan la importancia de un trabajo cola-
borativo entre familias y docentes para garantizar una
educacion infantil verdaderamente inclusiva y trans-
formadora.

Una correcta inclusion en la educacion infantil es esen-
cial para construir una sociedad mas justa y equitativa. Al
involucrar a las familias y la comunidad en este proce-
S0, se crea un entorno de apoyo que beneficia a todos
los nifios. Al utilizar herramientas adecuadas y fomentar
un enfoque colaborativo, podemos garantizar que cada
nifo tenga la oportunidad de alcanzar su maximo poten-
cial, desarrollando asi habilidades que les serviran a lo
largo de su vida. La inclusién no es solo una responsabi-
lidad educativa; es un compromiso social que debemos
abrazar colectivamente. Es necesario construir un siste-
ma educativo que garantice el derecho a la educacion
para todos los nifios, sin excepciones. La inclusién no
es solo una meta pedagdgica, sino un imperativo ético y
politico para construir una sociedad mas justa y humana.

Es necesario empoderar a los docentes para que
se conviertan en agentes de cambio en sus institu-
ciones educativas, promoviendo una cultura inclusi-
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va que beneficie a todos los educandos. A través del
desarrollo profesional continuo, podemos garantizar
que cada nifo reciba la educaciéon que merece, en un
entorno donde se valore y respete su individualidad.

El debate e intercambio de saberes y conocimientos re-
velan caminos mas asertivos para una adecuada atencion,
respetando la diversidad educativa que presentan los nifios
y nifias de estas edades. Satisfacer sus necesidades de
aprendizaje, la correcta orientacién a la familia y la prepa-
racion del docente, se ha vuelto un reto para los investiga-
dores que han estudiado el tema, proponiendo estrategias,
sistemas de actividades, metodologias educativas, que sa-
tisfagan la necesidad real de cada nifio y nifia en todos los
contextos en que se desempefian.

La inclusion en la educacion infantil es una inversion
en el futuro de la sociedad. No se trata solo de garanti-
zar el acceso a la educacion, sino de asegurar que esta
sea significativa, relevante y transformadora para todos.
La correcta preparacion de docentes y familias no es
un lujo, sino una necesidad urgente en un mundo cada
vez mas diverso y complejo. Como educadores, tene-
mos la responsabilidad ética y profesional de liderar
este cambio, construyendo puentes donde antes habia
muros y sembrando las semillas de una sociedad donde
nadie quede atras. La inclusion no es solo un desafio
educativo; es un imperativo moral y una oportunidad his-
térica para reimaginar el mundo que queremos dejar a
las generaciones futuras.
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v

En el contexto de postpandemia, es particularmente relevante analizar cémo el uso de plataformas educativas
influye en la satisfaccion académica de los estudiantes universitarios. En este sentido, se establecié como objetivo
del presente trabajo determinar si existe relacion entre el uso de las plataformas educativas y la satisfaccion
académica de los estudiantes universitarios de la Facultad de Comercio y Administracion Victoria en época de
postpandemia. La metodologia utilizada consistié en aplicar un modelo de regresion lineal simple, los resultados
del anélisis de la varianza calculan un p-valor (sig) de 0.000 para el predictor plataformas educativas con relaciéon
a la variable satisfaccion académica. Se encontré una correlacién positiva R aceptable y una R cuadrada que
explica las variables objeto de estudio, demostrando que las plataformas educativas si influyen en la satisfaccion
académica de los estudiantes en instituciones de Educacion Superior.

Palabras claves: Educacion Superior, Estudiantes, Plataformas educativas, Satisfaccion académica

In the post-pandemic context, it is particularly relevant to analyze how the use of educational platforms in-
fluences the academic satisfaction of university students. In this sense, the objective of this work was to determi-
ne if there is a relationship between the use of educational platforms and the academic satisfaction of university
students of the Victoria Faculty of Commerce and Administration in the post-pandemic era. The methodology used
consisted of applying a simple linear regression model, the results of the analysis of variance calculate a p-value
(sig) of 0.000 for the predictor educational platforms in relation to the academic satisfaction variable. A positive
correlation was found with an acceptable R and a square R that explains the variables under study, demonstrating
that educational platforms do influence the academic satisfaction of students in Higher Education institutions.

Key Words: Academic satisfaction, Educational platforms, Higher Education, Students
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INTRODUCCION

a pandemia de COVID-19 ha re-
presentado uno de los mayores
desafios para la educacion superior
a nivel global, alterando dréstica-
mente la forma en que las instituciones imparten cono-
cimiento y los estudiantes aprenden. Ante la necesidad
urgente de mantener la continuidad educativa durante
las restricciones sanitarias, las universidades y centros
de educacion superior se vieron obligados a implementar
rapidamente modalidades de ensefianza en linea y a
distancia. Esta transicién, aunque esencial para evitar la
interrupcion del aprendizaje, generd un impacto signifi-
cativo en multiples dimensiones del proceso educativo,
entre las que destacan la calidad de la ensefianza y la
satisfaccion estudiantil.

El cambio abrupto hacia la educacion en linea reveld
tanto fortalezas como debilidades en las estructuras edu-
cativas existentes. Por un lado, permitié a las instituciones
explorar y adoptar nuevas tecnologias educativas que
facilitaron la enseflanza y el aprendizaje a distancia. En
este contexto, las plataformas educativas digitales jugaron

un papel fundamental al proporcionar herramientas para
la gestion del contenido académico, la interaccion entre
docentes y alumnos, y la evaluacién del desempefio
estudiantil. Estas plataformas se convirtieron en un recurso
indispensable para garantizar la continuidad de la ense-
flanza en un entorno virtual, pero también pusieron en evi-
dencia las desigualdades en el acceso a la tecnologia y
la preparacion digital de los estudiantes y docentes. Las
disparidades, amplificadas por la crisis sanitaria, destacan
la urgencia de abordar la brecha digital como un factor
crucial para garantizar una educacién equitativa y de
calidad.

En este sentido, la satisfaccion de los estudiantes
universitarios con el uso de plataformas educativas se
vuelve un aspecto fundamental para evaluar su efectividad
y su impacto en el proceso de aprendizaje. La capacidad
de las plataformas para ofrecer experiencias educativas
interactivas, accesibles y alineadas con las necesidades de
los estudiantes es clave para asegurar su aprovechamiento
optimo. La transicion hacia modelos hibridos de ensefianza,
que combinan la educacion presencial con la educacion en
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linea, ofrece una oportunidad para mejorar la percepciony el
uso de herramientas digitales, siempre y cuando se disefien
estrategias que respondan a las expectativas y necesidades
del alumnado.

El presente estudio se centra en analizar esta proble-
matica en la Facultad de Comercio y Administracion Vic-
toria de la Universidad Autbnoma de Tamaulipas, ubicada
en Ciudad Victoria, capital del Estado de Tamaulipas. Esta
Facultad fue elegida por ser una de las mas representativas
de la zona centro del Estado, y el estudio se enfocé en
estudiantes de las carreras de Contador Publico, Licen-
ciado en Administracion y Licenciado en Tecnologias de
la Informacion. A través del andlisis de la percepcion y
experiencia de los estudiantes en el uso de plataformas
educativas, se busca identificar los factores que influyen
en su satisfaccion académica en la nueva normalidad.

El objetivo del presente trabajo es determinar si existe
relacion entre el uso de las plataformas educativas y la
satisfaccion académica de los estudiantes universitarios de
la Facultad de Comercio y Administracion Victoria en época
de postpandemia. A partir de esta investigacion, se pretende
generar conocimientos que permitan a las instituciones de
educacion superior optimizar sus estrategias de ensefianza,
mejorar la accesibilidad y funcionalidad de las plataformas
educativas y garantizar una educacion de calidad que
responda a las necesidades de los estudiantes.

FUNDAMENTACION
TEORICA

LA POSTPANDEMIA Y LAS
PLATAFORMAS EDUCATIVAS

Durante la pandemia de COVID-19, la rapida adopcién
de plataformas educativas digitales se convirtié en una
necesidad urgente para asegurar la continuidad de la en-
sefianza, sin embargo, esta transicion acelerada puso de

REDECI

relieve las desigualdades en el acceso a recursos tecno-
l6gicos, autores como Buendia y Natera (2022) y Ortiz et
al. (2023) identificaron fuertes condiciones de desigual-
dad originadas por el disefio y ejecucion de politicas pu-
blicas poco eficaces, por su parte, llieva et al. (2021) y
Herrera (2023) encontraron en la conectividad a internet
una de las principales problematicas, y aunado a lo ante-
rior, Pinto Santos et al. (2022) identificaron a la cobertura
y acceso efectivo como una desigualdad al implementar
y usar los dispositivos electronicos.

Es por ello por lo que las plataformas educativas jue-
gan un papel crucial en la mediacion de la ensefianza
y el aprendizaje en entornos digitales. No obstante, su
eficacia depende en gran medida del acceso equitativo y
del adecuado manejo de las tecnologias por parte de los
usuarios. Por otra parte, Selwyn (2014) menciona que es
fundamental que las instituciones de educaciéon superior
no solo proporcionen acceso a estas plataformas, sino
que también ofrezcan formacién y soporte técnico para
que tanto estudiantes como docentes puedan utilizarlas
de manera efectiva. Ademas, es necesario desarrollar
politicas que aborden las disparidades en el acceso
tecnoldgico, garantizando que todos los estudiantes,
independientemente de su situacioén socioeconémica,
puedan beneficiarse plenamente de las oportunidades
que ofrece la educacion digital.

En la etapa postpandemia, las instituciones de edu-
cacion superior enfrentan el reto de no solo mantener,
sino también mejorar la calidad de la experiencia educa-
tiva que ofrecen al alumnado. Este desafio implica una
evaluacion critica de cémo las plataformas educativas
fueron implementadas durante la pandemia y cémo han
afectado las percepciones de los estudiantes sobre la
ensefianza recibida.

Las plataformas e-learning, son definidas por Andrada y
Parselis (2005) como un proceso educativo que se de-
sarrolla en su totalidad o en parte a través de Internet, a su
vez, Cadena-Silva (2023) las describe como tecnologias,
que por medio del internet, facilitan escenarios para la
ensefianza y el aprendizaje a través de la comunicacion

CIINSEV



EL USO DE LAS PLATAFORMAS EDUCATIVAS Y SU RELACION CON LA
SATISFACCION ACADEMICA DEL ESTUDIANTE EN LA NUEVA NORMALIDAD

Dr. Julio César Macias Villarreal, Dr. Hugo Isaias Molina-Montalvo, Dr. Juan Daniel Almanza Zurita

virtual o digital, mientras que para Espinosa-lzquierdo et
al. (2022) constituyen la nueva forma de aprendizaje del
siglo XXI, ya que permiten al estudiante aprender des-
de cualquier lugar, y en la disponibilidad de tiempo que
se adapta a sus necesidades. Este enfoque incluye una
amplia gama de aplicaciones y metodologias, que abar-
can desde el aprendizaje apoyado en la Web y en compu-
tadoras, hasta la utilizacion de aulas virtuales y la cola-
boracion digital. Algunos ejemplos de estas son: Moodle,
Blackboard y Microsoft Teams, plataformas que se han
consolidado como herramientas indispensables para la
gestion del aprendizaje (Diaz-Arévalo et al., 2021; Sarauz
et al., 2020; Sical, 2019; Zambrano et al., 2024) en entor-
nos tanto virtuales como hibridos. Sin embargo, el éxito
de estas plataformas no depende Unicamente de su ca-
pacidad para facilitar el acceso a los contenidos educa-
tivos, sino también de su impacto en la satisfaccion de los
estudiantes.

Durante la pandemia, las plataformas educativas
ofrecian diferentes caracteristicas y funcionalida-
des que han sido utilizadas para mediar el proce-
so de ensefianza—aprendizaje en entornos digitales.
Moodle, por ejemplo, es una plataforma de cdédigo
abierto que permite a las instituciones personalizar
sus entornos de aprendizaje segun sus necesidades
especificas. Por su parte Blackboard, es conocida
por su robustez y por ofrecer una solucion integral
que incluye la creacion de contenido, la evaluacioén
y la analitica de datos educativos. Microsoft Teams,
aunque originalmente disefiado para la colaboracioén
empresarial, ha sido adaptado para su uso en la edu-
cacion, proporcionando un entorno integrado para la
ensefianza y el aprendizaje en tiempo real.

Sin embargo, la efectividad de estas plataformas
depende en gran medida del acceso equitativo y del
dominio de las tecnologias por parte de los usuarios.
Mientras que algunos estudiantes han valorado la
flexibilidad y la accesibilidad que ofrecen estas herra-
mientas, otros han expresado frustracion debido a la
falta de interaccion personal y al aumento de la carga
de trabajo (Gonzalez y Anaya, 2023; Romero et al.,
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2021). De igual forma las dificultades técnicas y la
falta de integracion entre diferentes herramientas,
han sido sefialadas como factores que afectan nega-
tivamente la satisfaccién estudiantil (Novelo et al.,
2021; Paredes-Castro y Lopez-Vera, 2024).

La transicion acelerada hacia la educacion digital du-
rante la pandemia posicion¢ a las plataformas educativas
como herramientas fundamentales para facilitar el apren-
dizaje en entornos virtuales. No obstante, su impacto en la
satisfaccion de los estudiantes estd influido por multiples
factores, como la equidad en el acceso a la tecnologia y
la capacidad de los usuarios para manejar eficazmente
estas herramientas. El periodo postpandemia representa
una oportunidad para revisar de manera critica la calidad
de la educacion en linea, considerando tanto la disponi-
bilidad y uso de las plataformas, como las percepciones
de los estudiantes sobre su formacion. De este modo,
se hace imperativo analizar con mayor profundidad los
factores que inciden en la satisfaccién académica dentro
de este nuevo modelo educativo, identificando aquellos
aspectos que potencian o dificultan la experiencia del
aprendizaje digital.

LA SATISFACCION ACADEMICA
A PARTIR DE UNA EDUCACION
EN LINEA

De acuerdo UNESCO (2022), la pandemia de COVID-19
provoco un cambio rapido y generalizado hacia la educa-
cion en linea, que sorprendié por su magnitud y velocidad.
Aungue en algunas regiones fue una medida temporal, la
transicion afecto la calidad de la ensefianza, surgiendo
oportunidades de innovacion, especialmente en movilidad
y colaboracion virtual, por otro lado, la falta de infraestruc-
tura adecuada y experiencia previa en entornos digitales
limitaron la efectividad de este cambio, dificultando la
adaptacion a las nuevas herramientas y complicando tanto
la preparacion de clases como la participacion de los es-
tudiantes.
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La migracion a un entorno de ensefianza digital no solo
expuso la necesidad de rapida adaptacion tecnoldgica,
sino que también subrayd las desigualdades en el acceso
a la educacion, evidenciando la brecha digital que afecta
a estudiantes de diferentes contextos socioeconémicos.

La satisfaccion estudiantil, que se refiere a la per-
cepcion que tienen los estudiantes sobre su experiencia
educativa, se ha convertido en un indicador clave para
evaluar el éxito de las estrategias implementadas duran-
te la pandemia. Numerosos estudios han indicado que la
satisfaccion estudiantil no solo esta relacionada con el
rendimiento académico, sino que también influye en la re-
tencion y el bienestar general de los estudiantes, tal como
lo sefialan Garcia-Pefalvo et al. (2020). En el contexto de
la educacion en linea, factores como la calidad de la inte-
raccion entre estudiantes y profesores, el acceso a recur-
sos académicos y la facilidad de uso de las plataformas
educativas han emergido como determinantes criticos de
la satisfaccion.

Estudios recientes han mostrado resultados dispa-
res en cuanto a la satisfaccion de los estudiantes con la
transicion a la educacion en linea. Por un lado, algunos
estudiantes han valorado la flexibilidad y el acceso a nue-
vas tecnologias, que les permiten gestionar su tiempo de
manera mas efectiva y acceder a una variedad de recur-
sos educativos. Sin embargo, muchos estudiantes han
expresado preocupaciones relacionadas con la falta de
interaccion personal, el aumento de la carga de trabajo y
las dificultades técnicas asociadas con el aprendizaje en
linea (Garcia-Pefialvo et al., 2020). Ademas, la brecha di-
gital sigue representando un obstaculo significativo para
muchos estudiantes, especialmente aquellos que provie-
nen de entornos desfavorecidos, lo que ha exacerbado
las desigualdades preexistentes en la educacion superior
(Hodges et al., 2020).

En este contexto, resulta relevante examinar el con-
cepto de satisfaccion, entendido por Peralta-Mazariego
et al. (2020) como la sensacion de bienestar que experi-
mentan las personas durante un proceso especifico. Este
concepto ha adquirido una importancia creciente en el

ambito educativo, especialmente al considerar la satis-
faccion estudiantil como un indicador crucial para evaluar
la efectividad de las estrategias educativas implementa-
das durante la pandemia y su continuacion en la etapa
postpandémica.

La pandemia aceleré el uso de plataformas educativas
en la educacion superior, revelando tanto oportunidades
como desafios. Si bien estas herramientas han facilitado
nuevas formas de ensefianza, también han puesto de
manifiesto desigualdades en el acceso a la tecnologia y
problemas en la adaptacion a entornos digitales. En este
contexto, la satisfaccion estudiantil se ha convertido en
un factor esencial para evaluar la calidad de la educa-
cién en linea, ademas de sefialar areas de mejora en las
estrategias utilizadas. Es por ello por lo que resulta fun-
damental analizar cémo estas plataformas influyen en la
satisfaccion académica, identificando tanto los elementos
que favorecen el bienestar de los estudiantes como los
que limitan su experiencia. Este analisis permitira entender
mejor el papel de la tecnologia en el desarrollo de una
educacion superior mas inclusiva y accesible.
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PLATAFORMAS EDUCATIVAS
Y LA SATISFACCION DE LOS
ESTUDIANTES EN LA
EDUCACION SUPERIOR

Analizar la satisfaccion de los estudiantes en entornos de
aprendizaje virtual en la educacién superior es un desa-
fio complejo debido a la influencia de mdultiples dimen-
siones, como las personales, sociales, académicas,
institucionales y tecnoldgicas. La satisfaccion de los
estudiantes en entornos virtuales de aprendizaje puede
variar considerablemente segun el tipo de curso que
realicen. Los estudiantes en cursos online abiertos sue-
len tener percepciones diferentes en comparacion con
aquellos que participan en programas de formacion mas
prolongados. Ademaéas, esta satisfaccion esta condi-
cionada por el entorno virtual especifico y la calidad
de la infraestructura tecnoldgica en cada region. En
este contexto las diferencias en infraestructura pueden
llevar a niveles de satisfaccion dispares entre estudian-
tes de distintas regiones (Segovia-Garcia y Said-Hung,
2021).

Por otra parte, de acuerdo con Bedregal-Alpaca et al.
(2019), la satisfaccion a partir del uso de plataformas
indica una valoracion positiva en cuanto a la utilidad y
facilidad de manejo del aula virtual. Ademas, los estu-
diantes muestran una percepcion favorable del disefio
instruccional utilizado, considerando que las actividades
realizadas son beneficiosas para su aprendizaje. Por su
parte, Asalde y Cardenas (2022) sefialan la existencia
de diversos estudios que destacan el papel del docente
como determinante para la satisfaccion de los estudiantes
en entornos virtuales de aprendizaje. Esto enfatiza la
necesidad de contar con profesores bien capacitados
en el uso y aplicacion de herramientas tecnolégicas y
pedagdgicas.

Adicionalmente, la interaccion social en los entornos
virtuales desempefia un papel fundamental en la satisfac-
cion de los estudiantes. La oportunidad de comunicarse
con compafieros y docentes a través de foros, chats y

videoconferencias puede tener un impacto positivo tanto
en la percepcién del proceso de aprendizaje como en la
motivacion del estudiante.

En resumen, la satisfaccion del estudiante universitario
con el uso de plataformas educativas esta influenciada
por diversos factores, incluyendo la competencia del do-
cente, la calidad de la asignatura, los recursos didacticos
disponibles, la infraestructura tecnolégica, y la gestion
institucional (Diaz-Camacho et al., 2022). Estos factores
deben ser cuidadosamente considerados para mejorar la
experiencia educativa en entornos virtuales.

El estudio de la satisfaccion de los estudiantes con el
uso de plataformas educativas ha revelado la importancia
de factores como la interaccion docente, la calidad de los
contenidos y los recursos tecnolégicos. Estos aspectos no
solo impactan el proceso de aprendizaje, sino que también
destacan las desigualdades en infraestructura y forma-
cion tecnoldgica. Ante este escenario, es fundamental
abordar los retos que enfrentan tanto las instituciones
como los estudiantes para asegurar una experiencia edu-
cativa virtual accesible y de alta calidad. A partir de esta
base, resulta pertinente explorar los desafios inherentes
a las plataformas educativas, ya que su mejora sera cru-
cial para elevar la satisfaccion académica en el contexto
postpandemiay en la evolucién de la educacion superior.

DESAFIOS DE LAS
PLATAFORMAS EDUCATIVAS

La adopcion de plataformas educativas en la educa-
cién superior ha revolucionado el proceso de ensefianza
y aprendizaje, especialmente en el contexto posterior a la
pandemia. Sin embargo, su implementacion enfrenta va-
rios desafios que afectan tanto a los estudiantes, docen-
tes y a las instituciones. Entre estos retos se incluyen las
desigualdades en el acceso a la tecnologia, la formacion
del profesorado, la interaccion social limitada y la gestion
de la carga académica.
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Uno de los obstaculos mas significativos es la bre-
cha digital, que ha sido amplificada por la creciente de-
pendencia de la tecnologia. Segun Garcia-Pefialvo et al.
(2020), la falta de acceso a dispositivos adecuados y una
conexion a internet estable restringen la participacion
estudiantil y provocan diferencias notables en la satis-
faccion. Esta desigualdad es especialmente evidente en
areas donde la infraestructura tecnologica es deficiente,
lo que impacta negativamente tanto en el rendimiento
académico como en la motivaciéon del estudiantado (Se-
govia-Garcia y Said-Hung, 2021).

Otro desafio critico es la capacitacion de la planta
docente, aunque las plataformas educativas ofrecen di-
versas herramientas para enriquecer el proceso de en-
sefianza-aprendizaje, muchos educadores carecen de la
formacion necesaria para utilizarlas de manera efectiva.
Asalde y Cardenas (2022) resaltan que el éxito de estas
plataformas depende en gran medida de la capacidad de
los profesores para integrar la tecnologia en sus métodos
pedagogicos. La falta de preparacion adecuada puede
resultar en una subutilizacion de las herramientas disponi-
bles y generar frustracion entre docentes y alumnos.

La interaccion social representa otro aspecto cla-
ve en los entornos virtuales. A pesar de que las pla-
taformas facilitan la comunicacién a través de foros
y videoconferencias, a menudo no logran replicar la
riqgueza de las interacciones en persona. Esto puede
generar un sentimiento de aislamiento en los estu-
diantes, afectando tanto su satisfacciéon como su par-
ticipacion en el proceso educativo (Bedregal-Alpaca
et al., 2019). La interaccién limitada no solo impacta
la motivacion, sino que también tiene consecuencias
para el establecimiento de relaciones colaborativas,
que son esenciales para el aprendizaje efectivo.

Finalmente, la gestion de la carga académica es un
factor que influye en la percepciéon de las plataformas
educativas. Muchos estudiantes han sefialado un incre-
mento en la carga de trabajo debido a la necesidad de
cumplir con multiples tareas y actividades en linea (Gon-
zélez y Anaya, 2023). Esta sobrecarga puede generar es-
trés y disminuir la satisfaccion académica, especialmente
cuando las plataformas no estan disefiadas para manejar
de forma intuitiva y eficiente las tareas asignadas.

En conclusidn, a pesar de que las plataformas educati-
vas ofrecen un gran potencial para la educacion superior,
su éxito depende de la superacion de diversos desafios.
Abordar la brecha digital, mejorar la capacitacion del pro-
fesorado, fomentar interacciones sociales efectivas y ges-
tionar adecuadamente la carga académica son aspectos
cruciales para asegurar una experiencia educativa positi-
va. Enfrentar estos desafios permitira que las plataformas
educativas evolucionen y sigan contribuyendo significati-
vamente al aprendizaje en un entorno digital.

Por consiguiente, después de realizado una revision
de literatura, surge la presente investigacion: jcomo
influye el uso de las plataformas educativas en la sa-
tisfaccion académica de los estudiantes universitarios
de la Facultad de Comercio y Administracién Victoria
en época de postpandemia. Tomando como hipdtesis
de estudio: el uso de las plataformas educativas influye
en la satisfaccion académica de los estudiantes univer-
sitarios de la Facultad de Comercio y Administracion
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Victoria. La respuesta a esta pregunta, asi como la verifi-
cacion de la hipdtesis permitirdn mantener la continuidad
educativa a partir de modalidades de ensefianza en linea,
asi como generar un impacto significativo en la calidad
de la ensefianza, y por consecuencia en la satisfaccion
estudiantil. Asimismo, se tiene la intencién de que el mo-
delo propuesto pueda replicarse en otras instituciones de
Educacion Superior.

>

Esta investigacion se realiz6 de manera especifica
en la Facultad de Comercio y Administraciéon Victoria,
dependiente de la Universidad Autobnoma de Tamauli-

METODOLOGIA

Figura 1
Oferta Educativa

[ Licenciado en Administracién (LA)

[l Licenciado en Tecnologias de la
Informacion (LTI)

[ Contador Publico (CP)

Nota. Elaboracion propia.

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, y su
objetivo fue definir si existe relacion entre el uso de
las plataformas educativas y la satisfaccion académi-
ca de los estudiantes universitarios de la Facultad de
Comercio y Administracion Victoria en época de pos-
tpandemia. Su disefio de investigacion fue de tipo no

pas, en Ciudad Victoria, capital del Estado de Tamau-
lipas, eligiendo esta Facultad por ser una de las més
representativas de la zona centro del Estado. Los parti-
cipantes en el estudio se conforman por estudiantes de
las carreras de Contador Publico, Licenciado en Admi-
nistracion y Licenciado en Tecnologias de la Informa-
cion (Figura 1), debido a la importancia de estas areas
en el ambito profesional de la capital y su estrecha
relacion con el uso e implementacién de tecnologias
digitales. Ademas, a diferencia de otras Facultades o
Unidades Académicas de la maxima casa de estudios,
la naturaleza de estas carreras se caracteriza por que
su claustro cuenta con perfil idéneo para la ensefianza
e implementacion de herramientas tecnolédgicas, 1o que
facilitd la adopcioén y transicion hacia plataformas digi-
tales durante y después de la pandemia de COVID-19.

24.20%

experimental, transversal descriptivo, el cual recolecta
datos en un unico tiempo determinado, y tiene como
propdsito describir las variables de estudio (platafor-
mas educativas y satisfaccion académica) en un grupo
de casos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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El estudio se realizé considerando un universo de
170 estudiantes de las carreras de Contador Publico
(CP), Licenciado en Administracion (LA) y Licenciado
en Tecnologias de la Informacion (LTI), quienes
cumplen con el criterio de estar cursando al menos
una asignatura a través de la plataforma Microsoft
Teams al momento de la aplicacidén de la encuesta.
En relaciéon con la muestra, esta es aleatoria simple y
se compone por 118 estudiantes de la Facultad (ver
Figura 2), con un nivel de confianza del 95% y un error
muestral del 5%, como lo sugiere Malhotra (2008) en
sus investigaciones. Ademas, se realizé la prueba
ANOVA (Analysis of Variance) y la prueba t de Student
(Student’s t-test), la primera se utiliza para comparar
las medias, por lo que al rechazar la hipotesis nula se
confirma la diferencia significativa entre los grupos;
mientras que la segunda se utiliza para determinar si
existe un supuesto de normalidad estadistica entre
la media de dos grupos (Goss-Sampson, 2019).
Ademas, para el andlisis de la informacién y dar
respuesta a la hipotesis, se presenta un modelo de
regresion lineal simple, el cual se usa para encontrar
la magnitud de cémo se relacionan dos variables, y
poder estimar el valor de la variable de respuesta y
de la variable explicativa (Reding et al., 2011). Para el
manejo de datos y el uso estadistico de los mismos,
fue a partir de la herramienta IBM SPSS Statistics
version 26.

Tabla 1
Operacionalizaciéon de variables.

Variable

Figura 2
Género

B MUJERES
63%
HOMBRES

Nota. Elaboracion propia.

Los instrumentos para recoleccion de datos se encuen-
tran estructurados para la variable uso de plataformas educa-
tivas, asi como la variable satisfaccion académica, utilizando
un cuestionario constituido por una escala de Likert que va
del 1 al 4, expresado en términos de frecuencia de la conduc-
ta, los cuales son: "nunca’, "a veces', "casi siempre" y "siem-
pre"; dicho instrumento se encuentra validado por Molina et al.
(2023). Se indago a los estudiantes sobre aspectos generales
de la plataforma utilizada, como lo es la facilidad de accesos,
las herramientas de comunicacion disponibles y la facilidad
de manejo. En cuanto a la variable satisfaccion académica,
se preguntod sobre la forma de trabajo y los resultados obte-
nidos al cursar la asignatura mediante la modalidad virtual y
utilizando la herramienta Microsoft Teams (Tabla 1).

items

La plataforma educativa cuenta con instructivos de uso.

La plataforma tiene facil acceso a la informacion del docente y de tus compafieros.

Plataformas
educativas

La plataforma cuenta con herramientas de comunicacién, como video conferencia y
mensajeria sincroénica y asincronica adecuadas.

En la plataforma tienes acceso a tus calificaciones.

En la plataforma, el menu es facil de entender.
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Variable

items

En la plataforma, el acceso a las herramientas es sencillo.

En la plataforma, fue facil la descarga de contenidos.

Los contenidos y actividades en la plataforma estuvieron acordes a los objetivos del
Curso.

Los contenidos de la plataforma tenfan un acceso sencillo.

Consideras que alcanzaste los objetivos del curso.

Estas satisfecho con la manera de trabajar el curso en plataforma.

Consideras que hubieras obtenidos los mismos resultados si el curso hubiese sido
tradicional, es decir sin actividades en plataforma.

Satisfaccion
académica

Consideras que los criterios de evaluacion fueron los adecuados.

Consideras que tanto la plataforma, como el docente y los contenidos facilitan la
adquisicion del conocimiento.

Si te dieran a elegir entre cursar una materia forma tradicional o de manera virtual con
la misma forma de trabajo que en este curso, elegirias de nueva cuenta la manera
virtual.

Nota. Elaboracion propia.

Para la validacion del instrumento se recurrio a la la prueba de Alfa de Cronbach, en la Tabla 2 se pueden
validez de contenido, mediante el método de juicio de analizar los resultados de dicha validez. Considerando-
expertos. Posteriormente, las respuestas del grupo de se aceptable los valores estadisticamente, cuando son
expertos, se recabaron datos que permitieron llevar a mayores a 0.5, segun Hinton et al. (2014) y Oviedo y
cabo la validez de contenido del instrumento mediante  Campo (2005).

Tabla 2
Validez del instrumento.

Dimension Alfa de Cronbach
Plataformas educativas .858
Satisfaccién académica .802

Nota. Elaboracion propia.
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Para la validacion de la hipotesis se aplicaron los si-
guientes planteamientos para HO: El uso de plataformas
educativas no influyen en la satisfaccion académica de
los estudiantes universitarios de la Facultad de Comer-
cio y Administracion Victoria; y H1: El uso de plataformas
educativas influyen en la satisfaccién académica de los
estudiantes universitarios de la Facultad de Comercio y
Administracion Victoria.

El analisis ANOVA muestra un valor de 47.565 para la
prueba F y un valor de significancia (sig) de 0.000 para

el predictor de plataformas educativas en relacion con la
variable respuesta satisfaccion académica (ver Tabla 3).
Al respecto, es necesario sefalar que un nivel aceptable
de significancia es un valor por debajo de 0.05, por lo
que, si dicho valor es superior, la hipdtesis alternativa
es rechazada, ya que implicaria que no existe diferencia
significativa entre las varianzas. La obtencion de resulta-
dos muestra un valor-p de 0.000 de significancia, el cual
determina que el coeficiente de regresion lineal simple
es significativo, por lo que se rechaza la hipotesis nula 'y
se acepta la hipdtesis alternativa.

Tabla 3
Varianza para datos obtenidos para la variable uso de plataformas en relacién con la satisfaccion
académica.
ANOVA:?
Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Regresion 11.251 1 11.251 47.565 .000P
1 | Residuo 27.439 116 237
Total 38.690 117
a. Variable dependiente: satisf
b. Predictores: (Constante), plataf

Fuente: Elaboracion propia a partir del software IBM SPSS Statistics.

son distintos de cero, por lo que podemos inferir que dicho
modelo puede ser valido para cualquier grupo de estudian-
tes en cualquier tipo de institucion académica (ver Tabla 4).

En consecuencia, a partir de evidencia estadistica, los
resultados comprueban tanto para los coeficientes calcula-
dos para la constante y la variable plataformas educativas

Tabla 4
Modelo estadistico de la variable dependiente Y (satisfaccion académica) en los estudiantes.
Coeficientes?
Coeficientes no Coeficientes t si
Modelo estandarizados estandarizados g-
B Desv. Error Beta
(Constante) .957 .342 2.800 .006
1
plataf .669 .097 539 6.897 .000
a. Variable dependiente: satisf

Fuente: Elaboracion propia a partir del software IBM SPSS Statistics.
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Una vez construido el modelo estadistico, donde la
variable dependiente es Satisfaccion Académicay la va-
riable independiente es Plataformas Educativas, dicho
modelo definio valores para la Constante B0= 0.957 y
Plataformas 1= 0.669. Por lo tanto, el modelo de regre-
sion lineal simple es:

Y= 0.957 + 0.669(X)

En cuanto a la hipotesis alternativa, se utilizé un anédlisis
de regresion lineal simple, lo que muestra una influencia

Tabla 5

significativa de la variable plataformas educativas sobre la
variable dependiente satisfaccion académica, obteniendo
0.539 en el coeficiente de correlacion R. Cabe sefialar que
el indice de eficiencia del modelo presentado es aplicable,
ya que el coeficiente de determinacion R cuadrado resultd
en 0.291, lo que permite realizar un anélisis de la predic-
cion de las variables objeto de estudio. Segun Hernandez
et al. (2014) el R cuadrado nos permite explicar el total de
la varianza, por lo que podemos concluir que la variable
plataformas educativas si influye en la variable satisfaccion
en los estudiantes participantes (ver Tabla 5).

Modelo estadistico de la variable independiente X (plataformas educativas) en los estudiantes.

Resumen del modelo

Modelo R R cuadrado R c.:uadrado Error es_tand_a,r de la
ajustado estimacion
1 5392 .291 .285 48635

a. Predictores: (Constante), plataf

Fuente: Elaboracion propia a partir del software IBM SPSS Statistics.

Se observa en la Figura 3 como los residuos estanda-
rizados (o tipificados) se ajustan a la recta de distribu-
cion normal, por lo que se comprueba la normalidad de
residuos. Asi mismo, se demuestra la homocedasticidad
cuando los residuos de un modelo de regresion tienen
constante la varianza con respecto a la variable inde-
pendiente, es decir, la dispersion de los errores en torno
a lalinea de regresion es uniforme para todos los valores
de la variable predictora.

Figura 3
Gréfico P-P normal de regresion Residuo estandarizado

Variable dependiente: satisf

Problema acumuladeo esperado

(1] a2 L 06 L] 1.0

Problema acumulade observade

Fuente: Elaboracion propia a partir del software IBM SPSS Statistics.
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DISCUSION

A través de este estudio, fue posible determinar que
existe una correlacion entre las variables objeto de es-
tudio (plataformas educativas y satisfaccién académica),
las cuales generan un impacto significativo en multiples
dimensiones del proceso educativo. El modelo de regre-
sion lineal implementado permite comprobar las relacio-
nes entre las variables, por lo tanto, se afirma que las pla-
taformas educativas sfi influyen en la satisfaccion de los
estudiantes. Especificamente, en el caso de la Facultad
de Comercio y Administracion Victoria (FCAV) de la Uni-
versidad Auténoma de Tamaulipas (UAT), los resultados
muestran que los estudiantes de las carreras de Contador
Publico, Licenciado en Administracion y Licenciado en
Tecnologias de la Informacién perciben un impacto po-
sitivo en su satisfaccion académica al utilizar plataformas
digitales.

La pandemia de COVID-19 ha desencadenado una
transformacion sin precedentes en la educacion supe-
rior, obligando a las instituciones académicas a adaptar-
se de manera abrupta a modalidades de ensefianza en
linea y a distancia. Este cambio repentino trajo consigo
desafios significativos, afectando profundamente la ca-
lidad educativa y la satisfacciéon estudiantil, dos pilares
fundamentales para el éxito académico y el bienestar de
los alumnos. Asimismo, se destacan estudios dentro de
la literatura como los de Bedregal-Alpaca et al. (2019)
y Espinosa-lzquierdo et al. (2022), quienes encontraron
una alta relacion entre las plataformas educativas y la sa-
tisfaccion académica, los cuales se veran reflejados en el
desempefio del estudiante, condicionado por un sentido
de pertenencia y comportamiento positivo hacia la clase
virtual. En este sentido, los resultados del presente es-
tudio sugieren que los estudiantes de la FCAV-UAT que
perciben una mayor facilidad de uso y acceso a los recur-
sos digitales reportan niveles méas altos de satisfaccion
académica. En particular, los elementos de interactividad,
disponibilidad de materiales y retroalimentacion por parte
de los docentes emergen como factores determinantes
en la percepcion de utilidad de las plataformas digitales.
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Los resultados tienen importantes implicaciones para
las instituciones de educacion superior. Primero, subra-
yan la necesidad de invertir en la mejora continua de las
plataformas tecnoldgicas, asegurando que sean accesi-
bles, faciles de usar y adaptables a las necesidades cam-
biantes de los estudiantes. En particular, en el contexto
de la educacion hibrida y en linea, garantizar que todos
los estudiantes tengan acceso equitativo a las tecnolo-
gias necesarias es crucial para reducir las desigualdades
en el aprendizaje y aumentar la satisfaccion académica,
problematicas que exponen Novelo et al. (2021) y Pare-
des-Castro y Lopez-Vera (2024). Los hallazgos de este
estudio revelan que, dentro de la FCAV-UAT, la heteroge-
neidad en el acceso a dispositivos y conectividad es uno
de los principales obstaculos que limitan la experiencia
positiva de los estudiantes con las plataformas digitales.
Esto enfatiza la urgencia de implementar estrategias insti-
tucionales que aborden estas desigualdades, tales como
la provision de infraestructura tecnolégica adecuada.

Por ultimo, seria interesante replicar el estudio en otras
universidades o instituciones de educacion superior para
observar si el comportamiento de las variables es el mis-
mo, derivado de la trascendencia que tienen las platafor-
mas para la satisfaccion académica de los estudiantes
en estos tiempos de postpandemia. Asimismo, podria ex-
plorarse con mayor profundidad el impacto diferencial de
los distintos componentes de las plataformas educativas
sobre la satisfaccion académica, con el fin de generar li-
neamientos Mas precisos para su mejora y adaptacion a
las necesidades especificas de cada disciplina.

CONCLUSIONES

Las plataformas educativas son un elemento clave
en el desarrollo de las actividades académicas en estos
tiempos de postpandemia, cobrando aun mas valor cuan-
do estas son parte fundamental del proceso educativo,
ya que pasa a formar parte del factor clave, para el logro
de metas y consecucion de los objetivos del estudiante
en las instituciones de Educacion Superior. Esto genera
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la interrogante de la que deriva la presente investigacion:
;qué relacion existe entre las plataformas educativas y
la satisfaccion académica en época de postpandemia en
el sector educativo?, a la cual se logré dar respuesta a
través del modelo de regresion lineal simple, donde re-
sultados demuestran que el modelo es aceptable, encon-
trando una relacion positiva, e indicando que entre mas
uso de las plataformas educativas por parte de los estu-
diantes (desde una perspectiva educativa), mayor sera
su satisfaccion académica.

Los resultados estadisticos demuestran que el modelo
es aceptable, se comprueba la hipétesis alternativa que
establece que el uso de plataformas educativas influye en
la satisfaccion académica de los estudiantes universita-
rios, al encontrar valor-p de 0.000 < 0.05 de significancia,
rechazandose la hipétesis nula.

Para consolidar la linea de investigacion y profundi-
zar en los hallazgos, seria necesario replicar este estudio
en otras instituciones educativas, con el fin de identificar
si los resultados obtenidos son consistentes en diferen-
tes contextos y desarrollar estrategias que optimicen las
actividades académicas mediante el uso de plataformas
digitales. Esto permitiria contribuir a la construccion de
procesos educativos mas efectivos y de calidad. Asimis-
mo, es importante incorporar nuevas variables que pue-
dan ofrecer una vision mas completa de los factores que
influyen en la satisfaccion estudiantil.

Si bien los resultados obtenidos aportan evidencia
sobre la relacién entre el uso de plataformas educativas
y la satisfaccién académica, el estudio presenta ciertas
limitaciones. En primer lugar, el analisis se centré en una
muestra especifica de estudiantes universitarios de una
sola institucién, lo que restringe la generalizacion de los
hallazgos a otros contextos educativos. Ademas, el es-
tudio se basod en datos transversales, o que impide eva-
luar los efectos a largo plazo del uso de plataformas en la
satisfaccion académica. Futuras investigaciones podrian
ampliar el alcance geografico y adoptar metodologias
longitudinales para comprender mejor la evolucién de
esta relacion en el tiempo.

Adicionalmente, es crucial analizar con mayor detalle
el impacto que tienen las plataformas educativas en con-
textos socioecondmicos diversos, tomando en cuenta las
desigualdades tecnolégicas entre zonas urbanas y rura-
les. Futuras investigaciones también deberian centrarse
en el papel que juegan las competencias digitales de
docentes y estudiantes en la eficacia de la ensefianza hi-
brida. La evaluacion longitudinal de las plataformas edu-
cativas es otro aspecto clave, especialmente en términos
de como afectan el bienestar psicolégico y el rendimiento
académico de los estudiantes. Finalmente, seria relevante
estudiar la relacion entre el uso de estas herramientas y
el desarrollo de nuevas estrategias pedagoégicas que pro-
muevan una mayor interaccion social y una participacion
en los entornos educativos digitales.
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RESUMEN

La metacognicion, entendida como la capacidad de reflexionar y regular el propio proceso de pensamiento,
ha demostrado ser una habilidad fundamental para mejorar el aprendizaje. En el contexto de la resolucion de
problemas matematicos, la actividad metacognitiva se ha relacionado con un mejor rendimiento académico de los
estudiantes.

La presente investigacion se ocup6 de indagar de qué manera los docentes comprenden la relevancia y
promueven dichas habilidades mediante estrategias de ensefianza, asi como los desafios que enfrentan en este
proceso. A partir de datos cualitativos obtenidos de observaciones en el aula y entrevistas a docentes y alumnos,
el estudio destaca que préacticas como la autorreflexion guiada y la resolucion colaborativa de problemas, pueden
contribuir significativamente al desarrollo de las habilidades metacognitivas de los estudiantes. No obstante,
también sefala la necesidad de formacion profesional y recursos que apoyen a los maestros en la integracion
de estrategias metacognitivas en su practica diaria. Este estudio ofrece perspectivas valiosas para educadores y
responsables de politicas educativas que buscan mejorar la ensefianza de las matematicas a través del fomento
de competencias metacognitivas.

} Palabras claves: aprendizaje autorregulado, aprendizaje de las matematicas, metacognicion, practica docente

ABSTRACT

Metacognition, understood as the ability to reflect and regulate one's own thinking process, has proven to be
a fundamental skill to improve learning. In the context of mathematical problem solving, metacognitive activity has
been related to better student academic performance.

This research investigated how teachers understand the relevance and promote these skills through teaching
strategies, as well as the challenges they face in this process. Based on qualitative data obtained from classroom
observations and interviews with teachers and students, the study highlights that practices such as guided self-re-
flection and collaborative problem solving can significantly contribute to the development of students' metacogniti-
ve skills. However, it also points out the need for professional development and resources that support teachers in
integrating metacognitive strategies into their daily practice. This study offers valuable insights for educators and
educational policy makers seeking to improve mathematics teaching by fostering metacognitive competencies.

} Key Words: Mathematics learning, metacognition, self-regulated learning, teaching practice
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€ conoce como metacognicion al co-

nocimiento y regulacién de las propias

habilidades cognitivas. Esta habilidad

permite a los individuos entender como
aprenden, identificando los factores que influyen en
ello, por ejemplo, la falta de atencion, la fatiga o el es-
trés; ademas de tomar medidas para minimizar dichos
inconvenientes, 1o que resulta esencial para mejorar el
aprendizaje y la resoluciéon de problemas.

En este sentido, tal como sefialan diversos autores,
entre ellos Mato-Vazquez, Espifieira y Lopez-Chao (2017),
la metacognicion no solo permite a las personas reconocer
y COrregir errores en su pensamiento, sino que también les
ayuda a establecer objetivos claros, seleccionar las estra-
tegias adecuadas para alcanzarlos, ajustar su enfoque
segun sea necesario y transferir lo que han aprendido
a nuevas situaciones. De manera que, los alumnos se
vuelven mas auténomos, capaces de identificar sus
fortalezas y debilidades y de ajustar sus estrategias
de estudio.

Lic. Miriam Silva Moreno

Como es de esperarse, en el ambito educativo, su
puesta en practica favorece el rendimiento académico
de los estudiantes. Fue hacia 1990 cuando Martin y
Marchesi, comenzaron a relacionarla con la resolucion
de problemas, donde juega un rol autorregulatorio, de
planificacion y evaluacion (Garcia, 1990). Sin embargo,
se trata de una habilidad transferible que ayuda a los
estudiantes no solo en matematicas, sino también en
otras areas académicas y en la vida cotidiana, promo-
viendo el aprendizaje a lo largo de la vida.

Si bien la metacognicion ha sido ampliamente estudiada
en contextos de educacion superior, la presente investi-
gacion se realizd con el propdésito conocer la forma en que
docentes de quinto y sexto grado de educacion primaria
promueven el desarrollo de habilidades metacognitivas
en laresolucion de problemas matematicos. Se llevd a cabo
en cinco instituciones de ciudad Cuauhtémoc, Chihuahua;
la informacion rescatada fue aportada por docentes y es-
tudiantes, ademas se complementd con la consulta de
cuadernos, planes de trabajo y objetivos institucionales.
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PROBLEMATICA

Las matematicas juegan un papel preponderante
tanto en la ensefianza formal, como en la vida cotidiana,
es por ello que frecuentemente se abordan temas rela-
cionados con el aprovechamiento en la asignatura, pues
desde hace décadas el disefio de estrategias para un
aprendizaje efectivo ha sido motivo de preocupacion.
Su ensefianza, al menos en teoria, ha pasado de la repe-
ticion, a la resolucion de situaciones vinculadas con la
vida diaria, donde el docente Unicamente es un guia.

Actualmente a nivel internacional hay consenso
en el hecho de que la resolucién de problemas es
el camino 6ptimo para obtener aprendizajes signifi-
cativos. Sin embargo, los resultados para México en
evaluaciones como PISA y PLANEA no han sido muy
alentadores en los ultimos afos.

El rendimiento académico en la materia es una
situacion que preocupa tanto a nivel nacional como
internacional, y es consecuencia de varios facto-
res como el desempefio y la formaciéon docente, los
programas de estudio, el contexto y las propias es-
trategias de aprendizaje de los alumnos. La actual
propuesta educativa sefiala la necesidad de formar
estudiantes capaces de argumentar y enriquecer sus
procedimientos al resolver problemas, lo que hace
evidente la preocupacion por desarrollar habilidades
metacognitivas.

Después de realizar una consulta bibliografica y
seleccionar diez trabajos asociados al tema, los prin-
cipales hallazgos giran en torno a la importancia del
rol que desempefia el docente; mediante el modelado,
la reflexion de preguntas y trabajo colaborativo impul-
sa las practicas metacognitivas. Sin embargo, a pesar
del papel protagénico que tiene, se ha dejado claro
que la formacion de profesores en este ambito es muy
pobre; tal como varios autores lo sugieren, hacen falta
investigaciones que permitan describir y abonar a la
practica docente en la materia. (Rigo y Paez, 2010).

En este punto, es momento de acotar la idea central
de la investigacion que surgié a raiz de los carentes re-
sultados en el area de matematicas, ya que, actualmen-
te se observan estudiantes de primaria que intentan
adivinar la operacién que se requiere para responder
una problematica, en lugar de razonarla; que no son
capaces de argumentar sus procedimientos o discernir
entre los mas eficaces, lo que pone de manifiesto la ne-
cesidad de estudiar las estrategias metacognitivas que
se promueven en las aulas, pues varios autores, como
Rigo y Paez (2010), han reiterado el impacto positivo
entre resolucion de problemas y metacognicion.

De forma que la pregunta central es: ;De qué manera
los docentes de 5° y 6° grado promueven el desarrollo de
habilidades metacognitivas para la resolucion de proble-
mas matematicos?

El objetivo general consiste en explicar dicha interac-
cion, pasando por describir los problemas matematicos
con que se trabaja en las aulas, analizar las intervenciones
docentes vy las interacciones con el alumno, conocer las
habilidades de metacognicion que se fomentan en cada
grupo para identificar las que resultan mas efectivas.

Aungue la investigacion se centra en quinto y sexto
grado, las matematicas se abordan desde preescolar
hasta educacion superior, lo que hace evidente su relevan-
cia en aspectos como el econémico, social, tecnolégico y
natural; por ello, es apremiante el anélisis de las estrategias
que se aplican en las aulas para su ensefianza.

No basta con explicar a los estudiantes en un pizarrén
cémo se resuelve un problema, se debe fomentar que
sean capaces de valorar si sus procedimientos son efi-
cientes, si hace falta modificarlos y que puedan discernir
cuando tienen que sumar, restar, dividir o multiplicar para
hacer frente a una problematica; pues quienes carecen
de habilidades metacognitivas presentan dificultades
académicas y desmotivacion. (Balestrini, 2006)

La resolucion de problemas es una situacién que se
presenta en la cotidianeidad de los individuos, tanto en
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jovenes como en adultos, por ello es necesario que los
docentes empleen estrategias adecuadas para su ense-
flanza, sin que el alumno tenga que depender de ellos,
que sea capaz de entender lo que se le plantea y disefiar
procedimientos para dar una respuesta satisfactoria. En
este proceso de autorregulacion, es donde las estrategias
metacognitivas tienen lugar.

FUNDAMENTACION

TEORICA

De acuerdo con su origen etimoldgico, meta quiere
decir mas alla, mientras que cognicion se refiere a cono-
cimiento, por lo que se concluye que se trata de ir mas
alla del conocimiento.

Burén (s.f) lo ha explicado de manera simple al traducirlo
como el conocimiento de cogniciones, siendo éstas, opera-
ciones mentales como percepcion, atencion, memorizacion,
lectura, escritura, comprensién, comunicacion; por ende, se
trata del conocimiento que se tiene de ellas, qué son, cémo
se realizan, cuando hay que usar una u otra, ademas de
controlarlas y evaluarlas.

De acuerdo con el autor, se compone de tres etapas o
fases: planificacion, supervision y evaluacion.

Planificacion. Como habilidad metacognitiva permite
organizar los conocimientos, elaborar cronogramas, fijar
objetivos, metas y disefiar acciones para llevar a cabo
una actividad de manera efectiva y ordenada.

Control y supervision. Son habilidades que se encar-
gan de verificar la efectividad de las estrategias aplicadas
durante el proceso de aprendizaje, permiten comprobar
si la informacién nueva se estd comprendiendo, sino es
asi, indagan el por qué, buscan y seleccionan alternativas
que resulten funcionales.

Evaluacion. Se refiere a valorar tanto los resultados
como el proceso de aprendizaje para determinar si hacen

falta modificaciones y encontrar estrategias mas adecua-
das, una forma de verificar las ganancias intelectuales es
mediante cuestionarios 0 examenes practicos.

Atendiendo al tema de estudio es necesario carac-
terizar 4 qué implica la metacognicién en el area de ma-
tematicas? De acuerdo con Pérez y Ramirez (2011), su
practica involucra la reflexion sobre cémo hacer frente
a un ejercicio o problema, cémo organizar los datos,
seleccionar procedimientos y presentar una respuesta
que satisfaga lo que se demanda.

Es necesario puntualizar que, no es lo mismo un ejerci-
cio que un problema matematico, ni requieren de los mis-
mos procesos cognitivos; en el primero el alumno conoce
la manera de responder a la pregunta formulada, pues
es una practica de rutina. En el segundo, por su parte, se
trata de una situacién compleja que presenta obstaculos
y lo lleva a reconstruir sus conocimientos para llegar a la
solucion.

Hay varias propuestas en cuanto a la manera co-
rrecta de resolver problemas matematicos, la mas
aceptada es la de George Polya (1997) quien presenta
cuatro etapas basicas para dicho proceso: la primera
consiste en entender el problema, busca que antes de
empezar un procedimiento sin sentido, el estudiante se
dé el tiempo para comprender claramente lo que se le
pide, para identificar la incognita y diferenciar entre los
datos relevantes e irrelevantes. La segunda, permite
configurar un plan, es decir, usar sus conocimientos y
creatividad para disefiar una estrategia (ensayo y error,
diagrama, lista, etc.) que le permita saber cuél opera-
cion lo llevara al resultado, puede hacerlo apoyandose
de problematicas similares resueltas con anterioridad.
Posteriormente se ejecuta el plan, es decir, se pone en
practica la estrategia previamente seleccionada. Por
ultimo, es necesario mirar hacia atras para reflexionar
si su solucién es correcta y satisface lo establecido.

Si se realiza un contraste entre las etapas del
proceso metacognitivo y las fases para resolver pro-
blemas, se encuentran algunas similitudes, lo que
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permite concluir que un estudiante que ha desarro-
lado habilidades metacognitivas sera, en conse-
cuencia, un buen resolutor de problemas matemati-
cos. Un docente que trabaja la autorregulacion del
aprendizaje en su grupo, sin duda, esta formando
individuos autbnomos y capaces de aprender y des-
envolverse satisfactoriamente en cualquier area de
estudio.

METODOLOGIA

Se trata de una investigacion que se desarrolld en las
aulas de clase, profundizando en las interacciones entre
estudiante y docente al trabajar matematicas, analizd la
manera en que el maestro promueve el uso de habilidades
metacognitivas al resolver problemas; ocupandose de in-
dagar como es que el alumno corrige procedimientos, recti-
fica errores y busca alternativas mas eficientes, de manera
que no fue posible cuantificar la informacion obtenida, pues
Su naturaleza es mas descriptiva, busca conocer la realidad
basada en las ideas de quienes interactian en ella.

Mediante entrevistas, revision de cuadernos y planes
de clase, se obtuvieron datos que dependen en gran
medida del contexto, de los materiales empleados por el
docente, el tiempo dedicado a la materia, el estilo de en-
sefianza y aprendizaje; de tal forma que, aunque se tra-
baje con maestros y estudiantes del mismo grado, cada
realidad es distinta, por lo que un enfoque cualitativo con
paradigma interpretativo y método etnografico que tome
en cuenta e integre dichos factores, es el que mejor res-
ponde a las necesidades de la investigacion.

En un primer momento se visitaron 11 aulas de clase
para rescatar informacion sobre la dinamica de las se-
siones de trabajo de matematicas, atendiendo aspectos
como la manera en que el docente plantea problemas,
como explica, corrige y orienta a sus estudiantes, la forma
en que los incentiva a argumentar y reflexionar sobre sus
procedimientos, a corregirse y autoevaluarse. Respecto

a los estudiantes se rescat6 la forma en que resuelven
problemas, aclaran dudas, plasman y justifican sus pro-
cedimientos.

Con los 18 profesores se realizaron entrevistas que,
ademas de varias cuestiones asociadas a la forma de
concebir e impartir la materia y la metacognicion, incluia
el llenado de una rdbrica en la que habrian de sefalar
el nivel en que ubican a sus estudiantes en cuanto a la
comprension, planeacion, ejecucion y evaluacion de pro-
blemas matematicos. Por su parte, con los 20 nifios se
establecié un didlogo respecto al significado que encuen-
tran a las problematicas resueltas en la escuela, a como
superan las dificultades cuando no pueden resolver los
trabajos asignados, la forma en que planean vy verifican
que sus actividades sean correctas y respondan a lo que
se demanda de ellos.

Se consultaron también los cuadernos de trabajo de
los estudiantes, asi como los planes de clase del docente
y el plan anual de cada institucion, con el propésito de
indagar si sus objetivos estan alineados al tema de la me-
tacognicion o las matematicas.

Una vez recabada la informacion, se avanzé con el
andlisis y categorizacion, que permitieron establecer re-
laciones y hacer evidentes los hallazgos a las incégnitas
que se plantearon inicialmente.

ANALISIS E INTERPRETACION

DE RESULTADOS

Cuando las estrategias metacognitivas se ensefian
de forma explicita con informacion sobre por qué, cuan-
do y cdmo es mas conveniente utilizarlas, ayudan a los
estudiantes a ser mejores aprendices y resolutores de
problemas. En términos practicos, en el aula un docente
puede comenzar a incentivar dichos procesos mediante
preguntas que estimulen la reflexion en sus estudiantes:
¢ Qué aprendiste? ;Como lo hiciste? ;Qué dificultades
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tuviste y cémo las superaste? sPara qué te ha servido lo
que has aprendido? jPodrias utilizar Io que has aprendido
para otras circunstancias?

Chacel (s.f.) propone los siguientes planteamientos para
su reflexion al resolver problemas: ;Entiendes todo lo que
dice el problema? ;Puedes replantearlo con tus palabras?
¢ Distingues los datos? ;Sabes a qué quieres llegar? ;Has
visto problemas similares antes? ;Cual es tu plan de accion?
¢ Es tu solucién correcta? j Tu respuesta satisface lo estable-
cido en el problema? ;Adviertes una solucion mas sencilla?

Se ha demostrado que un estudiante con quien se
trabaja el proceso autorregulatorio es capaz de controlar
su atencion, centrarse en la actividad que estéa desarro-
llando; sabe cémo dividir una tarea compleja en partes
mas pequefias para hacerla mas manejable, organiza su
tiempo y espacio de trabajo, reconoce cuando necesita

ayuda, ademas es capaz de transferir lo que aprende en
la escuela a contextos fuera de ella.

En la labor por otorgar sentido y visualizar las relaciones
entre los temas expuestos, se obtiene una red de categorias
que consiste en una representacion visual que las organiza
y relaciona de manera légicay estructurada. Es Util para sin-
tetizar y visualizar informacion obtenida a partir de entrevis-
tas, observaciones u otros métodos.

Segun Lizcano (2005), una red categorial es un esque-
ma grafico que permite representar de manera jerarquica las
categorias que surgen de un andlisis de datos cualitativos,
mostrando cémo se relacionan entre si. Este recurso facilita
la comprension de la estructura de los datos y las conexiones
entre las diferentes dimensiones del fendmeno estudiado.
Ademas, permite reducir la complejidad de la informacion al
desglosarla en elementos mas manejables.

Figura l.
Red de categorias
Autonomia - Motivacién
/%‘ ‘ | \
Efectos del trabajo en casa ‘:/ ~ El trabajo en pares
| -\ 7

El maestro como sujeto
metacognitivo

La evaluacion en el aula

Nota. Elaboracion propia.

_ METACOGNICION

>

/

Los problemas que se
resuelven en clase

Los alumnos como
resolutores de problemas
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Como es de esperarse, en dicha representacion, se
tiene como eje central la metacognicién, concepto que
constituye el fundamento tedérico y practico sobre el cual
se articula la totalidad del trabajo de investigacion. No
solo representa un pilar esencial en la resolucion de pro-
blemas matematicos, sino que también subyace a cada
una de las categorias analizadas en este proyecto.

A partir de este nucleo conceptual, se estructura una
red de interrelaciones que vincula las diez categorias se-
leccionadas, evidenciando la interaccion dinamica entre
ellas. En esta red, el rol del maestro ocupa una posicion
secundaria de relevancia, dado que desempefia un papel
clave en la promocion y modelado de estrategias meta-
cognitivas en el aula. Las demas categorias, que incluyen
aspectos como la autonomia, la motivacion, los efectos del
trabajo en casa, los problemas que se resuelven en clase,
los estudiantes como resolutores de problemas, el trabajo
entre pares, la autoevaluacion y los docentes como sujetos
metacognitivos, se analizan en igualdad de condiciones y
con un enfoque que destaca sus interconexiones.

La intencion de este esquema es ilustrar como cada
categoria contribuye, directa o indirectamente, al desa-
rrollo de habilidades metacognitivas y como, en conjunto,
permiten comprender de manera holistica l0s procesos
involucrados en la ensefianza y aprendizaje de las mate-
maticas. Este enfoque no solo reafirma la centralidad de
la metacognicion en el @mbito educativo, sino que tam-
bién resalta la necesidad de abordarla con una mirada
interdisciplinaria. Para su andlisis se sintetizan las relacio-
nes observadas bajo las siguientes teméticas:

METACOGNICION

En el didlogo con profesores, afirmaron que sus es-
tudiantes no conocen y no son capaces de emprender
estrategias para mejorar como aprendices, carecen de
juicio para distinguir cuando deben subrayar datos im-
portantes, tomar notas de lo que se explica, hacer esque-

mas u organizadores que les permitan comprender mejor
la informacion, sin embargo, se han encaminado, pues en
el area de matematicas son conscientes de la variedad
de procedimientos con que se puede resolver un proble-
ma y suelen elegir el mas eficaz.

Al entablar un didlogo con los alumnos, las preguntas se
inclinaron por saber si son conscientes de su proceso de
aprendizaje, se encontrd que no reconocen estrategias para
aprender fuera de las explicaciones del maestro, lo que pone
en evidencia la necesidad de hacer al alumno consciente
de cémo aprende, cémo planifica y cémo lleva a cabo su
aprendizaje, ser capaz de evaluar y transferir estrategias a
otros contextos, de buscar la mejor solucion procedimental
para cada ocasion y evaluar su propio rendimiento.

LA INFLUENCIA BIDIRECCIONAL
ENTRE EL TRABAJO EN CASA
Y EL DESARROLLO DE LA
METACOGNICION

A pesar de no ser un tema contemplado al realizar las
entrevistas con maestros, sin duda fue retomado por ellos,
sefialando que algunos estudiantes se volvieron muy de-
pendientes de sus padres al realizar las tareas escolares,
lo que se ve reflejado en las aulas, ya que, cuestionan lo
que deben hacer de manera excesiva, requieren la apro-
bacion del maestro a cada momento y poseen un ritmo
de trabajo muy lento que permite un avance considera-
blemente por debajo de lo que se espera en cada grado
y que hasta la fecha se sigue observando.

Sabemos que, durante la pandemia, cada maestro tra-
bajoé con lo que pudo y acorde a la disposicion y recursos
de los estudiantes, pero sin duda, hay repercusiones en
el aprendizaje.

De acuerdo con lo que sefialan, matematicas es la
asignatura con mas afectaciones puesto que requiere
mucha orientacion y apoyo por parte del maestro que no
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se tuvo durante casi un afio y medio en la medida que
deberia, por 1o que ya no se trata de temas o contenidos
rezagados, sino habilidades generales como las opera-
ciones basicas, la comprension e interpretacion de pro-
blemas y razonamiento.

Aunque el aprendizaje se da a nivel formal e informal,
las habilidades que el estudiante tuvo oportunidad de de-
sarrollar durante el confinamiento debido a la pandemia
distan de la regulacion en el aprendizaje.

Se ha encontrado que el tipo de tareas que el alumno
enfrenta influye en las habilidades de autorregulacion, sin
embargo, es sabido que durante el tiempo de trabajo a
distancia no se podian plantear desafios muy considera-
bles puesto que muchos de los alumnos no contaban con
apoyo en casa o con las herramientas tecnolégicas que
les permitieran hacerles frente.

Por ello, hoy por hoy se observan deficiencias en dicho
ambito, pero ante esto surgen varias interrogantes ¢en
realidad se debe al periodo de trabajo en casa? Enton-

ces ¢antes de ello los nifios si manifestaban indicios de
autorregulacion en el aprendizaje? Si este fuera el caso,
el proceso de aprendizaje en pandemia se hubiera visto
favorecido por alumnos capaces de evaluar sus proce-
sos, de detectar areas de oportunidad y formas de for-
talecerlas, pero se ha expuesto que, por el contrario, o
que trajo consigo fue una mayor dependencia del nifio al
soporte individualizado que, en el mejor de los casos le
brindaban en casa.

En consecuencia, el que no se hubieran desarrolla-
do habilidades metacognitivas previo al COVID-19, no
permitié que durante el periodo de trabajo en casa los
estudiantes pudieran construir de manera auténoma su
aprendizaje. Ahora bien, la situacion de los educandos
denota un rezago que no permite distracciones, pues
todas las energias del personal docente se enfocan en
disminuirlo y cubrir lo que demanda el curriculo; no se
ha comprendido la importancia de promover el desa-
rrollo de habilidades metacognitivas, pues una vez que
el alumno sea capaz de autorregularse cognitivamente,
podréa ser él mismo quien indague, corrija, explore, tra-
ce rutas y se interese en mejorar su aprendizaje.

LA MOTIVACION DEL DOCENTE
HACIA EL ALUMNO A TRAVES
DE LOS PROBLEMAS QUE SE
RESUELVEN EN CLASE

El enfoque de la materia sefiala que corresponde
al docente interesar y hacer del aprendizaje de la
materia una experiencia grata para el estudiante que
le permita seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
no obstante, en las visitas, en el dialogo con alumnos
y maestros se observa que, por lo general, no hay
actividades innovadoras, materiales o secuencias
que motiven al alumno.

Los problemas que se resuelven suelen ser descon-
textualizados, se descargan de internet, se emplean los
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libros de texto, pero no hacen alusién a la realidad del
alumno, a su contexto inmediato o a la necesidad de em-
plear las matematicas en su vida diaria.

El argumento principal ante dichas carencias es el
poco tiempo para abordar una gran cantidad de conte-
nidos, asi como el rezago generalizado que tienen en la
actualidad en los centros escolares.

Al contrastar la informacion recabada en el campo con
el marco tedrico, es posible afirmar que la motivacion tiene
un lugar privilegiado en el funcionamiento autorregulado
del alumno, pues representa la disposicion al aprendizaje
en si mismo, alude a la busqueda de conocimiento y la
satisfaccion de la curiosidad.

En resumen, es un gran reto lograr en los estudian-
tes una motivacion genuina por aprender y asi regular
sus propios procesos. Y, si el profesor no lo considera él
mismo como reto, quizé también esté desmotivado por
ensefar. Ante esta situacion, el maestro se orienta mas
a la imparticion de los conocimientos que le establece el
temario, sin propiciar el desarrollo de otros factores (apli-
cacioén) mas estimulantes para los alumnos.

REDECI

LOS PROBLEMAS QUE SE
RESUELVEN EN CLASE

Se ha destacado que no es lo mismo resolver un ejer-
cicio rutinario que solamente requiera la aplicacién de
un algoritmo conocido, que un problema que signifique
un verdadero desafio para los estudiantes. En las en-
trevistas realizadas, ningun docente sefialé que sea él
mismo quien formule los planteamientos que se trabajan
en clase, lo que deja de lado el sentido y significado en
la construccion de aprendizajes, pues tal como sefiala el
Programa de Estudio (Secretaria de Educaciéon Publica
[SEP], 2017) la cuestion no es resolver cualquier tipo de
problemas, las situaciones deben despertar el interés y
reflexion en el estudiante e invitarlo a formular argumen-
tos que validen sus resultados.

Por otro lado, la totalidad de los problemas que se tra-
bajan se denominan estructurados, ya que, especifican la
incognita, ofrecen los datos necesarios, poseen una Unica
solucion y dependen de un determinado numero de pa-
SOS a seqguir para llegar a la respuesta, o que no implica
un desafio para los alumnos. Ocasionalmente se podrian
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disefiar situaciones que obedezcan al contexto de los ni-
fios, incluso permitirles que sean ellos quienes distingan
situaciones donde requieren conocimientos matematicos
y aprendan a plantear problemas, sin duda, reforzaria su
forma de entender los planteamientos, de evaluar sus res-
puestas y buscar formas de solucionarlos.

LOS ALUMNOS COMO
RESOLUTORES DE PROBLEMAS

De acuerdo con el dialogo que se llevé a cabo, tanto
alumnos como docentes sefialan que interpretar y saber
lo que demanda un problema no implica dificultades,
los nifios afirman que leen el enunciado y basta con
averiguar la operacion que deben aplicar. Tampoco al
disefiar una estrategia tienen mayores complicaciones,
el reto comienza cuando en el problema surge algun
error, se presenta informacién no necesaria o alguna
situacion no prevista, la totalidad de los estudiantes se
ven en la necesidad de recurrir al apoyo de su maestro.

Esta situacion permite concluir que realmente no
son resolutores auténomos, sino que aprendieron a
reproducir las explicaciones, procedimientos o algo-
ritmos que se les ensefian.

En conclusién, al contrastar las aportaciones de la
didactica con la informacion recabada durante la visita a
los centros escolares, se puede concluir que los profesores
buscan que sus alumnos sean buenos resolutores de
problemas, pero ¢ de qué problemas?

Si se plantean verdaderos desafios tal como se han
descrito ;como se desempefiarian los estudiantes? ;cuales
serian los resultados? Se requieren situaciones para que
el nifio pueda comprender el impacto de las mateméticas
en la vida diaria, asi como para el estimulo de habilidades
metacognitivas, es decir, desafios auténticos para el grupo
y acordes al contexto.

EL PAPEL DEL MAESTRO DESDE
UNA VISION INTEGRAL, ENTRE LO
FORMALY LO PRACTICO

La tarea del profesor es fundamental, pues a él le corres-
ponde seleccionar y adecuar los problemas que propondra
a los estudiantes. Es él quien los organiza para el trabajo
en el aula, promueve la reflexion sobre sus hipoétesis a
través de preguntas y ejemplos, y los impulsa a buscar
nuevas explicaciones o nuevos procedimientos. Ademas,
debe promover y coordinar la discusion sobre las ideas
que elaboran los estudiantes acerca de las situaciones
planteadas, para que logren explicar el porqué de sus
respuestas y reflexionen acerca de su aprendizaje.

Durante las observaciones se dejé ver que la funcion
que han adoptado consiste en explicar algoritmos, férmu-
las o situaciones problema para que el alumno se pruebe
asi mismo en su aplicacion, son pocos quienes fungen
como guia al permitir que descubra procedimientos vy
construya su aprendizaje.

De acuerdo con la informacién recabada, se ha dejado
ver que se trata de docentes autorregulados en sus
propios procesos de aprendizaje, frente a alumnos que
carecen de dichas habilidades, y aunque una de las
causas principales podria ser que no cuentan con las
herramientas didacticas para promoverlas, a ello se
suma la saturacion de contenidos, la carga administra-
tiva y la casi nula aparicién de la metacognicion en la
parte formal del curriculo.

Monereo (s/f) propone una didactica de inspiracion
metacognitiva:

Ensefiar a los estudiantes a conocerse mejor
como "aprendices”, es decir, a identificar cuéles
son sus dificultades, habilidades y preferencias
en el momento de aprender, por una parte, para
conseguir un mejor ajuste entre sus expectativas
de éxito y los resultados obtenidos, y por otra,
para facilitar la posibilidad de que adapten las
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tareas escolares a sus propias caracteristicas; en
definitiva, ayudarles a construir su propia identidad
0 autoimagen cognitiva. (parr. 45)

Finalmente, el maestro es uno de los agentes que mas
influencia tiene en la competencia hacia las matematicas
que el estudiante desarrolla, asi como en el empleo de
las habilidades metacognitivas, para ello puede echar
mano de recursos didacticos, estrategias innovadoras,
el contexto escolar, etc. para motivar a sus estudiantes,
ademas es responsable de plantear verdaderos proble-
mas matematicos, que desafien al alumno y le permitan
alcanzar nuevos aprendizajes, por ello se hace necesario
que el profesor posea un dominio del grupo en cuanto a
su situacion, estar al tanto de hasta dénde son capaces
de llegar y qué pasos o andlisis realizan para resolver pro-
blemas, tener declarada la Zona de Desarrollo Proximo y
Potencial de cada estudiante para saber qué tanto se le
puede exigir, apoyar al niflo a conocerse a si mismo como
aprendiz, para ello debe poner en juego diversidad de
estrategias, de manera que, le permita conocer opciones
y elegir aquella que le resulte mas efectiva.

Desafortunadamente, en ocasiones se observa
poca innovacion por parte del profesor, ausencia
de materiales y problemas de interés para el es-
tudiantado, pero ello no quiere decir que se trate
de una mala préactica, por el contrario, el maestro
debe cumplir con la parte normativa y hacer frente
a desafios como el contexto, la falta de tiempo y re-
cursos, saturacién de contenidos, diversidad en los
estilos y ritmos de aprendizaje.

Cada maestro hace lo que puede con lo que tiene a
la mano, no obstante, si realmente se comprendiera la
relevancia y el impacto que tiene la metacognicion en
el aprendizaje, se reformaria al respecto, otorgando un
espacio en las aulas y en los programas para su prac-
tica, pues, aunque en la actualidad los profesores son
conscientes de su relevancia e incluso la aplican en si
mismos, es dificil cumplir con la parte formal y hacer un
espacio para su promocion.

DISCUSION

La presente investigacion es solo una pequefia mirada
a todas las posibilidades que el aprendizaje autorregulado
ofrece a profesores y aprendices, ayuda a los estudiantes
a tomar conciencia de su propio aprendizaje, a reflexio-
nar sobre cémo aprenden y a monitorear su pensamiento,
comprendiendo mejor sus fortalezas y debilidades, lo que
puede ayudarles a alcanzar sus objetivos de manera mas
efectiva.

Durante el proceso de investigacion tanto tedrico
como practico, se observaron y discutieron las ven-
tajas que representa su desarrollo desde temprana
edad en los alumnos, ademas ha sido objeto de es-
tudio de multiples disciplinas, pues no se trata de un
concepto nuevo, aunque si algo desconocido para
estudiantes y de poco dominio a la hora de ensefiar
para los profesores.
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Cuando se aplica en la resolucion de problemas mate-
maticos, la metacognicion permite desarrollar un enfoque
mas estructurado que facilita la identificaciéon de patrones
y estrategias efectivas para resolverlos mas rapidamente
y con mayor precision.

Figura Il.

Uno de los principales hallazgos se dio desde la con-
sulta tedrica, tal como la Figura 2 deja ver, hay una similitud
evidente entre las etapas del proceso metacognitivo y las
pautas para resolver problemas, sea que en clase se pro-
mueva solo una de ellas, sin duda, la otra se vera favorecida.

Relacion entre las etapas de la metacognicién y las pautas para resolver problemas.

METACOGNICION

Planificacion

Supervision

Nota. Elaboracion propia.

Las pautas propuestas por George Polya (1997)
recogen las ideas de la metacognicion para aplicarse
exclusivamente a la resolucion de problemas. Indepen-
dientemente de cual propuesta surgidé primero, la simi-
litud es innegable, parten de una reflexién consiente
donde el individuo piensa antes de actuar, configura
un plan de accién que lo lleva a culminar con éxito la
tarea propuesta, después hay un monitoreo constante,
donde se corrige, se modifica y adecua, para finalmen-
te hacer una valoracion del proceso y de la forma en
que podria mejorar.

Tal como se mencionaba previamente, lo ideal seria
que ambas propuestas se trabajen en las aulas, sin em-
bargo, al visitar los centros escolares y establecer un dia-

Comprension

Planeacion

Ejecucion

logo con los profesores, se rescatdé que es mucho mas
practico retomar las ideas de Polya, porque al fin y al
cabo solo abarcan los problemas matematicos, es muy
aventurado pensar que los alumnos retomen esas ideas y
las apliquen en otras areas del conocimiento, no obstante,
tampoco se recalca muy a menudo al estudiante cuéles
son las fases para resolver problematicas, generalmente
se observa que tienden a intentarlo sin configurar un plan
y sin evaluar que sus procedimientos o respuestas sean
acorde a lo que se demanda.

Si bien el actual programa de estudio reconoce su
importancia, no trasciende, no se brindan directrices al
profesor para promoverla, quien, atendiendo a los con-
tenidos, la deja de lado y la limita a un curriculo oculto, a
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comentarios ocasionales que no han tenido el impacto
esperado. Esa es la principal propuesta que emana de
la presente investigacion, mientras no haya un lugar for-
mal para la promocion del aspecto metacognitivo en el
plan de estudios, va a continuar dejandose de lado, no
tendria que ser una asignatura como tal, podria trabajar-

Figura IIl.

se a la par con las ya existentes, para ello se requieren
orientaciones y una capacitacion al personal docente,
pues aunque la emplea en su diario andar como estu-
diante y aprendiz, en su mayoria no comprenden bien a
bien cémo se define, cdémo funciona y cémo se puede
promover en las aulas.

Factores que influyen en el desempefio del docente y, a su vez, en el alumno

Programa  Rezago

de estudios

Falta de

Tiempo

QN

admlmstrallva )
DESEMPENO

Motivacion DOCENTE

Normativa

centro escolar

Nota. Elaboracion propia.

El diagrama de la Figura 3 deja ver lo que se ha
comentado con anterioridad, si se quiere cambiar la
forma de abordar la clase de matematicas para obtener
mejores resultados, no basta con modificar el plan de
clase del maestro, es necesario ir mas alla, indagar
por qué el docente plantea tales estrategias, por qué
usa o no material didactico, por qué no dedica el tiem-
po suficiente para profundizar en temas complejos e
incluso por qué hay docentes desmotivados que no
buscan innovar en su practica.

>

Materiales

empleados \?

capacitacion

7

Motivacion hacia
el estudiante

~~———7 Enfoque que se
da a la materia

Problemas que
se plantean

DESEMPENO DEL
ESTUDIANTE

Sin duda, si un profesor se propone desarrollar en
sus alumnos la metacognicién al resolver problemas,
o incluso de forma general en todas las asignaturas,
puede conseguirlo, pero es mucho mas sencillo si no
tiene las limitantes expuestas, pues desafortunada-
mente, al final de cuentas debe dar resultados que
son medidos conforme a los criterios de un programa
de estudios.
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CONCLUSIONES

Una vez que se recolectaron y analizaron los datos,
se presentan las conclusiones en forma de sintesis de
los temas recurrentes, su interpretacion y sustento, con
el fin de contribuir al campo de estudio y sugerir lineas
de investigacion futura. En palabras de Rodriguez y
Valldeoriola (2009), las conclusiones implican ensamblar
los elementos diferenciados para reconstruir un todo
estructurado y significativo.

En los centros escolares se pudo verificar que los alum-
nos con mejores resultados son aquellos que consideran
varias opciones de solucion para el mismo planteamiento,
reflexionan el procedimiento antes de comenzarlo, adaptan
sus estrategias de acuerdo con las necesidades del proble-
ma e identifican desde el principio los datos relevantes, es
decir, quienes regulan sus procesos cognitivos.

De acuerdo con Rigo, Paez y Gémez (2010), una ma-
nera efectiva de instruir en estrategias metacognitivas es
mediante la solicitud a los estudiantes de que argumenten
o0 demuestren la correccion y aplicabilidad de los proce-
dimientos utilizados en una tarea especifica, con el fin de
facilitar su generalizacion a otras situaciones similares. En
consecuencia, durante la ensefianza de las matematicas,
se deben proveer oportunidades para que los estudiantes
cuestionen, monitoreen y evallen su propio aprendizaje.

En el contexto de este proyecto, los docentes aludidos
podrian retomar una interesante aportacion realizada por
Mato-Vazquez, Espifieira y Lépez-Chao (2017), ya que
desconocen la forma de promover el uso de habilidades
metacognitivas. Los autores emplearon en su interven-
cién una secuencia de cuatro pasos: instruccion explicita,
practica guiada, practica cooperativa y practica individual.

Para lograr una transformacion significativa en la edu-
cacion, es fundamental que los docentes comprendan la
importancia de la regulacion cognitiva y estén dispuestos a
promoverla de manera permanente en todas las asignatu-

ras, utilizando los recursos didacticos necesarios. Es preci-
so destacar que, en la mayoria de las instituciones educati-
vas visitadas, la promocién de la metacognicion se limita a la
descripcion de procedimientos y resultados Unicamente en
el area de matematicas, siendo esta una vision limitada que
no contempla el impacto positivo que este proceso puede
tener en todas las areas del conocimiento.

El estudio se enfocd en una poblacién de estudiantes
de quinto y sexto grado, con la expectativa de que ya em-
plearfan la metacognicion o que los docentes estuvieran
impulsando su desarrollo. No obstante, tras la consulta
tedrica y la recopilacion de datos, se concluyé que cuanto
mas temprano se ensefie a los nifios a ponerla en practi-
ca, mejores seran los resultados en términos de autono-
mia y capacidad de aprendizaje

Es destacable mencionar también la importancia de
presentar planteamientos que representen un desafio
cognitivo para los nifios, sin procedimientos predefinidos
y con multiples posibilidades o estrategias de solucion,
con aplicaciéon en el mundo real, que impliquen la toma
de decisiones, la reflexion y autoevaluacion.

La revision de la literatura y la recoleccion de datos
en el ambito practico destacan la necesidad de estudios
centrados en el trabajo del profesor, documentando la
forma en que se promueve y mejora el aprendizaje meta-
cognitivo en los estudiantes de matematicas en diferentes
niveles educativos y contextos no intervenidos.

Se encontraron fortalezas y areas de oportunidad
dentro de cada aula, pero ademas una estrecha relacion
entre las practicas docentes, con estrategias y objetivos
institucionales muy similares; determinando la urgencia
de dedicar mayores esfuerzos hacia la promocién de un
aprendizaje autorregulado, pues de acuerdo con los sujetos,
existe un rezago y dependencia del estudiantado que es
necesario atender.

Entre las situaciones que no lograron concretar-
se, esta el rescate de estrategias exitosas para com-
partir entre docentes de las cinco escuelas, mas
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bien se indagaron causas de por qué, en su mayo-
ria, no se promueven habilidades metacognitivas en las
aulas. En lo general no se requieren mas proyectos de
investigacion, sino de aplicacion, pues hay mucha in-

formacion disponible, el punto es que se desconoce,
toda ella deberia concretarse en sugerencias claras,
simples y accesibles para los profesores.
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INDICACIONES METODOLOGICAS PARA EL ENFOQUE LUDICO EN EL PROCESO EDUCATIVO EN LA PRIMERA INFANCIA

Lic. Aynad Margelis Calzado Torres, Dra. C. Rosa Maria Heredia Heredia

v

El juego por el alto valor educativo en el desarrollo integral de los nifios de la primera infancia, ocupa un
espacio importante en su vida y por constituir un preciado medio de atencién educativa. Mediante el juego,
los educadores facilitan los medios para favorecer todas las potencialidades del nifio. El presente trabajo tiene
como objetivo: elaborar indicaciones metodoldgicas para el enfoque ludico en el proceso educativo de los
nifios del quinto afio de vida del circulo infantil La Espiguita del municipio de Santiago de Cuba. Se emplearon
métodos cientificos del nivel tedrico, empiricos y estadistico-matematicos. Los resultados obtenidos evidencian
la importancia y pertinencia de la propuesta aplicada en la muestra seleccionada, al corroborar la necesidad del
enfoque ludico desde una actitud Iudica profesional.

Palabras claves: actitud Iudica profesional, atencion educativa, juego, enfoque ludico.

Due to its high educational value in the comprehensive development of early childhood children, play oc-
cupies an important place in their lives and constitutes a valuable means of educational attention. Through play,
educators provide the means to foster a child's full potential. The present work aims to develop methodological
guidelines for a playful approach to the educational process of fifth-year children at La Espiguita Daycare Center in
the municipality of Santiago de Cuba. Scientific methods at the theoretical, empirical, and statistical-mathematical
levels were employed. The results obtained demonstrate the importance and relevance of the proposal applied to
the selected sample, corroborating the need for a playful approach from a professional playful perspective.

Key Words: Professional playful perspective, educational attention, play, playful approach
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INTRODUCCION

'El gran arte consiste, precisamente, en convertir en juego

y en distraccion todo lo que los nifios tienen que hacer".

ainfancia, es ante todo, la edad del

juego. El juego es una cosa muy

seria. De ocupacion de los nifios

ha pasado a ser preocupacion de
los adultos. En la actualidad no cabe lamenor duda de la
importancia de la educacion de la primera infancia, por
lo que esta etapa representa para el desarrollo ulterior
del ser humano. La atencion integral a los pequefios
de 0 a 6 afios constituye hoy un tema de trascendental
importancia en la practica de la politica educacional
mundial, de los sistemas educativos para el logro de
la calidad de la educacién a que se aspira. El nifio en
esta etapa se apropia de un cumulo de conocimientos,
habitos y habilidades imprescindibles para su ulterior
desarrollo.

La importancia del juego esta fuera de duda. La
actividad ludica es tan antigua como la humanidad
misma. El hombre ha jugado desde siempre, en toda
cultura y en las mas variadas circunstancias. El juego
es la actividad basica en la infancia, por lo que, en el
enfoque principal del proceso educativo, ha de estar
contenido en su disefio, implementacion y evaluacion,
teniendo en cuenta que constituye el medio idéneo del
que dispone el nifio para conocer el mundo, adentrarse
en el complejo sistema de relaciones sociales y lograr
su propio desarrollo.

Enriquecer la vida con juegos, ha sido durante mile-
nios, una via fundamental y espontanea para desarrollar
en el nifo las capacidades que le permitan enfrentar y
resolver los problemas que la vida le plantea. En el juego
el nifio adquiere experiencias intelectuales estimulantes,

John Locke (1883)

desarrolla habilidades, capacidades, procesos intelec-
tuales y emocionales, cualidades de la personalidad.
El juego como forma de actividad permite garantizar la
asimilacion de variados contenidos de aprendizaje que
son significativos para la vida del nifio y desarrolla su
psiquis.

Los estudios realizados en esta esfera corroboran
la necesidad de incluir el juego en las actividades
educativas, cuestion esta que no siempre se tiene en
cuenta, pues existen educadores que no logran ense-
Aar jugando, muchos no aprendieron a jugar, y a otros
se les olvidé como jugaban en su infancia.

El éxito de la participacion del adulto en el juego
depende en gran medida, de su personalidad y de ser
actor y pedagogo al mismo tiempo. El educador que no
es creativo no puede ensefiar a los nifos a ser creativos.
Para ello el educador debe crear un ambiente propicio.

La practica educativa y social no siempre favorece
el juego. Muchas son las trabas a que los nifios tienen
que enfrentarse para lograr sus deseos ludicos. El juego
de los nifos se ve limitado en expresiones, espacios,
participacion y tradiciones. A pesar de las multiples in-
vestigaciones que se han realizado, la practica educativa
demuestra que aun existen insuficiencias que limitan el
enfoque ludico como requerimiento para un proceso edu-
cativo de calidad y método eficaz para lograr un ambiente
ludico en las actividades educativas, todavia no se imple-
menta en la practica educativa la concepcion cientifica y
metodolégica que lleve a una actitud ludica profesional
en los docentes de este nivel educativo.
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Este trabajo tiene como precedente los estudios
realizados en Cuba a partir del estudio longitudinal
sobre el proceso educativo y el nivel de desarrollo de
los nifos desde el cuarto afo de vida hasta el primer
grado (M. Esteva, A. M. Siverio, F. Martinez, H. Pérez, M.
E. Reyes, I. Escalonay otros (2000); la tesis de maestria
de Heredia Heredia (2004).

Los resultados de la préactica educacional y experiencia
de la autora como educadora de los nifios del quinto afio
de vida del circulo infantil “La Espiguita” de Santiago de
Cuba, han permitido constatar que existen limitaciones en
el empleo del enfoque ludico en las diferentes actividades
del proceso educativo. Las insuficiencias detectadas en la
direccion del proceso educativo se hacen significativas en
que:

Existen pocas situaciones de juego en el contexto
de las actividades educativas.

No se garantiza que el juego como forma de acti-
vidad favorezca la independencia cognoscitiva de
los nifios y el establecimiento de relaciones ludicas
y reales en las actividades educativas.

Existe presencia de estilos de direccion que brin-
dan pocas posibilidades a los nifios de expresarse
mediante el juego en las actividades.

Basado en estos referentes, el trabajo que se presenta
tiene como problema cientifico: ; Cémo garantizar el enfoque
ludico en las actividades educativas en la primera infancia?

La aspiracion a lograr en la investigacion se plasma en el
siguiente objetivo: Elaborar sugerencias metodolégicas para
el logro del enfoque ludico en las actividades educativas
en el quinto afio de vida del circulo infantil La Espiguita de
Santiago de Cuba.

FUNDAMENTACION
TEORICA

>

La educacion de la infancia preescolar esta dirigida a
la formacion integral de los nifios desde el punto de vista
fisico, estético, intelectual, moral y laboral por una parte,
y por otra, lograr una preparacion adecuada para el futuro
aprendizaje escolar. Tiene como fin lograr el maximo
desarrollo posible de cada nifio de 0 a 6 afios; este desa-
rrollo integral incluye lo intelectual, lo afectivo emocional,
lo motriz, los valores, las actitudes, las formas de compor-
tamiento vy lo fisico, es decir, el inicio de la formacion de
la personalidad.

El proceso educativo es intencional y se concibe de
manera consciente, abarca todos los momentos de la vida
del nifio, donde este es el protagonista, el adulto asume
un rol significativo en su conduccion, se relacionan diver-
sas influencias educativas, se enfoca de manera ludica,
es continuo y sistematico, se vinculan los problemas de
la vida cotidiana y se emplean procedimientos metodo-
l6gicos para estimular el desarrollo, segun las edades vy
particularidades de cada nifio.

El juego en sus funciones didacticas es un valioso ins-
trumento para la labor educativa en el circulo infantil y no
escapa a estas exigencias del encargo social y de la obra
transformadora del sistema educacional cubano, tenien-
do en cuenta que en principio se limitan las acciones del
juego por el uso en gran medida de la tecnologia.
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De ahi, los estudios relacionados con este tema se han
desarrollado en el pais en el Subsistema de educacion de
la Primera Infancia, por ejemplo, los eventos de Pedagogia
y del Centro de Referencia Latinoamericano de Educacion
Inicial y Preescolar (CELEP) de caracter internacional, ta-
lleres internacionales de juego, donde se han desarrollado
tematicas interesantes; el desarrollo de investigaciones de
la Dra. M. Esteva Boronat, MSc. Olga Franco Garcia, entre
otros; los aportes de tesis de maestria y doctorado de |.
Escalona Vazquez, M. Vazquez Morell, G. Villalén Garcia y
otros que tratan esta problematica.

En el contexto de las transformaciones actuales de la
educacion cubana, se le brinda una alta consideracion
al juego teniendo en cuenta su utilizacion en el proceso
educativo en las instituciones infantiles.

La palabra juego proviene del latin ludus y es uno de
los términos mas dificiles de definir cientificamente y es
utilizada con diversas acepciones y matices, e incluso
con intenciones totalmente diferentes a los enfoques
tedricos. Muchas son las teorias sobre el juego, a partir
de los cuales se han realizado esfuerzos por definir su
concepto y lo han clasificado atendiendo a los més
diversos aspectos.

Diferentes autores se han esforzado por acotar el pro-
blema del juego a partir de una teoria general. Uno de los
mas importantes, el historiador holandés Johan Huizinga en
su libro Homo ludens, presenta al juego como una accién o
una actividad voluntaria realizada dentro de ciertos limites
fijados de tiempo y lugar, siguiendo una regla libremente
aceptada, pero absolutamente imperiosa y provista de un
fin en sif, acompafiada de un sentimiento de tensién y de
alegria y de una conciencia de ser de otra manera que en
la vida ordinaria.

Es necesario considerar el significado de la palabra
juego que da D. B. Elkonin en su obra Psicologia del jue-
go, donde plantea que el juego humano es aquella activi-
dad en la cual se reproducen las relaciones sociales entre
las personas, fuera de las condiciones de una actividad
directamente util. Denomina juego a la actividad préactica

REVISTA ELECTRONICA REDECI

social variada que consiste en la reproduccion activa de
cualquier fenémeno de la vida, parcial o total, fuera de su
situacion practica real. Mas tarde opina que el juego es
aquella recreacion en la actividad, con una esencia social
humana.

Lev S. Vigotsky considera el hecho de que en el juego
el nifio crea una situacion ficticia, el juego crea una zona
de desarrollo potencial en el nifo, se manifiesta por enci-
ma de su edad, por encima de su habitual comportamien-
to cotidiano.

Al tomar en consideracion estas definiciones es
necesario, sefialar que el juego es la actividad mas
importante y necesaria para el desarrollo del nifio, la
cual se expresa en los marcos de la cultura, de las
relaciones sociales y las costumbres de una sociedad
en una época determinada. El juego constituye a su
VEZ un proceso comunicativo, interactivo, participativo
y cooperativo.

El Juego es un derecho intrinseco, una necesidad del
nifo de la infancia temprana y preescolar. El nifio tendra
el derecho a sentir bienestar fisico y emocional cuando
juega, jugando casi intenta saltar por encima del nivel de
su comportamiento habitual. El nifio cuando juega feliz
con los otros nifios aprende a vivir en paz y armonia con
sus coetaneos. El nifo jugando desarrolla su lenguaje, se
debe estimular en los nifios vivencias positivas para que
desarrolle su fantasia, se ayuden entre si estableciendo
un clima de amistad y camaraderia. Es importante propi-
ciar a los nifios materiales para que jueguen y desarrollen
su fantasfa sustituyendo un objeto por otro. (Benavides
Perera, 2010).

De ahi que la Dra. Ana Ma. Siverio (2005) afirma que
no es posible dejar de destacar el enfoque lidico de
todo el proceso educativo. Lo expresado, permite enfa-
tizar la concepcién acerca del enfoque ludico, en la or-
ganizacion y conduccion del proceso educativo en esta
etapa del desarrollo infantil. Muchas tareas intelectuales
se logran mejor en la actividad ludica que si se les pide
directamente mediante instrucciones verbales del adulto.
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De este modo, se considera que queda suficiente-
mente claro que el juego, como actividad principalisima
en la infancia preescolar, constituye un medio idéneo
para muchos de los objetivos de la formacion integral
de los nifios en estas edades; que la educacion no pue-
de desaprovechar las posibilidades que brinda el juego,
no solo para satisfacer la necesidad de actividad de los
pequefos, para alegrarlos, entretenerlos y hacerlos que
vivan intensamente su infancia, sino, para utilizarla como
una via importante de influencia educativa.

Los nuevos tiempos requieren de cambios en los
modos de pensar y actuar. En el caso de la educacion
de la Primera Infancia, incluye el trabajo mas directo
y eficiente de los procedimientos y enfoques de la la-
bor de educacion con los pequefios que por una u otra
via tienen los educadores preescolares en sus manos,
como maximos responsables del desarrollo y formacion
integral de los nifios. El reto esta pues, en la necesi-
dad de una renovacion en los conocimientos basicos y
particulares acerca del proceso educativo que a diario
enfrentan y, ante todo, porque se le plantean mayores
exigencias a sus motivaciones, habilidades y actitudes.
Los educadores tienen que saber jugar para poder
introducir una atmoésfera ludica en sus actividades.

Por actitud ludica se comprende la disposicion psi-
colégica que posibilita la incorporacion al juego en
dependencia del rol que se vaya a asumir, para lo cual
se debe poseer experiencias practicas y vivencias de
la participacion en diversas formas y tipos de juegos.
Para conseguir que reine una actitud Itdica es necesario
que al propio docente le guste jugar, que sea creativo al
momento de concebir la actividad, que mantenga una
cultura ludica profesional.

De acuerdo con G. Villalon Garcia (2003) la cultura
ludica profesional es el sistema de relaciones que esta-
blecen los docentes en su escenario profesional y que se
expresa en un sistema de conocimientos, habilidades y
valores condicionados por una intencion educativa que le
permite concebir, disefiar y utilizar el juego como una unidad
de desarrollo a través de la cual es posible potenciar el
desarrollo de la personalidad.
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METODOLOGIA

En la investigacion se emplearon métodos del nivel
tedrico, empiricos y estadisticos-matematicos. La investi-
gacion se desarrolld en el circulo infantil La Espiguita del
Reparto Pastorita de Santiago de Cuba, con una poblacion
de 60 nifios del quinto afio de vida, se seleccionaron 30
del quinto A, al azar. Participan ademas en la muestra las 2
docentes que trabajan en el afio de vida, de ellas, una es
licenciada en Educacion Preescolar y la otra se encuentra
en el cuarto afo de la licenciatura, curso por encuentro de
5 afios; la experiencia profesional es de 5-13 afios.

Indicadores a medir en el diagnéstico:

Preparacion tedrica y metodoldgica sobre el
juego.

Dominio de los procedimientos metodologicos
del juego para la direccion de las actividades
educativas.

Durante el anélisis de documentos (ver anexo 1) para
determinar en planes de actividades programadas, jue-
gos, dosificaciones de las diferentes Dimensiones de
Educacion y Desarrollo del afio de vida correspondiente,
dosificaciones, programas y orientaciones metodolégicas
del Tercer Perfeccionamiento del curriculo de la Primera
Infancia, se refleja una mejor proyeccion de la relacion
interdimensional, aungue no siempre desde la actitud lU-
dica del educador.

Se valora a través de los documentos que se trabaja
de forma muy breve la teméatica. Las 10 educadoras para
el (100%), trabajan con adecuaciones curriculares y po-
seen poco conocimiento sobre las acciones que ofrecen
las orientaciones metodoldgicas del Tercer Perfecciona-
miento para realizar la planificacion de las actividades
programadas con un enfoque integral e interdimensional,
lo cual influye desfavorablemente en el desarrollo integral
de estos afios de vida.
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En la revision de los diferentes documentos norma-
tivos tales como los nuevos programas y orientacio-
nes metodologicas del Tercer Perfeccionamiento del
curriculo de la Primera Infancia correspondientes a la
infancia preescolar, en las 10 educadoras de muestra
(100%), se corrobora que no existe una adecuada con-
cientizacion para efectuar un proceso educativo inte-
grador, donde utilicen las diferentes herramientas que
se les ofrecen en el mismo para desarrollar una actitud
ludica con un enfoque interdimensional; evidenciado
en el desconocimiento de estas ventajas, provocando
el empleo aun del programa curricular del anterior, lo
cual no se corresponde con las adecuaciones actuales.

De este modo la revision de los documentos realizada
muestra que es insuficiente la planificacion para el tra-
tamiento a la relacion interdimensional desde la actitud
ludica del educador en la infancia preescolar, lo cual in-
fluye negativamente en el desarrollo integral de los nifios,
atendiendo a las caracteristicas, particularidades y logros
de desarrollo para esta edad.

En el proceso educativo de la infancia preescolar se
observaron un total 10 actividades (ver anexo 2); entre
ellas cinco programadas y cinco juegos, que representan
el 100%, con el objetivo de constatar como se le da trata-
miento a la integracion de contenidos de las Dimensiones
de educacion y desarrollo a partir de la actitud ludica de
los docentes en la infancia preescolar en el diagnostico
inicial.

En las observaciones realizadas a las cinco acti-
vidades programadas se determiné que en el 40%
se promueve la alegria de los pequenos por parte de
las educadoras, se proporciona una actitud ludica, se
orienta a los nifios sobre lo que van hacer y cémo lo
van hacer, sélo en cuatro, (60%) de ellas se observo el
tratamiento de la integracion de contenidos.

Especificamente se observa la integraciéon entre las
Dimensiones de Educacion y Desarrollo de la Estética
(Educacion Plastica), Dimension Educacion y Desarrollo
de la Motricidad (motricidad fina); Dimensiéon Educacion
y Desarrollo de Relacion con el Entorno (Vida Social y
Naturaleza);Dimension Educacion y de Relacion con el
Entorno (Conocimiento del Mundo y sus Relaciones); Di-
mension Educacion y Desarrollo de la Estética (Educacion
Plastica), en las otras no se estimula desde un enfoque
integrador con una actitud ludica de los docentes.

En los cinco juegos observados se utilizaron medios de
ensefianza creativos y variados, no siempre creando las
condiciones necesarias para la estimulacion de la integra-
cion de contenidos con actitud lddica por los docentes,
sélo en dos de los juegos (20%), se promueve la realiza-
cion de acciones de motivacion con referencia a la integra-
cion de contenidos en el 32%; se estimula la participacion
de los nifios, clima emocional adecuado, la realizacion de
algunos rasgos a través del dibujo; se promueve la relacion
entre los adultos y los nifios y de ellos entre si, logrando la
interrelacion entre los nifios de forma espontanea, libre y
sobre todo escogiendo con quién desean jugar, sin embar-
go no se brinda tratamiento a la integracion de contenidos
desde la atencion individual a los nifios que presentan difi-
cultades en los contenidos es insuficiente en el 50%.

REVISTA ELECTRONICA DESAFIOS EDUCATIVOS - REDECI

115

CIINSEV '



INDICACIONES METODOLOGICAS PARA EL ENFOQUE LUDICO EN EL PROCESO EDUCATIVO EN LA PRIMERA INFANCIA

Lic. Aynad Margelis Calzado Torres, Dra. C. Rosa Maria Heredia Heredia

En el 50% de las actividades observadas el trata-
miento a la integracion de contenidos desde una actitud
ludica del educador, no es frecuente la presentacion de
actividades integradoras. Las educadoras trabajan para
lograr la integracion de contenidos, pero aun falta con-
cientizar el empleo de la ludica con el nuevo perfeccio-
namiento y la relacién interdimensional que debe existir
entre todas las Dimensiones de Educacion y Desarrollo
en estos afios de vida.

La entrevista aplicada a las docentes (ver anexo 3),
permitié determinar que cinco de las docentes poseen
pocos conocimientos acerca de la definicion de integra-
cién de contenidos que representan el 50%, las cinco
restantes expresaron que la integraciéon de contenidos
es fundamental para el desarrollo del proceso educativo
y integrador de los nifios. En su criterio con respecto a
la importancia de la integracion de contenidos el 70%
de las educadoras no saben argumentar la importancia
de la integracién de contenidos con las dimensiones del
proceso educativo, sin embargo, el 30% de las educa-
doras tienen conocimiento.

Se aprecia en 2% insuficiente conocimiento acerca
del concepto de actitud ludica y los 8 restantes para un
80% alegan que la actitud ludica es cuando el educador
utiliza juegos, vias y métodos para realizar las diferentes
actividades del proceso educativo, no obstante, consi-
deran que los mismos influyen en el desarrollo de los
procesos psiquicos de los nifios y en aras de resolver la
problematica que se le presente. De las 10 docentes el
60% no emplean adecuadamente la ludica en las acti-
vidades programadas, no refieren como implementan la
integracion de contenidos con el empleo de la ludica.

Se aplicaron observaciones al proceso educativo
para determinar el cumplimiento del enfoque ludico
como un requerimiento de calidad en las diferentes
actividades del proceso educativo; entrevistas a las
docentes con el fin de constatar los conocimientos
que poseen acerca del tema; entrevistas a los nifios
para conocer sus opiniones sobre cémo les gusta jugar
con los nifios y docentes.

Luego de la realizacion del diagndstico inicial se de-
terminaron las siguientes regularidades:

Las observaciones, entrevistas realizadas permi-
tieron determinar que hay inseguridad en cuanto
a como utilizar el juego para el enfoque ludico en
las actividades educativas, aun no se logra que
los nifios sientan satisfaccion y deseo de apren-
der algo nuevo realizando acciones ludicas, que
las actividades adquieran otro matiz, que sean
menos formales y tradicionales.

Es evidente la falta de preparacion tedrica y me-
todolégica que poseen los docentes para lograr
el enfoque ludico en las actividades educativas y
el poco dominio de los procedimientos metodolo-
gicos del juego para la direccion de la actividad.

Las irregularidades observadas en el diagnostico rea-
lizado hicieron necesaria la fundamentacion y elaboracion
de las sugerencias metodoldgicas para el enfoque ludico
en las actividades educativas en el quinto afio de vida.
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RESULTADOS

Las pautas metodologicas en la Primera Infancia son
fundamentales para asegurar un desarrollo integral y
adecuado de los nifios. Durante esta etapa, el cerebro
se desarrolla a una velocidad extraordinaria, formando
conexiones neuronales en respuesta a las experiencias
de interacciéon con los educadores, lo que proporciona
una base solida para el aprendizaje y el desarrollo futuro,
es importante para esto tener en cuenta las indicaciones
metodoldgicas.

Las indicaciones metodoldgicas son pautas o direc-
trices que ayudan a organizar y estructurar un proceso
de investigacion o ensefianza de manera clara y efectiva.
Estas indicaciones son esenciales para garantizar que se
sigan procedimientos coherentes y sistematicos. Aqui te
presento ejemplos de indicaciones metodoldgicas en di-
ferentes contextos.

Las indicaciones metodolégicas son el modo razo-
nado de obrar, de proceder de los docentes que per-
mita determinar el cémo llegar al conocimiento de la
verdad teniendo en cuenta la utilizacién del método
ludico y procedimientos que a partir de la direccion
del docente propicien el enfoque ludico de las activi-
dades educativas.

Indicadores que se tuvieron en cuenta su elaboracion:

Contenido de las actividades educativas.
Funcion del juego en las actividades.

Rol profesional del docente.

Etapas de la actividad.

Las indicaciones metodoldégicas se estructuraron
tomando en consideracion las etapas de: orientacion,
ejecucion y control. Esta estructuracion se concreta
en el acto mismo de la direccién de la actividad en
relacion con el juego. Estas etapas estan interrelacio-
nadas y conforman un sistema.

REVISTA ELECTRONICA REDECI

El papel decisivo en la formacién de la acciéon lo des-
empefia la parte orientadora, que determina la rapidez de
la formacion y la calidad de la accion. La orientacion juega
un papel fundamental en la realizacion de cualquier tipo de
actividad y precede a la ejecucion. Toda orientacion que se
ofrezca a los nifios(as) debe llevar a conozcan: ;Qué es?,
¢Por qué?, ;Mediante qué via?, ;Para qué?, ;Como es?

A medida que el nifo sabe, no solamente lo que va a
hacer, el producto que va a obtener, sino también coémo
va a proceder, qué materiales e instrumentos va a utilizar,
qué acciones y operaciones deba hacer y el orden de su
ejecucion, mayor sera después la calidad de dicha ejecu-
cién y del producto que se obtenga.

La orientacion contribuye a formar la habilidad de pla-
nificar, elemento esencial para la realizacion de un trabajo
independiente y creador, logrando que los nifios sepan
qué se espera de ellos y como hacerlo. La orientacion
influye en la motivacién, en que nifio convierta en suyo
el objetivo de la ensefianza que se propone el docente,
asi como que el contenido adquiera sentido y significado
para ellos. La motivacion se logra en los diferentes mo-
mentos: orientacion, ejecucion y control

Durante la ejecucion el docente garantiza la realiza-
cion de las diferentes tareas planificadas y organizadas
previamente para todos y cada uno de los nifios, distribu-
yéndolos, teniendo en cuenta las diferencias individuales.
Reorienta a los pequefios en caso necesario, estimula la
participacion activa. En este momento el docente al dirigir
el proceso, les permite a los nifios que planteen sus dudas
e inquietudes, que sugieran qué hacer para el logro de los
objetivos propiciando la independencia y creatividad.

En el control se confrontan los resultados, se hace la
correccion necesaria, tanto en la ejecuciéon como en la
orientacion. Constituye la constatacion de los resultados
obtenidos en la actividad al evaluar el cumplimiento de
los objetivos trazados. El docente realiza las conclusio-
nes, analiza junto con los nifios los trabajos realizados
y les permite que realicen sencillas autovaloraciones y
valoraciones.
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La relacion de la orientacion, ejecucion y control es in-
trinseca en todos los momentos de la actividad y la misma
es obligatoria, ya que sin ellos no se puede llevar a cabo
la actividad.

Las etapas de orientacion, ejecucion y control que ca-
racterizan el acto de la direccién del proceso educativo,
tienen que darse siempre en el transcurso de éste; pero
oportuno sefialar que de la calidad del momento de orien-
tacion depende el éxito de las actividades.

Aspectos a tener en cuenta para el enfoque Itdico en
las actividades educativas:

Dominar el programa y orientaciones metodolégi-
cas para la seleccion del objetivo y su relaciéon con
el juego.

Determinar las acciones ludicas que se desarrolla-
ran a partir de la dimensién de educacién y desa-
rrollo.

Dominar més las preferencias ludicas de los nifios,
el contenido de sus juegos, con quién les gusta
jugar y nivel de independencia.

Conocer los niveles de juego en que se encuen-
tran los nifios.

Seleccionar el método y procedimientos que propi-
cien el enfoque ludico en las actividades.
Determinar los juguetes, juegos y materiales di-
dacticos a emplear.

Crear las condiciones para la realizacién de la ac-
tividad, seleccionando un espacio en el area exte-
rior o area de juego.

Crear una situacion imaginaria donde los nifios se
sientan en un ambiente libre de rigidez.

Decorar el lugar en correspondencia con lo que
se tratard en la actividad en estrecha relacion
con el juego.

Confeccionar atributos que permitan la relacion
del contenido de la actividad con el juego y pro-
picien un estado emocional positivo en los nifios.
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Invitar a los nifios a buscar lo que necesitan y
preparar el lugar de la actividad.

Determinar el desarrollo de la imaginacion y
creacion de los nifios.

Al orientar las actividades es importante:

1. Motivar a partir de una situacion imaginaria creada
para interesar a los nifios.

2. Estimular a los nifios para su participacion activa y
dinamica.

3. Orientar el tema central de la actividad en forma de
juego para que la actividad gire a su alrededor.

4. Ofrecer las orientaciones necesarias sobre qué van
a hacer, como lo van a hacer, con qué, con qué,
con quién.

5. Verificar la comprension de la tarea para lograr se-
guridad en el criterio de que los nifios saben que se
espera de ellos.

6. Utilizar sorpresas inesperadas, asombro, provocar
momentos de tension y alegria durante la motiva-
cion de la actividad.

7. Realizar una conversacion amena y agradable so-
bre el tema.

8. Distribuir las tareas teniendo en cuenta las caracte-
risticas de los nifios.

9. Orientar las tareas relacionadas con la ludica para
lograr una disposicion psicolégica en el desarrollo
de la actividad.

En la ejecucidén es recomendable:

1. Estimular a los nifios en todo el desarrollo de la
actividad y en caso de necesidad utilizar los niveles
de ayuda establecidos con un enfoque ludico.

2. Lograr una actuacion ludica de niflos y docentes,
donde se asuman roles en las acciones que se
realicen.

3. Permitir que los nifios sugieran qué hacer para el
logro del objetivo.

4. Utilizar juegos didacticos, dramatizados para el
caracter ludico en la actividad.

10.

1.

12.

13.

En

Convertir la actividad programada en un aconte-
cimiento significativo para los nifios y docentes,
utilizando expectativas, empleando recursos que
originen la imaginacion infantil.
Manifestar claramente las acciones ludicas en el cum-
plimiento de las tareas cognoscitivas que se realizan.
Propiciar que los nifios sientan que se encuentran
en un juego, que reciban los conocimientos jugando,
que aprendan jugando.
Utilizar procedimientos Itdicos en dependencia de
los intereses de los nifios y sus necesidades, para
el desarrollo de las tareas y la asimilacion de los
conocimientos, relacionandolos con el juego.
Favorecer el desarrollo de sentimientos positivos en
los nifios.
Respetar las iniciativas de los nifios y sus opinio-
nes, dandoles la oportunidad de que se expresen
libremente, propiciando la accion independiente.
Facilitar el proceso del desarrollo individual y co-
lectivo de los nifios.
Propiciar la utilizacion de juguetes, objetos reales,
sustitutos, materiales didacticos como tarjetas,
laminas, juegos de domind, entre otros; para la es-
timulacién de acciones reducidas y generalizadas.
Reorientar el objetivo, en caso que sea necesario.

el control se sugiere:

Propiciar la autovaloracion individual y colectiva al
comprender los nifios qué lograron y cuales fueron
los errores cometidos.

Realizar el trabajo diferenciando, verificando la sa-
tisfaccion y alegria por el trabajo realizado.

Lograr al final una conversacion informal, breve y
dinamica.

Lograr regocijo a partir de una motivaciéon man-
tenida en todo el desarrollo de la actividad, que
llega al final con el mismo entusiasmo que al
principio.

Propiciar que al final de la actividad no se note una
ruptura en cuanto a la situacion imaginaria creada.
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Ejemplificacion de la utilizacion de la ludica en las ac-
tividades programadas:

Actividad programada

Dimension, Educacidn y Desarrollo
de la Relacion con el entorno
Nociones Elementales de Matematica.

Objetivo didactico: Descomponer conjuntos por
una caracteristica comun.

Asunto ludico: El cumpleafios de Carlitos.
Método: Ludico.

Medios y materiales didacticos: Galletas, dulces,
refrescos (pueden ser reales, de cartén, o papier
maché).

Desarrollo:

El area estard ambientada para desarrollar un cum-
pleafios, con todas las condiciones creadas desde el
punto de vista material, adornado con cadenetas y glo-
bos. El cake puede ser imaginario.

Se motivara a los nifios con el cumpleafios de Carlitos.
La docente debe propiciar en el momento de la organiza-
cién, que ellay los nifios arreglen su aspecto personal en
correspondencia con la actividad que van a desarrollar. El
momento sera de alegria y regocijo.

La motivacion se realiza a partir de la situacion imagi-
naria relacionada con el cumpleafios. Al mostrarle a los
ninos los materiales que se utilizaran, les pregunta sobre
sus caracteristicas para que los reconozcan y nombren.

La maestra juega el rol de la mama de Carlitos y les
plantea que quiere repartir los dulces, refrescos y galleti-
cas, y quiere ademas que la ayuden, para lo cual, en una
mesa adornada, se encuentran los medios necesarios
para crear la situacion imaginaria y pregunta a los nifios
coémo la podrian ayudar.
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Se darén las tareas a los nifios: Separar las galletas
por su tamafo. Separar los dulces por su color. Separar
los refrescos por la forma de la etiqueta.

Luego se acercaréan al cake imaginario y apagaran
las 5 velitas que se corresponden con los afios que cum-
ple Carlitos. Posteriormente los lleva a romper la pifiata
imaginaria. La maestra en una cajita tendra marcadores,
tarjetas o algun otro distintivo que lanzara al aire para
que los ninos lo vean como un obsequio recibido en el
cumpleafos.

Durante el desarrollo de la actividad daré atenciéon a
las diferencias individuales, verificando la satisfaccion por
el desarrollo de la misma a partir de una conversacion, te-
niendo en cuenta qué lograron. Aprovecha la oportunidad
para vincular la actividad programada con la indepen-
diente y orienta a los nifios que pueden seguir jugando.

DISCUSION

En la busqueda bibliogréafica relacionada con las
indicaciones metodolégicas, se tuvo en consideracion
lo abordado por autores como Marina, A. José (2019);
Perkins, David (2020) y Long, Mireia (2022). Son directri-
ces que los docentes utilizan para planificar y organizar
actividades educativas de manera efectiva. Estas pautas
ayudan a estructurar el proceso educativo, asegurando
que se aborden las necesidades y estilos de aprendizaje
de todos los educandos.

Las indicaciones metodolégicas en la Primera Infancia
son fundamentales para asegurar un desarrollo integral
y adecuado de los nifios. Durante esta etapa, el cerebro
se desarrolla a una velocidad extraordinaria, formando
conexiones neuronales en respuesta a las experiencias de
interaccion con los educadores, o que proporciona una
base sdlida para el aprendizaje y el desarrollo futuro. Estan
disefiadas para apoyar y empoderar a los educadores,
garantizando asi el mejor comienzo en la vida de los nifios.
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Los presupuestos tedricos de las pautas metodoldgi-
cas tienen sus bases cientificas desde lo filoséfico, psico-
l6gico, pedagdgico y sociolégico. La concepcion de las
pautas metodoldgicas toma en consideracion la Filosofia
Marxista-Leninista, sus leyes y categorias dialécticas, asi
como la teoria del conocimiento. Desde el punto de vista
ideoldgico, la ideologia marxista-leninista reconoce el ca-
racter transformador de la practica educativa y prioriza la
formacion del hombre como individuo y como ser social
lo que le imprime un caracter humanista, de ahi la impor-
tancia de tener un enfoque ludico.

El desarrollo del enfoque ludico desde las indicacio-
nes metodoldgicas, ha transitado por varias etapas. En el
curso 2000 se inician cambios en todas las educaciones
a partir de la necesidad de actualizacion del nivel de ca-
lidad de las diferentes ensefianzas y con ello las formas
del trabajo metodolégico del personal docente.

Se es del criterio que la ludica es una actividad clave
para la formacion de los educandos en relacion con los
demas, con la naturaleza y consigo mismo en la medida
en que le propicia un equilibrio estético y moral entre su

interioridad y el medio con el que interactua. (Candela,
Y, y Benavides, J., 2020). De ahi que se defina por esta
autora que la ludica es un procedimiento pedagdégico en
si mismo. La metodologia ludica existe antes de saber
que el educador la va a propiciar. La metodologia ludica
genera espacios y tiempos ludicos (...) la ludica en el aula
depende del profesor y del interés que despierte en el
educando (Garcia, 2022, p.70).

Se considera por el autor Rafael Hernandez (2021),
titulado “El juego en la educaciéon cubana contemporéa-
nea”, se define el juego como una actividad esencial y
multifacética que va mas alla del simple entrenamiento.
Hernandez argumenta que el juego es un proceso edu-
cativo que facilita el aprendizaje significativo, promueve
la creatividad y fomenta el desarrollo social y emocional
de los nifios.

A través de los andlisis realizados de los criterios emi-
tidos por los diferentes autores en relacion con el tema
abordado se constata que las indicaciones metodolégi-
cas contribuyen a elevar la preparacion de los docentes
para abordar con mayor seguridad la actividad ludica.

REVISTA ELECTRONICA DESAFIOS EDUCATIVOS - REDECI

121

CIINSEV '



INDICACIONES METODOLOGICAS PARA EL ENFOQUE LUDICO EN EL PROCESO EDUCATIVO EN LA PRIMERA INFANCIA

Lic. Aynad Margelis Calzado Torres, Dra. C. Rosa Maria Heredia Heredia

> CONCLUSIONES

Los resultados alcanzados en el desarrollo de la inves-
tigacion permiten arribar a las siguientes conclusiones:

b Los referentes tedricos estudiados coinciden en la
afirmacioén acerca de la importancia del enfoque 1U-
dico para el desarrollo y educacion de los nifios de
0 a 6 afios en las actividades educativas.

b Las dificultades detectadas mediante el diagnds-
tico aplicado permitieron determinar que aun las
actividades educativas en el quinto afio de vida
del Circulo Infantil La Espiguita carecen del enfo-
gue ludico necesario para que los nifios jugando
aprendan.

P Es insuficiente la preparacion que poseen las do-
centes del quinto afio de vida del circulo infantil La
Espiguita para lograr el enfoque ludico en las acti-
vidades educativas.

P Las indicaciones metodoldgicas contribuiran a en-
riquecer la didactica de la Primera Infancia con un
enfoque pedagogico actual.

-
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Dra. Blanca Cuautle Diaz

RESUMEN

El presente estado del arte describe las tendencias de investigacion sobre directoras de preescolar y el
liderazgo que ejercen en sus centros educativos, centrandose en articulos publicados en repositorios y revistas
académicas relacionadas con la educacion. El propdsito es analizar la metodologia de abordaje en investigaciones
cuyo objeto de estudio han sido las directoras de educaciéon preescolar en el ejercicio de su funcién. Para ello,
se analizaron 42 documentos mexicanos e internacionales, del periodo 2012-2023. Los resultados muestran que
existen escasos estudios al respecto que sirvan para analizar de manera integral las tendencias y explorar tareas
de investigacion futuras, sobre todo en el contexto nacional. De esta manera, se puede decir que este analisis
documental es un intento significativo y reflexivo de comprender mejor las funciones, necesidades y condiciones
de quienes ejercen la direccion en el nivel de preescolar.

> Palabras claves: Director; Educacion preescolar; Politicas educativas; Liderazgo.

N s

This state of the art describes research trends on preschool principals and the leadership they exercise
in their schools, focusing on articles published in repositories and academic journals related to education. The
purpose is to analyze the methodology of approach in research whose object of study has been the directors of
preschool education in the exercise of their function. To this end, 42 Mexican and international documents from the
period 2012-2023 were analyzed. The results show that there are few studies on the subject that serve to compre-
hensively analyze trends and explore future research tasks, especially in the national context. In this way, it can be
said that this documentary analysis is a significant and reflective attempt to better understand the functions, needs
and conditions of those who exercise leadership at the preschool level.

} Key Words: Director; Pre-school education; Educational policies; Leadership.
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as directoras de preescolar juegan
un papel de liderazgo de bajo
perfil, ya que son una parte mas,
que conforma a los directores en
general de educacion basica y sobre sus particularidades o
caracteristicas especificas de este nivel educativo, no se ha
mostrado mas informacion al respecto. Asi pues, el objetivo
de este articulo es estimular futuras investigaciones que
ayuden a comprender mejor las préacticas directivas de este
nivel educativo y a visualizar las experiencias en funcion del
papel que desempefian.

Una caracteristica relevante del nivel educativo de
preescolar es su feminizacion: el 93.1% de personas que
lo componen son mujeres, y de estas, 70 020 desarrollan
funciones directivas en México. Un dato preocupante es
que 35 380 son directoras con grupo, lo que significa que el
57.5% se desempefia como docente ademas de ejercer la
comisioén directiva.! Esto repercute de manera significativa
en el desarrollo de sus funciones, pues se multiplican sus
tareas respecto a los roles asignados.

INTRODUCCION

En este sentido, la diversidad de experiencias en las
que se encuentran inmersas las directoras, a través de la
variedad de actividades que realizan, asi como la interaccion
con diversos actores educativos y sociales, les brindan
oportunidades de desarrollo profesional. Como lo sugieren
Ahmad et al.(2020), esto implica enfrentar retos, tomar
decisiones, cumplir con demandas sociales y exigencias
administrativas que influyen en la propia gestion directiva
del centro educativo.

Operando bajo una multifuncionalidad invisible, pese a
su impacto en politicas publicas como la obligatoriedad del
preescolar y la implementacion del Plan de estudios 2022,
aun persisten vacios criticos ya que no existen estudios
detallados sobre cémo las reformas educativas o sus
condiciones laborales que hacen posible el gjercicio de
sus funciones, pero sin duda sus practicas directivas han
destacado en la creacion de entornos educativos eficientes
para garantizar la atencion de los nifios pequefos en
México y su historia merece ser contada para construir un
sistema educativo mas humanista y equitativo, promoviendo

' Datos tomados de los Indicadores Nacionales de la Mejora Continua de la Educacion en México 2022. MEJOREDU (2022)
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el reconocimiento institucional para ayudar a mejorar este
liderazgo invisible en un motor visible de cambio que emerge
desde dar voz a las propias directoras y a sus practicas que
emergen desde la experiencia cotidiana.

FUNDAMENTACION

TEORICA

En México existe un area de oportunidad en la dis-cusion
sobre el tema de las directoras de educacion preescolar,
las investigaciones sobre este tépico son escasas parece
una “zona ciega”. En los pocos estudios que se encuentran
disponibles en el contexto nacional, tratan de manera
indirecta a las directoras de este nivel como sujetos de
estudio, la mayoria centra la atencion de manera general en
los directores de educacion basica, pero del nivel preescolar
solo es abordado de manera parcial, principalmente en
tesis de maestria y algunos articulos. ElI método mas
comun de recopilacion de datos en estos articulos fueron
el cuestionario tipo encuesta, utilizado frecuentemente en
la investigacion cuantitativa. También se han empleado
comunmente documentos normativos de la Secretaria de
Educacion Publica, para describir algunas caracteristicas
demogréficas de los directores de educacion basica vy
algunas las micropoliticas a las que son sujetos estos
actores educativos, como la evaluacion del desempefio y
a su vez, se ha intentado explicar la influencia del liderazgo
y la gestion escolar en el aprendizaje de los alumnos. Estas
investigaciones han sido dirigidas principalmente por el
Instituto Nacional de Evaluacion Educativa INEE y a través de
la Comision Nacional para la Mejora Continua MEJOREDU,
buscando alternativas para corregir los resultados de las
evaluaciones de los estudiantes de educacion basica
y comprender de alguna manera, el papel que tienen las
figuras directivas en este proceso, sin embargo, persiste
la invisibilidad en la base del sistema educativo y el primer
eslabén de la educacion basica: la educacion preescolar,
Manriquez y Reyes (2022).

Recientemente, con el rapido crecimiento econémico,
la entrada de la mujer en la sociedad y el fenédmeno de la

estructura familiar nuclear cada vez mas prominente, criar
a los hijos en el hogar se ha vuelto mas dificil. La partici-
pacion femenina en las actividades econémicas vy, a la
vez, en otras tareas como criar nifios y atender las labores
domésticas, ha dado como resultado un problema social
que enfoca la mirada hacia la atencion y la crianza de los
ninos pequefios, segun el estudio de Lee y Cho (2017).
Como medida para superar estas dificultades, se ha he-
cho explicita la importancia de las politicas de educacion
y atencion infantil en la primera infancia, en el contexto
nacional e internacional, y con ello, ha crecido el interés
por las recientes administraciones de gobierno federal,
por ampliar la cobertura y la calidad de los servicios de
educacion preescolar, Erazo (2018).

A medida que aumentan las demandas sociales
por la calidad de la educacion preescolar, diversas
politicas educativasincluyendo laentradaen vigor de la
Nueva Escuela Mexicana se han centrado en fortalecer
la experiencia como respuesta a las necesidades de
la comunidad, brindando mayor el apoyo financiero a
través de la Escuela es Nuestra haciendo un intento
por atender el principio de excelencia. Para mejorar la
infraestructura de los planteles educativos y al mismo
tiempo responder activamente a estos cambios en el
entorno social, Hilario (2017).

Para poder explicar mejor quiénes son las directoras
de educacion preescolar y cual es su funcion en el sistema
educativo nacional, en este documento se retoman fuentes
internacionales que aportan una mirada mas especifica de
lo que hacen, cémo lo hacen y qué tipo de desafios enfren-
tan en el gjercicio de su funcion, considerando las caracte-
risticas locales de las directoras que atienden a nifios de 3 a
6 afos en sus planteles.

La directora de preescolar es una figura que tie-
ne una influencia relevante en el fortalecimiento de la
gestion pedagodgica a través del acompafnamiento vy
asesoria a las educadoras, asi como la organizacion
y administracion de la instituciéon, Erazo (2018). Los
procesos educativos que se llevan a cabo dentro de
los jardines de nifios, relacionados principalmente con
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la calidad de la ensefianza, la motivacion, la satisfac-
cion laboral y el desempefio de las tareas de los miem-
bros del equipo docente, dependen en gran medida
de la direccién escolar, Rueda y Velasquez (2020) y
Narvaez (2013). Ademas, debido a que, en los centros
de educacion preescolar, tienen relativamente pocos
miembros organizacionales, en comparacién con las
primarias y secundarias, la capacidad de influencia de
la directora para incidir positivamente en el personal
docente es mayor, Morales (2014).

Tagle (2018) define la funcion de la directora de una
institucion de educacion preescolar como responsable
de todas las tareas relacionadas con el funcionamiento
de la organizacion, similar a la gestion de una peque-
fla empresa. Ademas, sugiere que las diversas expe-
riencias y trayectorias de las directoras de preescolar,

tienen un impacto significativo en la concentracion de
esfuerzos para proporcionar un servicio educativo que
se ajuste a las expectativas de la sociedad, maximi-
zando el desempefio docente de manera razonable y
sistematica.

Cabrera (2021) estudia la vision de la directora de
preescolar sobre la humanidad, la filosofia del cuidado
infantil y el desarrollo de los nifios pequefios. Consi-
dera que el rol directivo es muy importante, ya que es
quien lidera el funcionamiento y la calidad de los ser-
vicios prestados por la institucion. Debido a los cam-
bios recientes en las politicas de educacion infantil, las
perspectivas sobre el profesionalismo y las habilidades
requeridas para la direccion escolar estdn cambiando
globalmente, ahora, se prioriza la gestiéon enfatizada a
potencializar las cualidades de cada uno de sus inte-
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grantes de manera equilibrada y en armonia, mediante
el liderazgo que inspira, Subsecretaria de Educacion
Parvularia (2018).

Por lo tanto, la directora de preescolar a cargo de la
educacion y cuidado de nifios pequefos participa en
diversas relaciones, en las que se incluyen los padres
de familia, las educadoras, otras colegas, miembros de
la comunidad, otras instituciones del sector publico, y
las regulaciones relacionadas con la nifiez. Dado que
deben ser capaces de hacer frente a politicas educa-
tivas y demandas sociales en constante cambio, se
puede decir que las interacciones de las directoras de
preescolar son factores que determinan en gran medi-
da la perspectiva social de la educacién de la primera
infancia, Hee-eun (2017).

A pesar de la importancia de todo ello, las discusio-
nes sobre la formacion y trayectoria profesional y expe-
riencias en la educacion preescolar, se ha concentrado
exclusivamente a analizar las de las docentes de pre-
escolar, dejando un vacio académico en los estudios
relacionados con las trayectorias profesionales de las
directoras y su relevancia para este nivel educativo.
También hay una gran falta de consideracion sobre
como ejercen el liderazgo en contextos vulnerables y
que repercusiones reales tiene para el avance en los
programas educativos en México. Hasta ahora, existen

pocos estudios documentales sobre directoras de ins-
tituciones de educacion preescolar, como los de Sun-
kyung y Hye-jin (2014), Movahedazarhouligh (2021) y
Manriquez y Reyes (2022).

En el campo de la formacion directiva en el pais y
en el extranjero, se ha enfatizado el hecho de que los
directores de escuela son una pieza clave, que afecta
el desempefio tanto de la ensefianza como del apren-
dizaje y algunas investigaciones se han propuesto de-
tectar las necesidades de formacioén y capacitacion de
la direccion escolar, como se menciona en los estudios
de Kleinert (2021) y Senol (2020). En particular, se han
realizado activamente investigaciones para analizar los
efectos del liderazgo de la directora de preescolar en el
rendimiento académico de los estudiantes a través del
bienestar psicolégico y social de los profesores. Los es-
tudios de Borie et al. (2016), Narvaez (2013), Chiquito
(2019), Morales (2014), Jiménez (2013), Hilario (2017) y
Cabrera (2021) categorizaron los tipos de liderazgo en
preescolar y, posteriormente, realizaron estudios para
establecer un sistema tedrico y practico sobre el lide-
razgo; concluyeron asi que no existe la practica de un
liderazgo exclusivo para este nivel educativo, sin em-
bargo, colocan una etiqueta de tipo maternalista a las
directoras de este nivel, que esta estrechamente rela-
cionado con su género.
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Con base en esto, se elabor¢ el estado del arte de las
investigaciones sobre las directoras de educacion pre-
escolar, especificamente, y el papel que desempefian
como lideres escolares, dado que son las responsables
de garantizar las mejores condiciones para brindar un
servicio de calidad que permita a los nifios desarrollar
su maximo potencial en este nivel educativo.

METODOLOGIA

Para conocer las tendencias, se revisaron 42 docu-
mentos en revistas indexadas y repositorios, partiendo
de preguntas de investigacion planteadas para este
fin. Primero, ¢cuéles son las tendencias en la investiga-
cion sobre las directoras de educacion preescolar por
periodo de investigacion? En segundo lugar, ¢cual es
el tema de investigacion relacionado con las directoras
de preescolar? Y en tercero, ¢cuales son los métodos
de investigacion para estudios relacionados con direc-
toras de educacién preescolar?

1. Temas de analisis

Fueron examinados los titulos, resiumenes y conteni-
dos de los estudios. Después de ser recopilados y ana-
lizados, los temas de investigacion se clasificaron en
dos categorias: las directoras de preescolar, desafios
y politicas educativas, y el ejercicio del liderazgo en la
gestion directiva en preescolar. Estos, a su vez, fueron
reclasificados en 7 subtemas que tuvieron relacién di-
recta con las 2 categorias de analisis.

2. Estandares de analisis

Se revisaron estudios previos sobre tendencias de
investigacion con el fin de seleccionar estandares perio-
dicos. Se encontré que el estandar es de 10 afios, sin
embargo, se consideraron algunos documentos que son
del 2012, por su relevancia y aportes.

RESULTADOS

Al explorar las tendencias en el periodo, los temas de
investigacion y los métodos empleados de los articulos
seleccionados, se puede identificar el flujo general y los
resultados de estos, ademas se puede determinar lo que
se lograra en un futuro, en caso de que la tendencia siga
el rumbo presente. El propdsito fue sugerir el camino de
las investigaciones relacionadas con las directoras de
preescolar en el ejercicio de sus funciones. Este estudio,
como se dijo anteriormente, cubre 42 documentos, de
los cuales 29 son articulos de revistas indexadas y rela-
cionadas con la educacion durante los uUltimos 11 afos,
desde 2012 hasta 2023. Cabe mencionar que, debido
a los escasos estudios del tema en el ambito nacional,
también se consideraron de otros paises.
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Las tendencias de investigacion por periodo sobre las
directoras de educacion preescolar son las siguientes: en
2012 se publicod sdlo un articulo de investigacion; poste-
riormente, un pequefio nimero de articulos (menos de 5),

hasta 2016, pero el numero siguid subsecuentemente en un
reducido numero, a partir de 2021 hay un ligero aumento
de investigaciones, pero solo en el &mbito internacional, sin
embargo, la linea decrece. Como se muestra en la figura 1:

Figura 1.
Temporalidad de las investigaciones.
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Los criterios para analizar el tema de investigacion en
este estudio se muestran en la figura 2, donde se desta-
can los subtemas de los 42 documentos. Se puede dar

Figura 2.

cuenta de que el tema mas abordado por las investiga-
ciones ha sido el liderazgo, con una incidencia de poco
mas del 50%.
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El numero de articulos relacionados con revistas aca-
démicas es mayor a las tesis encontradas en los reposi-
torios. A continuacion, se muestra una grafica con los tres
tipos de documentos encontrados sobre el tema:

Figura 3.
Tipo de documentos hallados.
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Un dato interesante es la agrupacion de investiga-
ciones realizadas por pais, lo que permite ver que hay
una mayor tendencia de estudios en inglés y coreano.
Las cuales pueden estar relacionadas con las politicas
educativas de la primera infancia de estos paises. Si ob-
servamos la figura 4, en las revistas seleccionadas para
este estado del arte se publicaron varios articulos de in-
vestigacion relacionados con las directoras de educacion
preescolar en Estados Unidos y Corea del Sur.

Figura 4.
Paises con articulos publicados sobre el tema.
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En cuanto al método de analisis aplicado en este
grupo de estudios, se observa, el uso de la investiga-
cion cuantitativa principalmente, después le siguen
las de corte cualitativo, literaria y estudios multiples
basados en los estandares utilizados en Cabrera
(2021) y Morales (2014).

Los sujetos de investigacion de la literatura revisada
son directores de jardines de infancia, de guarderias o
de estancias infantiles, asi como profesores. En referen-
cia a los estudios de Larios (2013), Jihyang y Jeonghee
(2020), Rueda y Velasquez (2020) y Hee-eun (2017), di-
chos sujetos fueron clasificados como “maestro”, “padre”
y “otro”. Entre los clasificados como “otros” se incluyen
administradores, profesores de apoyo y expertos en

educacion preescolar, etc.

LAS DIRECTORAS DE
PREESCOLAR: DESAFIOS Y
POLITICAS EDUCATIVAS

Puede observarse que las investigaciones rela-
cionadas con las directoras de educacion preesco-
lar en México comenzaron a realizarse a partir de
la obligatoriedad de este nivel educativo. Se enun-
cian politicas de mediano y largo plazo en materia
de educacioéon y cuidado de la primera infancia en
las investigaciones de Galleo y Tinajero (2022), Chi-
quito (2019), Jiménez (2013), Saucedo (2012), La-
rios (2013), Jaime y Pichardo (2022), Tagle (2018),
Garcia (2020) e Hilario (2017). Asimismo, en estas,
se menciona como se ha llevado a cabo la imple-
mentacion del curriculo en educacion preescolar en
Meéxico.

También se visualizan varias politicas para fortalecer
la experiencia de las docentes y el personal, junto con
esfuerzos para asegurar la naturaleza publica de la
educacioén preescolar, como demuestran los estudios
de Borie et al. (2016) y Byun y Ahn (2018).
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En consonancia con el problema de las bajas tasas
de natalidad, estd aumentando el interés por los nifios
pequefios. En los casos coreanos, como los que exa-
minan Do Gi (2014) y Hyo-jeong (2020), se enfatiza la
creciente necesidad de proporcionar una educacion de
mayor calidad a los nifios en edad preescolar. En este
contexto, se requieren diversas politicas gubernamen-
tales y apoyos financieros, como la implementacion de
cursos de formacioén y soporte a programas de capaci-
tacion docente y directiva, asi como, la evaluaciéon del
desarrollo de competencias docentes e introduccion
al sistema de gestion y divulgacion de informacion, la
evaluacion de los jardines de infantes, la certificacion
y la preparacion para articular la educacion preescolar
con niveles de escolaridad posterior.

Los estudios sobre los cambios administrativos vy
las politicas educativas en las que estan inmersas las
directoras de preescolar —Bush (2022), Zhang et al.
(2021), Baxodirovma (2022), Cabrera (2021) y de Galleo
y Tinajero (2022)— destacan la importancia de valorar
dentro de estas politicas a las directoras como agentes
de cambio y de apoyo laboral para los docentes, pero
sobre todo como el soporte emocional y acompanante
de la comunidad.

Las dificultades que enfrenta la directora de
preescolar al tener que desempefiar diversas ta-
reas administrativas y algunas un tanto complejas
—como los que enumeran los estudios de Chiqui-
to (2019), Hernandez y Esquivel (2022)—, pueden
verse reflejadas en estrés. Como lo recalcan Aran-
cibia y Chandia (2020) y Ahmad y Teoh (2020), en
el futuro se incrementaran dichas dificultades, asi
como las recompensas, experiencias diarias y ro-
les directivos. De alli, que, en México, se ha busca-
do implementar politicas educativas que buscan,
mejorar el reconocimiento social del magisterio,
permitan la descarga administrativa, tengan acce-
S0 a programas de incentivos salariales mas justos
y haya acceso a la capacitaciéon continta enfocada
a la regulaciéon emocional y la cultura de la paz.

EL EJERCICIO DEL LIDERAZGO
EN LA GESTION DIRECTIVA
EN PREESCOLAR

Como se menciond anteriormente, el tema mas es-
tudiado en las investigaciones ha sido el ejercicio del
liderazgo. El estudio de la Subsecretaria de Educacion
Parvularia y la Universidad de Chile (2018), por ejemplo,
caracteriza a los sujetos que ejercen el rol directivo en
la educacion infantil a nivel internacional incluyendo a
México y analiza los conocimientos profesionales, roles
y creencias que tienen las directoras de preescolar, asi
como los tipos de nombramiento, requisitos educativos,
liderazgo, manejo de conflictos entre padres y profesores,
y la operacion del plan de estudios.

Ademas, el liderazgo se aborda como parte importan-
te de la gestion y la conciencia de los servicios adminis-
trativos y organizativos de la escuela, por lo que participa
en el andlisis de satisfaccion del personal docente y en el
compromiso de las familias para mejorar los procesos de
aprendizaje de sus hijos, como se muestra en los estudios
realizados por universidades estadounidenses, como los
de Silva et al. (2021), Gulasalxon (2022), Movahedazar-
houligh (2021) y Senol (2020).

Algunas investigaciones tratan la sensibilizacion inclu-
siva, la seguridad infantil, el significado del cuidado inte-
grado para nifios con discapacidad, y el funcionamiento
de actividades especiales en la préactica ética de los que
dirigen las escuelas de educacién preescolar como los de
Corona (2013), Gap-sur y Youngsook (2012) y Colorado
(2020). Otros abordan la comprension de los indicadores
de calidad en el servicio como los de Erazo (2018) y los
desafios o problemas recurrentes en los jardines de nifios
los abordan los estudios de Rueda y Velasquez (2020).

La investigacion sobre gestion considera el tipo de
institucion, las caracteristicas de la comunidad vy las re-
laciones entre profesores, padres y representantes ad-
ministrativos, como el estudio de Jung-won y Jung-hee
(2020), que aborda las caracteristicas y el impacto del
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liderazgo en una gestion adecuada a las caracteristicas
de la institucion y presentan la realidad y la alternativa a lo
que es el estilo de gestion pedagdgica.

Existen estudios sobre tipologia del liderazgo de las
directoras de preescolar. Narvaez (2013) sefiald que los
cambios rapidos en el entorno social requieren liderazgos
fuertes y adaptables. Mientras que Garcia (2020) enfatiza
la importancia del liderazgo en las relaciones interperso-
nales mas que las cualidades personales del jefe de la
organizacion. Estos articulos revelaron diferencias en las
funciones de las directoras dependiendo de su tipo lide-
razgo que ejercen. También se revela hasta ahora, que
tal liderazgo se da en un ambiente muy reducido de per-
sonas sobre las que se incide principalmente con los do-
centes y padres de familia, pero presenta metas globales
enfocadas a incidir en mejorar la vida y oportunidades de
desarrollo de la sociedad.

Como lo afirman Borie et al. (2016), Rivera y Cornejo
(2022) y Silva et al. (2021) en sus estudios, las directoras
de educacioén preescolar trabajan para cubrir aspectos
administrativos y mantener relaciones de cooperacion
mutua a través de una estrecha coordinacién con organi-
zaciones gubernamentales. Esto es basico para fomentar
la participacion de las familias y para dar soluciéon a pro-
blemas comunitarios. Por lo tanto, la directora de prees-
colar complementa los recursos materiales y humanos de
la comunidad y utiliza plenamente su liderazgo profesio-
nal para tener un impacto social.

Un proyecto de liderazgo en preescolar a nivel ma-
cro identifica caracteristicas y necesidades sociales y
refleja las particularidades de la instituciéon. Reciente-
mente, se ha recalcado este impacto del liderazgo de
los directores de escuela en proporcionar ambientes
de respeto a la diversidad e inclusion para todos los
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estudiantes, centrandose en el liderazgo pedagogico,
ético y auténtico Colorado (2020) Hee-eun (2017), Sta-
mopoulos (2012), Byun y Ahn (2018) y Hee-eun (2020).
Estas investigaciones ponen en evidencia el actuar éti-
co que idealmente deberfan tener los directores esco-
lares en la gestion.

Mientras tanto, los estudios sobre las funciones de
las directoras de preescolar comenzaron a realizarse
después de 2018, y la mayoria de ellos se enfocaron
en el tipo de actividades que llevan a cabo. Se in-
cluyen investigaciones sobre los nombramientos di-
rectivos de preescolar de una institucion, las primeras
etapas del proceso de encomienda y las dificultades
en los primeros periodos de funcionamiento Kleinert
(2021). Recientemente existe una minoria de investi-
gaciones en la cultura oriental que revelan la vida de
las directoras de preescolar a través de entrevistas
a profundidad realizadas con pensamiento reflexivo
e introspeccioén como los realizados por Lee y Cho
(2017), Sony Yung (2020) y Yung (2022), en las cuales
se intenta explicar una perspectiva mas subjetiva de
la experiencia laboral y la formacion de las dirigentes
de jardines de infantes.

Ademas de la investigacién sobre su educaciéon
formal que reciben —coémo utilizan las directoras el
conocimiento practico y las teorfas adquiridas a través
de la experiencia de campo—, también se investigan
casos concretos de gestion organizativa, equilibrada y
armoniosa, Larios (2013).

Para poder manejar las diversas interacciones de
una institucion educativa de manera humanista y proac-
tiva, se requiere desarrollar cualidades profesionales y
personales para inspirar a otros. Necesitan fortalecer
estas habilidades directivas a través de la mejora con-
tinua a partir de evaluar permanentemente la toma de
decisiones, el desarrollo de la formacion profesional de
los maestros y, de igual modo, debe examinar el pro-
pio jardin de nifios, como lo sugieren los estudios de
Antezana y Villarreal (2013), Byun y Ahn (2018), Hilario
(2017) y Do Gi (2014).

En los ultimos afios se han hecho investigaciones en
Estados Unidos —como las de Gulasalxon (2022) y Zhang
et al. (2021)— que tienen el objetivo de desarrollar estan-
dares para la gestion de informacion dirigida a padres de
familia, con una fuerte vinculacion con las necesidades
de formacién docente. Esto permite identificar y sistema-
tizar procesos que se llevan a cabo en las escuelas de
una manera mas eficiente y con apoyo de la tecnologia.

DISCUSION Y

CONCLUSIONES

Los estudios realizados sobre las directoras de edu-
cacion preescolar en México y a nivel internacional,
muestran que han abordado principalmente las politicas
educativas en las que estan inmersas y el desarrollo del
liderazgo en las escuelas que dirigen. Sin embargo, no
han profundizado en describir el perfil sociodemografico
y profesional de estas directoras en México, destacando
la necesidad de abordar aspectos como la formacion
académica, la carga laboral y el impacto de las reformas
educativas en su desempefio.

Por ejemplo, no se ha estudiado sobre los verdaderos
desafios que enfrentan en la gestion educativa conside-
rando que trabajan con los alumnos en etapa de vida
mas vulnerable y que asumen alta responsabilidad de
salvaguardar su integridad. Asi como las demandas vy
exigencias que tienen al respecto con los padres de
familia, quienes directamente supervisan el trabajo que
se realizan en este nivel educativo.

Asi como el hecho de que el 57.5 % de las directoras
en México, combina labores administrativas con la docen-
cia, y que ademas son mujeres que también tienden a
conciliar la familia, el hogar y las responsabilidades profe-
sionales, un dato que pasa completamente desapercibido
para el sistema educativo mexicano. La feminizacién del
personal a cargo no ha sido suficientemente explorada ni
ha justificado la relaciéon entre estos factores y la eficacia
de los servicios de educacion preescolar.
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Otro vacio importante es el impacto de la reforma
educativa de 2019, que busca, a través de la Nueva
Escuela Mexicana y la puesta en marcha del Plan de
Estudios 2022, que los lideres escolares aborden di-
rectamente las problematicas sociales y elaboren en
colectivo el programa analitico atendiendo la lectura de
la realidad social de las escuelas lo implica enfrentar
un reto importante. Ademas, se desconoce el bienestar
emocional, los niveles de estrés, las necesidades de

apoyo y las condiciones laborales de las directoras, lo
cual, es esencial para comprender mejor como la carga
laboral y administrativa afecta su desempefio.

Serfa conveniente también conocer acerca de la trayec-
toria profesional y la formacion continua, que se les brinda
a las directoras de educacion preescolar en México, para
entender mejor como dirigen las escuelas y qué estrategias
utilizan para mejorar los aprendizajes de los alumnos.

Considerando que la directora de preescolar no solo
es un sujeto que dirige lo que acontece en las escuelas,
sino también es un ser humano que primordialmente
debe dirigirse a si mismo, como lo sugieren Antunez y
GUell (2019). Por lo tanto, las investigaciones deberian
centrarse en las personas que asumen este rol directi-
vo. Esto sugiere, de igual modo, que es necesario un
mayor numero investigaciones sobre las mujeres que
dirigen estos centros escolares, a través de una mirada
mas fenomenoldgica que implique el uso de métodos
de recopilacion de datos humanos. Es preciso, realizar
diversos estudios sobre las experiencias que les ha de-
jado el cargo directivo y las habilidades han desarro-
llado durante este trayecto. Por tanto, se debe buscar
la diversificacion de temas y métodos de investigacion
qgue propicien mas informacion y generen aportaciones
valiosas para conocer mejor a las directoras de prees-
colar en México y su funcién que cumplen en el sistema
educativo. Atendiendo a visibilizar aquello que todavia
no se ha visto en los diferentes estudios.
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La investigacion aborda el tratamiento a la educacion en valores aprovechando las potencialidades que
ofrece la literatura de tematica afrocubana del Poeta Nacional, Nicolas Guillén. La propuesta contiene actividades
que facilitan el trabajo con la teméatica afrocubana como elemento vital de identidad nacional, en aras de favorecer el
desarrollo de una cultura literaria, centrada en el reconocimiento de lo autdéctono, de lo propio, en los adolescentes
y jovenes, en un contexto en que lo foraneo pretende imponerse para debilitarlos ideolégicamente y asi socavar
nuestras conquistas.

Palabras claves: Educacion en valores, poesia afrocubana, autdctono, identidad nacional.

The research addresses the treatment of education in values, taking advantage of the potential offered by
the Afro-Cuban literature of the National Poet, Nicolds Guillén. The proposal contains activities that facilitate work
with the Afro-Cuban theme as a vital element of national identity, in order to promote the development of a literary
culture, focused on the recognition of what is native, what is our own, in adolescents and young people, in a context
in which what is foreign seeks to impose itself to weaken them ideologically and thus undermine our conguests.

Key Words: Education in values, Afro-Cuban poetry, indigenous, national identity.
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INTRODUCCION

oy dia constituye un reto
para los profesores el
trabajo sistematico para
fortalecer los valores en
los estudiantes de la Educacion Superior cubana en
particular, asi como de todos los niveles de ensefianza
en el pails de manera general. La educacién en
valores constituye una de las prioridades del sistema
educacional cubano, pues la formacién del hombre
nuevo constituye la tarea fundamental de cada maestro
en todos los niveles de ensefianza, de manera que este
sea patriota, integro, solidario, responsable, humano.

Es por ello, se tiene en cuenta el concepto de
educacion en valores, el cual expresa que esta e€s un
proceso que busca fomentar y promover la adquisicion
de principios actuales y comportamientos éticos,
morales y sociales en los individuos. A través de la
Educacion en Valores se persigue el desarrollo de la
conciencia critica, la empatia, la responsabilidad,
la solidaridad, el respeto, la tolerancia, entre otros
aspectos, con el objetivo de formar ciudadanos integros
y comprometidos con el bienestar de la sociedad. La
Educacion en valores es fundamental para la formacion
integral de las personas y para la construccion de una
sociedad mas justa y equitativa.

La educacioén en valores tiene sus antecedentes de
manera notable en la década del 90, donde muchos
investigadores, a partir de estos momentos centraron
su atencién en esta teméatica por el resquebrajamiento
que tuvo en el contexto cubano, debido a la crisis a nivel
mundial, situacion de la que Cuba no estuvo exenta.

Esta educacién en valores constituye una
necesidad primordial en la formacion integral de las
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nuevas generaciones, especialmente en un contexto
marcado por crisis éticas, discriminacién y pérdida
del sentido de comunidad. En este escenario, el arte
—y particularmente la poesia— emerge como una
herramienta poderosa para promover el pensamiento
critico, la empatia y la identidad cultural. En el caso
cubano, la obra del poeta Nicolas Guillén ofrece un rico
repertorio para trabajar estos aspectos, debido a su
compromiso con la justicia social, la igualdad racial y la
reivindicacion de las raices afrocubanas.

Desde el punto de vista literario y en este caso,
centrando la atencion en la literatura nacional, se
pudieran valorar multiples ejemplos de autores cuyas
obras posibilitan de manera original incidir en la
formacion integral de los estudiantes, de hecho, toda
creacion literaria ofrece un mensaje, una ensefianza
para la vida, por tanto, el trabajo con la educaciéon en
valores se hace viable y oportuno para el maestro.

Uno de los escritores mas relevantes dentro del
panorama de la literatura nacional es Nicolas Guillén,
nuestro Poeta Nacional. El estudio esmerado de sus
colecciones nos permite ahondar en la realidad cubana,
antes y después del triunfo de la Revolucién, como
lo harfa un libro de Historia de Cuba, esto posibilita
que el maestro pueda pertrechar a los estudiantes,
atendiendo al diagndstico que de ellos posee, de los
valores esenciales que los formen como mejores seres
humanos.

Guillén (1902-1989), es considerado una figura
esencial de la literatura afrocubana y un exponente del
negrismo en América Latina. Su obra constituye una
denuncia constante contra el racismo, la explotacion
y las desigualdades sociales, al tiempo que exalta la
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cultura populary laidentidad mestiza. En sus poemas, la
palabra se convierte en instrumento de resistenciay en
vehiculo para la transmision de valores fundamentales
como la solidaridad, el respeto a la diversidad y la
dignidad humana.

Muchos son los mensajes que ofrece Guillén, pero el
estudio y analisis del tema afrocubano a través de su obra
constituye un aspecto inherente y recurrente en su estilo,
asi como los profundos mensajes que este autor ofrece,
todo ello facilita el trabajo con la educacién en valores, por
lo tanto, se hace imprescindible el tratamiento al mismo
de manera certera, en un contexto donde cobra especial
significacion el conocimiento exhaustivo y profundo de
lo autdéetono, aspecto que requiere de preparacion para
lograr un analisis integro y esmerado de su obra; lo que
conllevara a la vez, a un entendimiento mas certero de la
historia de nuestro pais y de la preparaciéon mas integra
y humana de los estudiantes en formacion, he ahi la
importancia y novedad de esta tematica.

La obra guilleneana ha sido ampliamente abordada
por muchos estudiosos de la literatura nacional, no
obstante, ella constituye una fuente inagotable de
ensefianzas para obtener aprendizajes profundos de la
cultura y la historia de Cuba. Autores como Cintio Vitier,
Fina Marruz, Alicia Obaya, entre otros escritores han
valorada la obra de este Poeta Nacional.

En qué consiste el término afrocubano: es la
presencia de Africa en las raices culturales de Cuba.
Es el sincretismo que se da, a partir de lo cubano y lo
africano como mezcla vital para entender las raices e
idiosincrasia de la nacién cubana.

La presencia de lo cubano, de lo identitario, de
lo ritmico y lo musical en la obra poética de Nicolas
Guillén, lo han convertido a lo largo de la historia literaria
cubana contemporanea, en un paradigma, no solo
para la literatura nacional, sino también para las letras
universales. También se han de significar los mensajes
profundos que este autor propone que conllevan a la
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radicalizacion de un verdadero patriota, de un hombre
honesto, laborioso, humano, integro.

De ahi que el término Identidad Nacional sea vital en
Guillén. Identidad Nacional: revela todos los elementos
culturales que reconocen a un pais como nacion.
Ejemplos del caso cubano: los simbolos y atributos
nacionales, la transculturacion presente en todos los
aspectos de la sociedad y la cultura. Heredados de los
ancestros y emigrantes instalados en el pais que dieron
paso a la formacion de una nueva cultura, la cubana.

Es por ello que el objetivo del trabajo es: elaborar
actividades docentes para el tratamiento a la educacion
envalores, aprovechando la obra afrocubana de Nicolés
Guillén, a través de la Literatura Cubana que reciben
los estudiantes de la carrera Espanol y Literatura.

Se escoge a Nicolas Guillén porque este escritor
recorre el siglo XX dejando una huella inquebrantable
en la cultura cubana, logra una unién estrecha entre
lo mas genuino del arte nacional y lo mas radical del
ideal politico y social que esta en el sustrato mismo
de nuestras rafces. La poesia de Guillén propugna un
orgullo de razay trata de ensefiarles al negro y al mulato
que notienen que avergonzarse del color de su piel, sino
realzarlo, reconocerloy sentirse orgullosos, pues laraza
negra fue heredada de nuestros ancestros, los cuales
sentaron las bases para el surgimiento y desarrollo de
nuestraidiosincrasia, he aquila posibilidad de potenciar
valores tales como la honestidad y el patriotismo,
todo ello tributa al reconocimiento e importancia de lo
autéctono que no es mas que reconocer lo propio .

A través de la obra de Guillén se puede penetrar en
el conocimiento de la historia de Cuba durante la etapa
seudorrepublicana. Su poesia de motivos negros canta
a esta raza desde dentro, expresando sus profundos
sentimientos humanos, refleja la realidad y rompe las
cadenas que ataban a los artistas negros a canones
estéticos de tipo helenistico o helénico propugnados
por los poetas blancos. El sentimiento de la negritud de
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Nicolas Guillén*(1942). Fuente:

Diario La Nacién / Casa Natal.
Imagen en dominio publico,
adaptada para disefio.

Guillén lo convierten en uno de los primeros autores de
la lengua hispana que canta y exalta constantemente
los valores positivos y la contribucién de la cultura
africana a los pueblos hispanoamericanos.

Desde el punto de vista metodoldgico, se emplea un
enfoque cualitativo, de caracter descriptivo-propositivo.
Se parte del analisis literario de una seleccion de

i

poemas de Guillén, seguido de la elaboracion de
propuestas docentes que articulan los contenidos
poéticos con objetivos de la educacion en valores.

El objetivo de la investigaciéon que se presenta es
elaborar: actividades docentes para la educacién en
valores en la carrera espafol vy literatura, través de la
poesia afrocubana de Nicolas Guillén.
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DESARROLLO

La obra de Nicolas Guillén constituye un punto de
encuentro entre arte, identidad y compromiso social.
Su poesfa se caracteriza por la musicalidad, el uso de
ritmos afrocubanos y una fuerte critica a las estructuras
de poder y exclusion. Guillén no solo retrata la realidad
del pueblo negro en Cuba, sino que lo dignifica y le
otorga voz a través de una lirica cargada de simbolismo
y conciencia histérica.

En este sentido, la poesia de Guillén se convierte
en un recurso pedagdgico de alto valor, ya que permite
abordar tematicas como la discriminacion racial, la lucha
por la igualdad, el respeto a las diferencias culturales y

REDECI

la memoria histérica de los pueblos afrodescendientes.
A través de su obra, se pueden generar espacios de
dialogo y reflexion en el aula, donde los estudiantes
reconozcan y valoren la diversidad, desarrollen empatia
y fortalezcan su sentido de justicia.

La obra de Nicolas Guillén se estudia en la asignatura
Literatura Cubana que se imparte en el segundo periodo
del 3¢ afio, asi como, en el primer periodo del 4° afio
de la carrera, justo aqui se inserta el estudio de este
escritor. Es uno de los autores de obligado tratamiento
por el aporte significativo que dio a las letras cubanas y
universales, desde el punto de vista literario, asi como, por
su contribucion radical al fortalecimiento de la conciencia
de nuestro pueblo debido a los mensajes que aporta en
sus obras, primero en el contexto neocolonial y mas tarde
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con el advenimiento del triunfo revolucionario; todo ello
conllevd a que ganara de manera definitiva el seudénimo
de Poeta Nacional.

La obra de este eminente escritor resulta vital para la
educacion en valores de los estudiantes de cualquier en-
sefianza, en este caso se hace énfasis en la preparacion
del futuro profesional de la carrera Espafiol y Literatura, el
cual tiene como principal misién la formacioén instructiva
y educativa de los estudiantes de la Ensefianza Media y
Media Superior, es decir, de los adolescentes y jovenes
que tanto precisan hoy dia de esta insuperable labor.

OBRAS QUE REVELAN
AFROCUBANIA EN GUILLEN

Inicia su produccion literaria en el ambito del postmo-
dernismo y lo afianz6 en las experiencias vanguardistas
de los afios veinte, en cuyo contexto se convirtié pronto
en el representante mas destacado de la poesia negra o
afroantillana, sin renunciar jamas a otras posibilidades.
En Motivos de son (1930), en Séngoro Cosongo (1931)
y poemas dispersos en libros posteriores, usé todos los
recursos caracteristicos de una poesia cuya la voluntad
de lograr una expresion auténtica para la promocién de
la cultura mulata, aquella que resulta propia de un pais
mulato, del cual él es un preclaro representante.

Su poesfa negra estd cargada de color y efectos
musicales, la situacion del negro de su pais, en sen-
tido general, es una preocupacion recurrente en su
poesia. Guillén defini6 a Séngoro Cosongo como
sus poemas mulatos con el propdésito de recalcar
que estos versos se encontraban conformados por la
misma amalgama étnica que caracteriza a la isla de
Cuba, haciendo patente que las raices negras no son
solo parte la idiosincrasia cubana, pues Cuba es una
sintesis afroespafiola, resultado de la fusién de dos
razas y dos culturas.
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Guillén va demostrando que no es un sonero, Sino un
poeta, compone baladas, romances, elegias y sonetos
demostrando su formacion clasica y la flexibilidad de
su repertorio, de su quehacer poético. El sentimiento
antiimperialista que se abre en Séngoro Cosongo con el
poema “Cafa” que estara presente en toda su produccion
como poema insigne.

En 1947 publica el Son Entero, que reune los diferen-
tes elementos, reune los temas de todo lo que hasta este
momento habfa hecho: los poemas mulatos, la identifica-
cién con el negro, el son y la denuncia. Su poesia esta
considerada como la mas plena representacion de las
mas legitimas y revolucionarias aspiraciones populares en
el periodo histdrico en que se produce. Introdujo el tema
negro en la poesia en lengua espanola, desde una mirada
critica, de denuncia, y, sobre todo, desde una perspectiva
de reconocimiento de esta raza como parte indisoluble de
la cultura nacional.

En abril de 1930 Guillén publicé sus ideales sobre
las razas, justo en el Diario de la Marina, que dirigia
el periodista Gustavo Urrutia, los ochos poemas que
conforman su libro, Motivos de son, ubican al poeta
novel en una especie de celebridad, polémica, pero
de amplia resonacion popular.

La publicacion de estos poemas constituye un ver-
dadero acontecimiento cultural en la Isla. Los versos
de este poemario estan enmarcados dentro del molde
ritmico del son, dan inicio a una nueva etapa de la poe-
sfa cubana, en la que la palabra adquiere caracteres in-
confundiblemente autdctonos y rasgos especificamente
nacionales. Por vez primera el pueblo negro de la Isla,
discriminado, aislado por las clases burguesas, aparece
retratado con sus costumbres y su vocabulario peculiar
dentro del molde ritmico folclérico del son y representa
la vida popular habanera, del solar o de la casa de ve-
cindad, que lo situa como protagonista insoslayable de
la cultura y del sentimiento de la Isla.

En 1931 comienza a trabajar en el Suplemento
Dominical del periédico El Mundo, en este afio publica el
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libro de poemas Séngoro Cosongo, en el cual prosigue
la busqueda iniciada de sus raices africanas, de sus
ritmos y sus costumbres, de sus voces coloridas que se
mezclan con los frutos tipicos del trépico.

Estos poemarios son los que basicamente, centran su
atencion con notable fuerza en la poesia afrocubana de
Guillén.

Actividades docentes para el estudio del tema afro-
cubano en la obra “Son nimero 6” de Nicolas Guillén,
Poeta Nacional, a través de la Literatura Cubana Il que
se imparte en el | semestre del 4° afio de la carrera.

1. Investiga los datos mas relevantes de la vida y
obra de Nicolas Guillén y resimelos en un cuadro
sinoptico. Explica en no mas de diez renglones qué
significacion tuvo este para la historia de Cuba vy
expresa qué autores cubanos tienen igual descen-
dencia o raices semejantes a la de nuestro Poeta
Nacional, Nicolas Guillén. Explica en cada caso y
ofrece tus consideraciones al respecto, teniendo
en cuenta el término identidad nacional. Si tuvie-
ras que definir el orgullo que siente Guillén por el
color de su piel, como lo harias? Argumenta tu
respuesta.

Lee cuidadosamente el poema “Son Numero 6, de
Nicolas Guillén y responde:

a. ¢A tu juicio en qué periodo histérico se enmarca esta
obra de Guillén? ;Como lo determinaste? ;Crees que
por el mensaje que aporta el texto puede ser ubicado
en cualquier otro contexto histérico, digase cubano o
latinoamericano? Explica tu respuesta

b. ;,Cuéles son a tu juicio las principales incognitas
léxicas que aparecen en el texto? Relaciénalas y
busca sus significados por el contexto y luego por
el diccionario. Después del analisis realizado incor-
poéralas a tu vocabulario activo.

c. ;A tu criterio qué significa el término afrocubano?
Argumenta tu respuesta. Refiérete a cinco elementos
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que consideres ejemplos que lo revelen. Realiza
una busqueda en Wikipedia o Internet sobre este
concepto, fichalo y comparalo con el que elaboraste.

d. Determina en esta obra lirica su composiciéon y
expresa si podemos hablar en ella de introduccion,
desarrollo y conclusiones. Argumenta tu respuesta
con ejemplos que lo evidencien.

e. Expresa qué valor tienen, a tu juicio, los estribillos que
utiliza el autor, asi como los grafemas que maneja con
recurrencia. Explica en qué estos favorecen al texto.

f. ,En qué consiste el son como género musical?
Conoces otros ejemplos, menciénalos. Establece
una comparaciéon con el que estas estudiando,
atendiendo al tema, contenido y valores fundamen-
tales. Menciona otros sones escritos por Guillén 'y
explica qué temas abordan. Establece semejanzas
y diferencias.

g. ldentifica en la obra los recursos del lenguaje lite-
rario que se manifiestan y expresa qué le aportan
al texto.

h. Expresa a través de cinco adjetivos los sentimien-
tos que experimentaste después de leer la obra.
Argumenta tu respuesta en cada caso y elabora
oraciones donde los emplees; estas deberéan tener
plena correspondencia con la tematica afrocubana
tratada en el texto.

i. ;,Con qué otra u otras obras literarias puedes
comparar esta que estas analizando, teniendo
en cuenta al asunto que se aborda? Ten en cuenta
que estas posibiliten el trabajo con los valores mora-
les que la obra objeto de estudio facilita. Argumenta
tu respuesta.

j. Confecciona un esquema donde resumas aspectos
que a tu juicio resultan esenciales para el estudio del
tema afrocubano en esta obra. Al final expresa por
qué hiciste esta seleccion y no otra.

k. Valora de acuerdo con tus experiencias como
es abordado hoy dia el tema afrocubano no solo
en la literatura, sino también en otras manifesta-
ciones del arte y establece una comparacion, a
partir de lo conoces por lo que has leido y por la
informacién que has recibido por los medios de
difusion masiva.
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Objetivo: Potenciar el trabajo con el vocabulario
aprovechando los postulados del enfoque cognitivo,
comunicativo y sociocultural.

Indicaciones Metodoldgicas. Con esta actividad el
profesor podré hacer que los estudiantes logren trabajar
con la ortografia y el vocabulario, a través del contexto y
del diccionario haciendo uso de la sinonimia como tipo
de relacion lexical que contribuye al enriquecimiento del
léxico.

Promovera el tratamiento del término afrocubano,
centro de la atencion de la tematica que se aborda,
podré trabajar la habilidad de comparar al solicitar a
los estudiantes que establezcan relaciones con otras
obras, trabajara el contexto histérico a partir de una
redaccion que deberan elaborar, todo ello ponderara
al valor patriotismo.

El ejercicio posibilita el trabajo con los recursos del
lenguaje literario y las diferentes partes de la oracion;
estableceré relaciones de intertextualidad, atendiendo
a otras manifestaciones del arte; asi como los diferentes
valores que se pueden apreciar en una obra literaria.

La actividad posibilita el trabajo desde el punto de
vista formativo, la investigacion dentro de la biblioteca
escolar y empleando la nueva tecnologia; la creatividad
seréa promovida al solicitar a los estudiantes la creacion
de esquema y cuadros sinoptico; los estudiantes
podran elaborar biografias y exposiciones referidas a
la teméatica objeto de estudio. Finalmente, el ejercicio
permite que el estudiante trabaje con el pensamiento
martiano, reflexione sobre él y construya atendiendo a
la tematica abordada.

2. Lee cuidadosamente las siguientes frases mar-
tianas:
“El hombre no tiene ningun derecho especial
porgue pertenezca a una raza u otra: digase
hombre y ya se dicen todos los derechos”.
“Todo lo que divide a los hombres, todo lo que
los especifica aparta o acorrala es un pecado
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contra la humanidad”.
“Hombre es més que blanco, mas que mulato,
mas que negro”

Escoge cuél de ella o de ellas tiene correspondencia
con esta obra de Nicolas Guillén. Aprovecha también lo
que conoces de su vida y obra. Argumenta tu respuesta.

Compara el contenido que ofrece la obra objeto de
estudio con frases martianas citadas anteriormente.
Expresa como estas pueden ser utilizadas para la
educacioén en valores de tus estudiantes.

Objetivo: analizar el poema “Son Numero 6”, de
Nicolas Guillén de manera integral, haciendo énfasis en
el término afrocubano, con el propdsito de elevar el nivel
cultural.

Indicaciones Metodoldgicas. Este ejercicio posibilita
que el profesor brinde tratamiento a la obra martiana
asociada con la tematica racial, y por supuesto, visto
desde la perspectiva afrocubana. Deberan argumentar
Sus repuestas y establecer una comparacion, atendiendo
al contenido que ofrece la obra.

3. Construye un texto lirico centrado en la cultura afro-
cubana y donde se exalte el amor a lo propio, por
tanto, deberé revelarse el sentimiento patriético.

Objetivo: construir un texto lirico en correspondencia
con la tematica afrocubana abordada en la obra objeto
de estudio. En él deben exaltarse valores morales para el
trabajo con los estudiantes en la escuela.

Indicaciones Metodolégicas. Con esta actividad
el docente podré orientar la construccion de un texto
perteneciente al género lirico, centrado en la tematica
afrocubana, elemento que le aportaréa culturalmente de
manera integral a la formacion de los estudiantes y que
pondré al descubierto la creatividad y originalidad de
los mismos.
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4. Compara a Nicolas Guillén con otra personalidad
del ambito literario o politico de nuestro pais, ten
en cuenta de manera integra su vida y obra, exalta
su patriotismo. Explica por qué 1o hiciste.

Objetivo: comparar a Nicolas Guillén con otro inte-
lectual cubano, atendiendo a los elementos vitales de
su vida y obra, deberan exaltar su patriotismo.

Indicaciones Metodoldgicas. La habilidad de com-
parar es el centro de atencién en el desarrollo de esta
actividad y la misma posibilita el crecimiento cultural y
politico—-ideoldgico de los estudiantes, asi como el esta-
blecimiento de relaciones intertextuales.

5. Investiga qué estudiosos de la literatura han es-
crito sobre la personalidad de Nicolas Guillén'y su
poesia afrocubana. Resume las ideas esenciales
que exponen, semejanzas y diferencias en los
planteamientos que realizan.

Objetivo: resumir los datos mas relevantes aportados
por diversos estudiosos de la vida y obra de Nicolas
Guillén, estableciendo semejanzas y diferencias.

Indicaciones Metodolégicas. Con esta actividad los
estudiantes podran investigar en varias fuentes lo expre-
sado acerca de Guillén y su poesia afrocubana, lo que
contribuira al fortalecimiento cognitivo a partir de la obra
de este escritor, asi como el tratamiento a la habilidad de
resumir ideas esenciales, a través de lo expresado por los
autores consultados y de este modo establecer semejan-
zas y diferencias y arribar a conclusiones esenciales para
poder comprender la vida y obra de este escritor.

6. En Historia de Cuba puede abordarse la obra de
Nicolas Guillén al trabajar o concerniente a la seu-
dorepublica y el advenimiento de la Revolucion. Ex-
plica por qué y resume los elementos que resultan
esenciales al realizar la integracion de los conteni-
dos; recuerda el tratamiento al tema afrocubano y a
la formacion de valores. Relaciona las conclusiones
fundamentales a las que arribas y explica por qué.
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Obijetivo: explicar por qué se puede trabajar la obra de
Nicolas Guillén, a través de la asignatura Historia de Cuba.

Indicaciones Metodoldgicas. Esta actividad posibilita
el vinculo directo con la asignatura Historia de Cuba,
justo en el contexto de la seudorepublica, asi como el
tratamiento a la habilidad de resumir, siempre ahondando
en el término afrocubano.

7. Prepéarate de manera sélida en los aspectos mas
sobresalientes de la poesia afrocubana de Nicolas
Guillén, haciendo énfasis el poema “Son Numero
6’ para enfrentar una Mesa Redonda, donde
deberés exponer con independencia y creatividad
y tendrés en cuenta los principales valores que de
ella se pueden extraer para el trabajo educativo
con tus estudiantes.

Objetivo: exponer en una Mesa Redonda los aspectos
mas relevantes abordados sobre la obra de Nicolas
Guillén.

Indicaciones Metodoldgicas. Con esta actividad el
profesor podra promover la investigacion, en aras de que
los estudiantes puedan enfrentar la exposicion, a través
de una mesa redonda donde tendran que ser capaces de
independizarse y ser creativos.

De manera general se orienta que:

A partir del anélisis de estos textos, se proponen una
serie de actividades docentes con el objetivo de fomentar
la educacion en valores desde la obra de Nicolas Guillén.
Estas actividades deben estar planificada en funcién de
cuatro etapas: motivacion, lectura comprensiva, analisis
critico y aplicacion reflexiva.

Los métodos para utilizar deberan ser productivos, en
aras del que el estudiante logre apropiarse de manera

activa del conocimiento.

Los medios podran ser diversos, desde los mas
tradicionales hasta los mas novedosos y actualizados,
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digase: pancartas con laminas, fotos, fichas, cintillos,
diccionarios, computadora, video, TV, entre otros.

La evaluacion se realizara de forma sistematica,
para potenciar el desarrollo de habilidades tales como:
leer, comentar de forma oral y escrita, argumentar, valorar,
explicar, entre otras. Todas ellas dentro del contexto
de la clase, como forma fundamental del proceso de
enseflanza—aprendizaje.

El docente que imparte la asignatura Espanol vy
Literatura podré:

* Promover un trabajo eficaz con el vocabulario,
en tanto los estudiantes, a partir de la propuesta
que se realiza, enriqueceran su acervo cultural
trabajando con el contexto, el diccionario y luego
llevando de forma activa a la practica y a su vida
cotidiana los términos abordados.

° Promover la investigacion y la interrelacion con la
asignatura Historia de Cuba que ellos reciben vy

COMPFATY

que tanto tributa al fortalecimiento del sentimiento
patriético y al conocimiento de nuestras raices.
Establecer la interrelacion con otros componentes
de la asignatura que tributan al aprendizaje eficaz
de la lenguay a la formacion preprofesional.
Sistematizar habilidades tales como: comparar, explicar,
argumentar, comentar, valorar, redactar e interpretar.
Potenciar habilidades para el analisis literario, pues
trabajara con los recursos del lenguaje literario y lo
que ellos le aportan al texto y con categoria propias
del género lirico.

Promover la creacién y la construccion, a partir de
los mensajes que aporta el texto.

Potenciar la labor politico-ideolégica, a partir del
tratamiento de una personalidad histérico-litera-
ria relevante y del contexto histérico en que le
toco vivir.

Trabajar el pensamiento martiano asociado al con-
tenido de la obra, lo que incidira en la educacion
en valores de los estudiantes.
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>

1.

\ 4

CONCLUSIONES

La presencia de lo cubano, de lo identitario, de lo
ritmico y lo musical en la obra poética de Nicolas
Guillén, lo han convertido a lo largo de la historia
literaria cubana contemporanea, en un paradigma,
no solo para la literatura nacional, sino también para
las letras universales.

.La obra de Nicolas Guillén, especificamente “El

son numero 67, posibilita el trabajo formativo de los
estudiantes, sobre todo, con el valor patriotismo al
exaltar lo propio.

.Las actividades que se presentan facilitan el

trabajo del docente que imparte la asignatura

en la escuela, en aras de que este cuente con
mas propuestas de ejercicios que estimulen el
aprendizaje de los estudiantes, sobre todo, al
abordar la tematica afrocubana en la obra de
Guillén, y que, a la vez, contribuya al aprendizaje
de la lenguay la literatura y a la formacion general
e integral de los mismos. Favorecen el trabajo con
la lengua desde la Literatura Cubana, poniendo
en préactica el enfoque comunicativo, cognitivo y
sociocultural que hoy esta en vigencia, y por tanto
las mismas contribuirdn al desarrollo general-
integral de los estudiantes.
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> ANEXOS

YORUBA SOY, LLORO EN YORUBA LUCUMI.

Como soy un yoruba de Cuba, Atiendan, amigos, mi son, que sigue asf;
quiero que hasta Cuba suba mi llanto yoruba, Estamos juntos desde muy lejos,
que suba el alegre llanto yoruba jovenes, viejos,
que sale de mi. negros y blancos, todo mezclado;
Yoruba soy, Uno mandando y otro mandado,
cantando voy, todo mezclado;
llorando estoy, todo mezclado, Santa Maria,
y cuando no soy yoruba, San Berenito, todo mezclado,
soy congo, mandinga, carabali. todo mezclado San Berenito,
Atiendan, amigos, mi son, que empieza as: San Berenito, Santa Maria,
Adivinanza Santa Maria San Berenito,
de la esperanza, jitodo mezclado!
lo mio es tuyo, Yoruba soy, soy lucumi
lo tuyo es mio: mandinga, congo, carabali.
toda la sangre Atiendan, amigos mi son, que acaba ast:
formando un rio. Salga el mulato,
La ceiba ceiba con su penacho; suelte el zapato,
el padre padre con su muchacho; digale al blanco que no se va...
la jicotea en su carapacho. De aqui no hay nadie que se separe;
iQue rompa el son caliente, mire y no pare,
y que lo baile la gente, oiga y no pare,
pecho con pecho, bebay no pare,
vaso con vaso comay no pare,
y agua con agua con aguardiente! viva y no pare,
Yoruba soy, soy lucumi, ique el son de todos no va a parar!

mandinga, congo, carabali.
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